مرکز تحقیقات راینه اي قامیه اصقهان  '‏ اس 


نو یسنده: 


واحد تحقیقات مر کز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان 


تار جا 


سک قات رابانه ای انه اصفهان 


برک تسات رادا تاد صان 


فھرست مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™€06. 683-0101۷5 ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۵ از ۳۵۸ 


فهرست ساد ا اس جج ES Sl ND ll IR ll‏ صصویلحلس وا BN E‏ 
مجموعه اذکار و ادعیه بت تا توس وگ ی مس سب سا ای سا ای لاس موی بای ی ام ی باس یج با کے میت یاس ا 
مشخصات کتاب / ۷ ِيٍیییی۷۳ٰٰٰٰییٰٰٰ ‏ 6 | 
اداب دعا Bea‏ 
شرایط دعا کردن ۱ 7 2 0افت درد کرد حاحص و MT‏ 
شرایط دعا کردن ٢‏ ا کر ا ا ا ا ا اس کک ا ا ا کک ا ا ا ا کک و ا ا ا ا یا ا ا ای یر 
عوامل استجابت دعا کک وت ود ا ا ده اهب یک ا اک دب هط جا ا هیک تن و کہ وو کا E‏ تاج دا کے تاج باه جج ۵۴ 

OFS اداب دعا‎ 
اه‎ E SEE NL O N N N N تمجید و ثناقبل ازدعا جک‎ 

اعتراف به گناہ قبل ازدعا E ١‏ ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا رج 
اعتراف به گناه قبل ازدعا ۲ کن RET OC‏ کک ما OOS O E O‏ 


دعای قبل ازدعا BFE Ee Eee SEE EEE‏ 
دعای بعد از دعا کردن 0F‏ 
ذکربعد از دعا سر اسر رم رم سم سم رم رس رم سم رم ربمم سم سم مب مب دمم 0F‏ 
آداب دعا کردن LN ONE‏ عماج هی ی E‏ هه صصح جاسم رہ دی Ol‏ 
شرایط پیش از دعا ES‏ اید لأھ ا ول E BD‏ مس اش کل دم کی حم ما ا ۵5 
شناخت خدا نے ناک ند ہک نحص دہ کا ھن ان ی ات حاحص ات E‏ 0 

یقین به اجابت ی ی 

ترک محرمات بواممو جامس Oe e a‏ 
صدقه» مسجد» عطر وو و تس و د جو وو 2ج دی باب ی تا ی دب ی تب پیب ا وص جب۵۷ 

تختم به فیروزہ و عقیق سس EEG EET E‏ سی یر شر رر اہ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٣182101۷65.0ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۶ از ۳۵۸ 


دعاکنندگان ۴۰ نفر باشند یا ... حر کات و ا کو ریو ہ کت کیہ جج ہی مج تی e‏ 
شرایط حین دعا وو و ود دو کرد ی هگ ی سیک یکی دی کوب اھ درس E‏ یئ تو میس ا سل کی یم س سم سین بل کب وھ چوتٌھ وج دب ن۵7 
شروع با بسم الله بآ 
حمد و ثنای خداوند ۵۸ 
دعا در برگیرندہ اسم اعظم الھی باشد وو ہوجو و ی ی ی وو چ ی و وو ی یہر 
رو به قبله ایستادہ و دست به سوی خدا بلند کند کی کی کی کہ ب ی و یا د ا بی ی بی ی ب ی ق ا ا ی ب ا ۵ 


نام بردن حاجت تس دیس دنک شب یات سای ی تسیا یرای بای سای دیب ویک ٗی پات وی باتوی بای یبای تایه یی ویب تهب مهو دای سب تب بت ہے ۵۸۹ 
دعای پنهانی و آهسته خواندن رت ود روج وہ و تج تہ ۳ 
رقت قلب و گریە در هنگام دعا 0و وو وو ووسودوو وو ووھو وو وو وو ووو و سو وس ا و 
دعا برای همه ادس ی و ودج TEE‏ دج وو َو لوم وت لد تچ ا وپ و ود دا مد سای ورک یا وج دا با سک چون وہ ببس یوت سب دوہ چپ سیب وج 7247 
واسطه کردن پیامبر و اهل بیت علیهم السلام سسٴٔس+س جوم سم تہ سوہ 2 
داشتن حالت خوف و رجا تہ ےت ےا ےت جات وج ےت ےت اھ 
اصرار در دعا وہ جم ےک ےھ مج ےے جو ے کوک ےم می تنسو کہ مجحاحنححہ جتحھھ مم تح عمج کلف زوس E‏ 
انتخاب اوقات مناسب برای دعا کو چوچٗیوچھےھٗچووو وو ئووو ‏ ہہ 
حسن ظن و یقین به اجابت دعا yS‏ 
نماز حاجت پیش از دعا ف۶ مر 
شتابزدگی در دعا ترک شود وک 2س اھ ےہ ےج اھ سط طط عو کک جو جب کہ یھ ھک ےھت ات ۶۲ 
ختم دعا به قول ما شاءاللہ لاقوۂ الا بالله ج .تے سس لن سس سس ھت یھ 
بهترین حاجت رت امش سب ا تسد ا ا ا ا یی باه سکاب دبای ی 
دعاودرخواست از خدا درخ ند فو ی ی ی و O‏ 
دعابااسماءالله سے تد مت ھت ای کے تد تب ڑا مر ا و وی سک کس ھی O‏ 
کوتاه ترین و جامع ترین دعا کر رر ا کی د اه دو رہ رہ ہہ ہک ھ2 


توسل به معصومین(ع) مر رم سم سم مس عم سم عم ٹن ٹ تب کت و - س20 


فهرست مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ™06. WWW.Gh2a€ iye‏ صفمہ ۷ از ۳۵۸ 


ختم قرآن کچھ ھتوی اه مسج ی را اساسا ره یراع سا رب ماع اھب امه ها سا چھ ها سم مج اص ملاس ۶7 
تقوا و ترک گناہ جس مس گر ےسا گور ھا ہس طس ی GG GD GG‏ ی ار صصح ۳ 
توصيه آیت الله کشمیری ری سی کی مع شش ےت تم نت جم ددم تح مت جح تل تحت گت ات ۶ 
نماز حاجت یت سای سوه وضو داب سر ی ام و مات وس هه درا با تام ی با مد باس سک موجہ پوس سے سے کے ہے ۶7 
نماز در مَهمات عو عو لاہ وو عو لاو تب سروک سب و تب اوک جو جا وف و جک کو سل ا دبا باه مھ موم عم لھک کو و مرس ۵ب کج تک عم دناد کے تسج 2-2 ۶۷ 
ذکر و رک ا ا ا ا ا ا کا کک کک کک ا ا یا ا اک ا ا کا 2 هو 2 2 کم 2-2 ۶۳۱ 
ختم صلوات ہر رر رر ہر رر رر رر ور رر رر ہر ہر رر رس شر ےھ 
ختم ایت الکرسی وےو رم مس عم مر رم عم کو وم رهم تم و یھ ویو عم مس رم ره ره وم ویو وضو و و ۶۸+666 
ذکر یا ذالجلال و االاکرام بووو وہ اد E‏ وا او رم ره E E EEE‏ وم و وہ و و جو و سی سی لا .ص۶۸ 
نذر ا یک ا ا یا ای ا ا یا ا ا ا یک ا یر ا ا EEE‏ اک ا ا ا ENN IIB‏ 
قضای حوائج ما ا EE EES EE EE E E‏ ےہر کہ ےہ ہہ ہہ ہے2 
دعاهای قرآنی E‏ مو وہ یو وو و مو اص صظ 
نیکی دردنیا وآخرت وو وو وھ سود کا وھ دود اھ تیوه کاو وید و دک کو منک مهس چو کا و سود اک سی بد کیک و که دبس 2 
طلب عفواز فراموشی وخطا جوند رہد وڈ ح ہفوک صظ ود دید NE E E‏ 
طلب صبر ہوجو وا جو تو وتوہ تووحوو-موےو سو ور در و ہر یت 25 
امرزش گناهان EES‏ ا ا ا ا ا سے 
اهل نماز شدن وآمرزش والدین آآ<<<<<< 
در زمرہ صالحین قرارگرفتن e E‏ 
به مسلمانی مردن 220--8 2۹ 
آمرزش گناه و اسراف وروس تس کت اد مب کت رو کج یدباع امش جرف بسن یرجه عمش بر دش د ا و ده شب وس ور سے 
منحرف نشدن یی ری یک عیرس مات دیع مه بل مب لمکا باتک مد ود مس مهدب ی تدای ید دبای سس اھ فا ما وص ات وی۶۹ 
توفیق شکر تر سر شب اس با اش دی وش با سکب هب بش ی اش با شب درل سب تیب ع م کے کے اه ند ےھ سر هتسرد ده ود تسیاب ٹ ٹ رٹ مات ٩[‏ ۶ 
امان از وساوس شیاطین هه وه شهب دود باہو اید اص وس سط E‏ دمک همه اگوی تحاصف سی ا اص +۶9۹ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™06. 6838-0011۷5 ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۸ از ۳۵۸ 


اعتراف به ظلم ٹوووووووووووسوو وس جیورت 
امان از عذاب جهنم ھا سے رھ ود ےس ہے گا رت حور یھو مس مور E o a MG‏ 
قرارگرفتن در زمره گواهان +جصسصسسپس+++س««««««««««««««««««««««سسسسسسسس 
سامان یافتن کارها ہے a‏ ےھ تسم 
امرزش گناهان و امان ازاتش ماد سرد سر مراد ہر ہہ ہر ہہ دب سک ہہ ہے ہہ ہہ ہہ ہے ہر ہت ہے ہے 
نعمت دنیوی و رحمت اخروی یٹ ٹگٹگ گ گٹ نت ٤ں‏ ٹڈ یٹ یی یٹٹگٹگ رر ں شٹنین۹ ,٦گ‏ گی و 
بازگشت به خدا E‏ هه بے تک ۷ 
درخواست آمرزش و ترحم ق 
درخواست آمرزش و ترحم پر سے بش ری مر سر رم 5٦‏ سا سم سم مر مر رم رم سره امس ام ام ما ام ما و عم مت 72 
در زمرہ ظالمین نبودن E‏ فو و 2 6و 6ت ج2 E‏ ےت 2 6 2ن E e‏ لح ۱ 
طلب صبر ہہس یئ جو ی وجوم یکی eh‏ وی وی موه سس و سی ا 
قبولی اعمال حا حبص اھ مہ ھی ھا ا از 
طلب فرزند سس( 
طلب فرزند VY‏ 
فرزندصالح دجو ود وھد O‏ جا و NE E E E‏ 
اعتراف به ظلم ی ا ا ا و ا ا ا ا WM E E‏ 
دعا برای والدین LS‏ 
دعا برای برادر کم اہ یا سس کک جم ماقم بت ماق و کے و ا کے د د کے ےی ا ےک ا هی ات سا سس ات ات۱ | ۱۳ 
دعابرای مومنان وو مب بت ی سب دی مک نم تسیا مسب و کل معا مس مسجم فھفجتھمج نم تس تم سم دس مشک[ ۱7 
ايه شفا ی تفع و و کی ی ی کسوس کی کدی هفیحص ی شید عم هش مگ هه دم ی NEE el‏ 
ايه آخر سوره کهف توت ده وه خی هبدن دیعب یی سل و دی کی سل دب ده یگ کی دم کی سل کدی ی تسد مس دصیس کی دمن دود موس مدیدن ۱۲۲ 
ایات آخر سوره حشر اک و ی تفج و د مک کے هش یه کے ےک مک د ای ا 
شهدالله ہوجو وو ووو و وو مب و ہس کو 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان .۰0٥١‏ 6136101۷۵5 ۷۷۷۷۷۷ 


دعای رفع غم و غصه aaa‏ کت تک 2 2 2 22 2 2 


برآورده شدن حاجات E De N‏ ےت ی OPP‏ 


درخواست نجات ورس رد ا ضا رت و AAT EARLE TATE‏ کے کے 


استغاثه برای آسان شدن مهمات ا E BEET‏ 
نجام حوائج با آیت الکرسی o‏ 


رفع گرفتاری مادی با توسل بە امام جواد رر 


دعاق مار نکم غم واه دعس سس سس 
دعای پیامبر برای فرج درکارها دم تساه دس 
برای نجات از ظلم و بیرون آمدن از بیچارگی در کارها -- 
دعای امیرالمومنین برای برآورده شدن حاجت کت 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 618-2101۷٥5 .0٥٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۰ از ۳۵۸ 


ذکریاالله YS‏ 
ختم بسیارمجرب از شیخ بھائی ہر E‏ جج ہہ ہد رہ ہہ 
وو کک تر انیت ت 9٥‏ ک9 ۷م" 
درشدائد وسختی ها ىٗیمسأُْج مک کس چس TR CC‏ یھو ہو کچھ سو ھر و جو ےھر ہت 
برآوردہ شدن حاجات بزرگ سرد دوک حر ہت ہوک مرو وک بے کا و E‏ 
نجات از غم یک ا ا ا ا وک ا ا ا ا ا اک اک ا ا ا ہا e‏ 
گرفتاریهای سخت وت و بر در رد و ak‏ رر و mE‏ و E ۱ hE tv‏ و دجو چد ود ۱۱ و E‏ چو جا و 


زیارت عاشورا E‏ و E‏ ی 
ختم آیه قرآن برای رفع گرفتاری E‏ ری ویج دوہ دید ود وو دی مہہ رد جج رہ ہج وہ مد رہ جا E‏ یہ ہے 
ختم آیه قرآن برای رفع گرفتاری (بسیاربسیارمهم و مجرب) کج جس دہ سد ہر رہ رر ہر تہ ہہ دہ ہہ 
دستورالعمل امام رضا برای رفع غم و اندوه E‏ 
نماز رفع گرفتاری نید سر دہ تس ری سو جو ہہ و ہی ید ہر ری و رو E E E‏ ور جح 
نماز مضطر ESLE‏ کسید هدع عو ظعو اه هی aE‏ اجب دی 
نماز حاجت اد ے وج نھد و رہ جج تد در و ج2 جک کر اھ جج کو ےل لوہ تال و ا و کے کے کے ج ڑوج کے ی 
نماز حاجت مهم EEE IIIE‏ 
نماز حاجت ہے ےو ی هو سل ی کف دک بل E E‏ 
نماز حاجت بسیارمهم و مجرب (نماز پنجشنبه) مسج جس سج ی 
نمازی برای حاجات مهم تب وس ...٠ی‏ -1 جع هلاک موم جع وه مره سم طسو و عم ده سح همم کر دس مه امد عم و هام کک ۰۰۰۰۰۱۱۰ ۱۰۰ 
نمازحاجت(توصیه پیامبر) رر یش و بت و س شس شک 
نمازحاجت ازپیامبر ےت ےت ہت با من یهت ...تق ی 
نماز حاجت دیگر که خیلی مجرب است یگ وو تیووس و سو سووس و اه ره دک وسر کے 
نماز حاجت دیگر (مجرب) سس مھشھہّہس 1دا ا ما ی کر ی 


نمازحاجت هدیه به حضرت زھرا کو سح ماد‫دديگکگ فنص جح جح سض سج طض مرا E‏ 


۵ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™06. 6183-0101۷5 ۷۷۷۷۷۷ 


نمازی ازامام سجاد برای رفع غم وهم ود ون 


نماز امام موسی بن جعفر(مهم) ` 


نماز حاجتی از امام رضا عليه السلام ويد 


نماز حاجت و توسل به مادر امام زمان تی جج 


نمازی برای فتوحات وگشایش وت ۳ 


در سختیها رفع ناراحتی های روحی و روانی یود 


دعای هرروزجهت بهشتی شدن ورفع گرفتاری ۔۔۔۔ 


رفع غم و اندوه ۱ ہرد فا کے ا کے یک ی بش سب سا 


رفع غم و اندوہ 1 ا یس یم سب سب سب سم سب 


رفع غم و اندوہ ۳ بس سس سِج بت سک اطع 


صفمہ ۱ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 0٥١‏ .۱۷۷۷۷۷۷6836101۷5 


دعای امام رضا برای رفع اندوه و گشایش در کار 


رفع پریشانی و و تر ہے 
رفع بن بست کارها وج یاو تاک ی وج 
دعای امام حسین برای گشایش کارها ےت 
گشایش در کار ےکھد و کے دک ےکا ید 
حل مشکلات EES‏ 
رفع مشکلات و غم و درهای بسته ہے 
دعای گرفتاران اب سا باب دون سای دا ده دتم 
ختم سوره واقعه ہی تحت 
خواص خواندن سوره واقعه و مهد دود دوه 
دعای امام سجاد برای رفع اندوه و اد دعر 
گشایش در مشاکل SIS‏ ا ا ا ES DE RP‏ 
دعای امام زمان برای برآوردہ شدن حاجٹھا۔۔۔ 
آیه نور برای رفع گرفتاری سو و و 
توسل به امام زمان سس سس 
دعای مجرب از امام هادی ا 


صفمہ ۱۱۲ز ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷ 


هدیه صلوات به ام البنین اب وه جات دی دب 


تۆسل به !امام رضا E E‏ 


توسل ب4 امام جواد SS‏ 


توسل به امام زمان (عج) ہر رہ 


گرفتاری سخت وتوسل به حضرت ححت ۔۔۔۔ 


رفع حوائج با صلوات کے کو دو لم ارم کا چا 


دعای شب جمعه برای حاجت 7+ 


صفمہ ۱۳۲ از ۳۵۸ 


مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۶ از ۳۵۸ 


توصيه ای از امام زمان N SS‏ 
ختم اسامی الفی مر اس ای ی امھ سو سای باب دی تا ویت کہ میب دیو پا ہا یہ سو بعاباب سیب یلاوس یبای مایا ا 
دعادرسجدہ برای نجات از سختی ہو یک جو سس کچ ے ی ما N NG GODT‏ 
توصيه آیت الله شاه آبادی ہمت سح سح تحت تح مس مت جا تہ تہ مس سا 
نذر ھا و ا RE‏ ا ا ا کک ا Els‏ وا ا RES‏ ا ا E‏ دک دہ ہہ رر رہ ہوا 
خلاصی از شدائد عو و E E E EEE‏ ی ی ی E‏ اید ظالحصسوح ی 
دستور العمل ادای دین و رفع گرفتاری مالی ک٦‏ کٹںٹگ گ ٹس رر ببەبە۱ى ػ ٦,‏ ۰ 
قسم دادن امام رضا به نام حضرت زھرا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اھ رر 
دعای الحاح (پافشاری در طلب) ا ا ید ند یا دی ا ید ا ا یا اید ا ا ا نا ا ید یا ا ید اع ا ا ا ا عم لاہ ٢١‏ 
دعای مکروب و ملهوف سسسس<<<<<<<<<<<<۱ 
ختم ۲ شبی و وا کو ا ا ا ا ا ا ا ا ا و و و و ا ا O‏ و ہر ہر شر 
حتم سوره توحید ا ا ا ا ا ا ا اک ا ا ا ا ا ا ا ا دا ا دنا حا ا ا ا ا ا و ا ا ا ا وک ا ا ا ا ید ای 
ختم دیگرسورہ توحید بت اھ دق یا جوم ای تاد کح مو و روص وص وص e‏ را ہیں ا 1۷۷۴6 
حتم سوره یس یی نی ا ا ا ا یا ا ا یا ا یا ا ا ا ا ید یا ید ا ید ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا یر ہا ہر ا ا یی ا ا ا ار ا ا رر ا ا ا رع ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا دع نل ۹۰٦۳‏ 
ختم دیگرسوره یس وو وو وو میج بت بات دی بل اجک جاک دب ددم و وو وو سو وو سو سو و مس دجم وید قیوعت 8 
ختم سوره حمد NEY aE‏ 
ختم دیگرسوره حمد و سم مس سم سم سم سم سم سم 7 ۷ 
ختم دیگرسوره حمد و مس سم سم سم سم مس سم سم سم سم مس سم مب سم مد سم مب سم "000 
ختم دیگرسوره حمد و سم مس سم سم سم سم مس سم سم سم سم مس سم مب سم مد سم دم مس سم مب مج ۷ 
ختم مجرب سوره مزمل سب ۷ 
ختم ایت الکرسی یی 3 تاک رووا ا اجباج ی ماج ا مج ده کدی سای میج کی بای شیب ا صظ تس ار 1۳6 
عریضه به خدا کہ تہ ده یس فده سس E CRE‏ ہے ہش هدس ہہ ہہ e‏ 
عریضه به امام رضا(ع) کم ی کش یساش ند بیش ی مک م م تایب تیاب ا کاب رر رر تاسیسات داباهم کرت عابشا اه ٢ ٥ٗ‏ 


مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰6/۵۲۲۱ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۵ از ۳۵۸ 


آروز نگذشته کی سا هی دیاس مها شا هی سای سس ی رت هایگ زد کی میتی ی تیاه بل ا ی 
ختم صلوات ام یام تب دیا امه ببس نب بای هس و مسا یبا کیب داي تما سای دبا ی سای اک سای اب اب سس وب۶۵ 
ختم ۲ روزه پونسیه جا رد رب سس رب مس سس عم سم اه امسر مدع مهن ما چم اکا مد هش سا ۳ ماه ی مه شاه شام مش مه ما( 
ختم یا عل رھ بر ور ا ساب سو ےس تس یعس وب یوس سنا و ا با وک سس سب سل یم تا مگ ضس تپ و سک سای ها تپ اک بوک اک تسیب یی را [ 
ادای حاجت تحت تحت ےس عم سس سنہ 
دیدن چاره ی مشکلات در خواب 0 
برای گرفتن حاجت فقاو بقع وج وہ وم الہ مک سک اع ہہ ی ا 
نجات از بلا و گرفتاری تسس« 
کسب فتوحات وگرفتن حاجات ره همع ره ره عم مر ره سم مه سم هم مه عم مد م2 2 2[ 
فتح در کار ESLE‏ اتمم ی 
ادعيه مجرب برای رفع گرفتاری و ادای حاجت ۱۰2 
دستورآیت ا... کوھستانی و ا وا و ا ا ا ا ا ا ا ا ا وا اہ ہو ری 
دستورآیت ا. اراکی مد هه مت کر کے ہت کے ےس کت ود ستظھ1 
دستورشیخ بھائی ٹک <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<۱۳ 
برای حاجات بسیاردشوار در ہے رہ رہ ہہ رہ رر رر رہ رر ہر داد 3472 
دستور مقدس اردبیلی اک ا ا ا لع ا ا ا ا ںی کک ا ا کا ا ا ا اک ا سے ا 
دستور شیخ بهلول بمب بو وی بای تیه بط تیه تیاه سید مهد بد و و و مرو کت ہہ 191 
دستوربسیارمجرب کے هه سم اه -- -,1 جر ره کر هر هس مر یھ م د همه ۷ 4 1 
تسبیحات اربعه رم سم ام ام ام سم رم سم رصم رم سم مس مب رم رم مرس رم مج رم سم 7 2 2 2 VY‏ 
دعا جھت دفع بلایا و سس تس نخس ع شکر ره سان یم سر باس سا ہے ی سس صا ا تد یه سا ا سپ سا ا 
فرج با استغفار (N oo‏ 
دعا درشدائد جو رسک وچ ا E O O E CN N‏ سس اس Nel e a. E N‏ 
تخلیه رلک و حرج جس مرا بسک کی ات ون اہ ا A‏ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 6136-101۷۳۰۰0۲٥٥‏ ۷۷۷۷۷۷ 


دعای غنی شدن از رسول اکرم جح ا 


دعای توانگر شدن از رسول اکرم ` 


دعای وسعت رزق از پیامبر ب٦‏ ہی رت 


توسعه رزق از امام جواد کر اھ ر سأ ات سب اه سا مد نع 


گشایش رزق از امام زمان یت دس بدا 


صفمہ ۱۶ از ۳۵۸ 


مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰6/۵۲۲۱ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۷ از ۳۵۸ 


آیه ای برای وسعت رزق اسا ا هس هه مه سات تا ا ت هس هس هم دا تتا ت تالاتا ۸111016٤8‏ 
آیه وسعت روزی ا تاتا ت اتا ت ا کا تاتا ات سا اسا دتا ات رما ماتا تاتا ماتا اتا لا اد اتات مات اتات ااا ت تان ہہ 
وسعت رزق و گشایش در امور -پبپب-ب-پس««««««««سسسس۱ 
آیه ادای قرض IAs E E e e Ea a‏ 
برای افزایش رزق ت ت ت ت 0۵ 
اذکارتوسعه رزق EES‏ ےر 
دعای ادای قرض ES‏ اط وی I‏ ای ای وکح N‏ 
جھت توانگر شدن جح یو وی کو مو ا صا ا اہ ا اص اص ا کا 
وسعت رزق کر ری گیٹ گ ٹڈ تس ...1-1.2 1 110 ا 
ادای دِین و قرض ہر رہ کو ا اص ا اہ و وص جا اڑا 
دعای رفع فقر و یر لوت تہ مرھد :توت هعشا ما اس کوب اک اہج بخ باعل بان مس ۳ 11[ 
ختم سورہ کوثر جک و ا ہہ و ا صظ صظ وص ا تا 
ختم سورہ قدر ییاج یخی کی وتو جھومہد وھ وھ سوہ موک E‏ یھ لا 
ختم سوره مزمل E‏ صا E E E‏ ہم 131۷ 
وسعت رزق ی و سے ہے ہے ےت ہے ہے ہہ ہہ ےہ ہش ےت 
گشایش روری ب+-<<-<-چ<<<ظ<ظ<ظ<ظ<ظ<<ظ<ظ۰ظظ۰+۰+++۰۰«س ۰۰‏ 
دعای شب چهارشنبه برای روزی سر مه وم جک دس وم م مج دعوم طلسم مه ..- 4فکف.>---..--->:.طط-4--- عم هکس مه مه مه اه مت ۱٣۰۰۹‏ 
برای روزی و حاجت روایی << 
دعای مجرب طلب رزق ج مج > >> - ب که و هس هم ی هدعو هک دحوم جوم که کم وم کی ا ۸/+؟ۃ!'/:>1 .81 >:1,ہ ۱۰0-0 
ذکر یا باسط برای طلب رزق جن تیش مت هس سیخ سیگ دس دس دس و صضصصوص ہمت ند سس هی دی سس ی 1۱/2 
وسعت رزق دج رہ بج یک و در سا 
دعا در سجده رکعت هشتم نماز شب وو بی و سا هم رت ره وج او و لئ ار ا پر ما a e‏ صصصض ۱ 1۱ 
گشایش روزی و ادا قرض -.ب«ب-سسس«««د««««««<<<<<<<<سس۱3 


قرائت سوره صافات و ذاریات سض مم فورصم نو مہ چیہ سی دمح حر ما بای ا ےک نے ا با ا 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٣5.0٥13-2101۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۱۸ز ۳۵۸ 


نماز رزق و روزی پر تو و جا و رت ی ہے ےہ ہہ ہے سے 
نماز امام جواد برای توسعه رزق و ادای قرض حرصوو وو 0و ی وو وو ی نو وو وو وو و و سے 
نماز ی برای رسیدن به ثروت و مطلوب چاه بر دو ہد I EE i E EC‏ جرد ودج I‏ ود دس دہ دو سد وه وج و دعب 
فراخی روزی و استجابت دعا E E‏ ہر ہہ رہ ہہ ہہ ہہ ہہ 
دعا برای ازدیاد روزی پر ری ست‫_.يث- 44+1‏ 0رر ری 


برای بدست آوردن پول هر ره پٹ عم مر رم سم 8,8 رر رٹ 


وسعت در رزق و روزی دب سا وت سب ج ےکک کے دج دج دج دج هه ی درد ہد دہ ود ہد ہد ہہ 


فراخی روزی و رفع سختی زندگی در ہد ہے ہے ہہ 


گشایش در روزی و معیشت ودج سا جدد جد جج رد و سس تس سس و سس تب مد مش سس سس سس مش سا پم با سو ددددددو سو ای 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۱۷۷۷۷۷۷636101۷٥5. 0٥١‏ 


برای ثروتمند شدن 0000 0 ص0 0 0 0 2 0 ا ی ا 2 


ختم برای وسعت در رزق و روزی و رسیدن به مقامات اجتماعی 


برای ثروتمند شدن !دید ی دمم ی ی سس وت یم :میم یم :یم !ید مد ی و ای یم و مد ید مم ید کاو ید مد ی مد مد ی ید یم کا سوک مه کا 


افزایش رزق و روزی رر رر تد رر رد رر رر جرد رد رہ و رہد ہہ 


رسیدن به ثروت و دولت ت ت 


ازدیاد ثروت و مقام دولتی ب بب وت‫ ٹ و وِ902ئىٗکی- 1101101111 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب و 


توسعه در رزق یر و ود و ور ات یر موی و جع و ا بی و ا یر و و ا و یئ روا سس و او و روا 2  2‏ ور اسر ا ہد اج وی و دج ور رط ا ا وط ارب رع اس چا معا ہوا سرع او ہے ا ےج سد اسم جا ے و راچا 


زیارت عاشورا به نیابت امام زمان و 


صفحه ۱۹ ۱[ ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان "1.0 WWW.Gha€ iye‏ 


روایت دیگر ايه شفا جس E‏ 3 کی 


آیات دیگر برای شفا اه کک با تس اب 


صفحه ۲۰ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵6۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲ صفمہ ۲۱ از ۳۵۸ 


برای شفای بیماران کی کک تیش که دی ای بسک میا ھک هیک که ی ی ی یت جتھ :۱۳۵ 
دعا برای هر مرض و درد تس ی مت یی ی ی وی ی ی ی تب تن مس تن وک ی تیب یت تر۵ 1۲ 
ای جر yS‏ 
شفای مرض سخت یب مس یی مج a‏ 
صحت و شفا ہے TT‏ تح هی ی E‏ 
نذرصلوات برای شفا نت ا یک ےک نے اح جا E‏ کت ےہ تد جاک یت ۓ وا E‏ دۓ داے ہے ے داد دا ع داے عۓ ج جات دع داد د کا ات ک ود E E‏ ےھر 1اا 
دعابرای شفا دج کب کش وقواد وج وق وو عو بح رو و و ود E‏ میاه بوک چا صظ فا در جک اد E‏ دیمع ود لد 77 
دعا برای شفا دید کت E E EE E E E‏ 
دعا بر سرمریض جح تج e E e‏ مس گنت 
دعای جبرئیل برای شفای بیمار ا ےت ےت کت دید دب دیدج هی سید دج ۓ ا ۓ VE E EE‏ 
توسل به امام جواد برای شفای مریض اد و تا ا و و دید و ی و 
دعا برای شفایافتن مریض اک ا EEE‏ ا سای سا ہہ کے وی 
شفای مریض جواب شده جح اھ اک ا کہ ا کی ہد جو کی صا کی ہے اط دک ھکد چا ظا 
شفای مریض E‏ سح جو جو وھ رجا ہر رس ہک گا 
شفای مرض سخت اط مو و جو مس مو دوج ہدعو جع ای کہ ای اھ مع اد وی اج کچھ ظا 
شفای از مرض کرد سج جو صمح کی یچ کس جح مہ یحو ح-و صصح گت 
طلب شفادرنماز شب وب ها یت تن بات کے وا و باوجال بات یگدید مات بر مسج یکا جس چیک مسسجھمھس سض تب 2 1۳۰۱۷ 
دعای دیگربرای شفا ی که ود سا بات دیکات کے دید اد اد درد وگ مه بط ی و ا مه سا ره ات مه باس ده وہ حا 
دستوردیگربرای شفا یب کی سس ا کا اک رسس باج راس ا کات سی اھ لاس کی رای میم سیسوس تس کی ی کی 32 ۱ ۱۲ 
دعای دیگربرای شفا جولفم ماخ اسراو را اجار وجار ا اس نو و 
دعابرای شفا ا تےے TT‏ 
درمان دردھا .رح کرد دا رت ند رتس رت ا ا ا ا اد ارات ا رت اک ا 
شفای دردها دن لد نکد نل RS‏ وھد اک ی ود NAG N‏ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان "1.0 WWW.Gha€ iye‏ 


درمان الزایمر وفراموشی EEE‏ رج دع 


ذکر بعد از نماز صبح برای برآوردہ شدن حاجات 


برای فرزند دار شدن ری هد دیاب ری در شاد اج 


صفمہ ۲۲ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .0٣٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷,61311۷5 


رفع هم و عم باقرائت سوره نوح و 


آیه ای که انسان را محتاج نخواهد کرد ERE EEE‏ 


درمان وسواس و نیز مخفی ماندن از دید دشمنان 


جهت محفوظ ماندن خانه از زلزله ودزدی ساوت 


آیه جهت برآمدن هر حاجت جاک سا ای سب 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب دح 


ختم سورہ قدر برای دیدن بھشت ت ت بت 


صفمہ ۲۳ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ™06©. wWwW.Ghae€e iye‏ صفمہ ۲۲ از ۳۵۸ 


ایمن کردن مال ازسرقت عق سا د ا مار دا یا دس اب نہ لس تفہ مایم سای اا هي ها سا ظا ك دب ۳/۹ [1 
ترس ازدزد وبیخوابی ی سو میتی ی مت سید بات اتب سو سوچ یاک ید یب با تسیا کی EA‏ 
آیاتی که موجب حسنه در قبر می شود مت خن مگ خه E‏ وش یس دبا جک وت ده وی بت که E‏ 
آیاتی که قرض و حق والدین را ادا می کند 7727 ام تب بت بای ماک ا ٩[‏ ) 
ختم سوره والضحی بوقو لیو قطبو عوقو و وو مو Fh E E‏ 
ختم سوره توحید ہر ہہ ہہ رر ہر ہر ہر ہہ ہر رہ رھش 
ختم سوره انشراح عق کج بت کج داعبا دیج وق لاق ال یاه ی ی تس وا کد ی جم و نع نب 1 ۱۲ 
ختم سوره قل یا ایها الکافرون اد هدب شاه هد دک دب هد وک ده تیلست اد داد سدع اه یاه داد ید دا NENE E EEE‏ 
ختم سوره های قران اد ا O‏ ا اہ ا ا ا دک ا کا هه ا کو جوا 
ختم بسم الله الرحمن الرحیم کی ا ا ہا ا ا ا ا سا ا ا ا کک کک ری 
ختم دیگر 7 ا ا و دیعب ا ا ا ا ا د ا ا د ا د س ا داد باه ییاه ا ا ا دس امد دید ود تب یلم رٹ 
ختم بسم الله رم هه مه مر ره هه هه هه مه سم مر رم رمع هه هه هه عم سم مد عم مه ههد مج e‏ 
حتم سوره حشر ہہ ہہ رہ ہد رد اه رہ ہے ہہ کات داد دک اه ہہ O‏ ہر رر سم 
ختم سوره مزمّل یا ا ا ا کہ اہ و ا ا و ا دک ا سک و دس ا ا کا یک سک ۸ی 
ختم سوره حمد easel‏ هدس اد خ ا تس موی اب روز سم سردا ری NOR‏ 
ختم دیگر ےہ ا طط تی ہصح صصح وم سس تھا 
ختم سوره قل هوالته احد سب بر اد ات کب بت تاد هبات الو اک ات که بای تبرت دعب مشچ اک جو بت تس با اہو ات سرتسا اس مک مدب[ ۵ 
ختم دیگر E Ey‏ 
ختم سورہ انعام تر ا تر ات جا ہے و تع تح ےئ کک سن 
ختم دیگر سورہ انعام دالس اسیج مس یيم جمسست سیتج ‏ سيیپسچجٌّم سم سس تھا 
ختم سورہ مؤمنون وممجو ہوجو جم شوہ می ٠شت‏ ی نس ھا 
ختم سورہ بنی اسرائیل ود چوس ہماسا وس وا مو ورای ار اص سرن ۷4۴ 
ختم وره ظط اص کا جط مت جع ی هل ا ام ا اج و اص جح سی سا کت ص۵ 
ختم سورہ یس مو مسوصم تحص جھسجب اص ATE‏ 


مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ™06©. wWwW.Ghae€e iye‏ صفمہ ۲۵ از ۳۵۸ 


ختم دیگر سورہ یس ری جح وت تسس سح جس سنج ی ی بت ۱ 
ختم. دیگر سورہ یس جٗم میس سس تمس یمم جح سم تمہ ۳ ۱ 
عم دیگر سورة سن هش E‏ مم شس یت تھا 
ختم سوره یس درشب نیمه شعبان وو و وو ی وو دوس وو ڈوو سو وو سو وو وو و مو سو وو سو سس سس وہ 
ختم سوره حم دخان حد دہ ہک کک اھ ا ہہ DN O‏ کی دہ طس اط ا تھے کک سے دا کا ا وا 
ختم سوره شعراء اک ا ا N‏ اک اک ا کا سک رج 
ختم سوره احقاف فور وو جو جو وو کک ییاد ی ی ۶ یں 
ختم سورہ والنجم ا ا ا ا کا ا ا ا ا ا ا ا ا ا کا ای دی ا دو ا وا ا ا اد ا ا ا ا سک سک کک سی رج 
ختم سورہ والذاریات و طلاق و مزمل و الم نشرح وو ما سوہ ات ای وط مم جو اطم وط مض وط ےس سے سے ہے 1۵۴7 
سورہ ذاریات کہ ا ا ا ا ا ا اہ ا ا ا و ا و ا ا ا سک رج 
ختم سوره ق وضو لود اتد 2ڈ او از کت ا کہ باس او اد تا جع تج دواد سوا و ددگاو و حا اد دفو داد یف وو جع و مو ماد - یه دی دیع و اج و ہے LA‏ 
ختم سورہ واقعه جا سر کہ سا HH IEEE HE E O‏ ۱1 
0 سس تح E‏ سح 13 
ختم سورہ واللیل وہہ مو کر اص مر صصح رہ 
ختم سورہ والضحی جب جس سس جوسمص جج سم سکم وسر 
ختم سورہ طلاق ود تج و ہ ہ O‏ ح-سجو e‏ 
ختم سورہ القارعة سم رم مور ری ّح e‏ 
ختم سوره والشمس تمه سره ود خ ورس کو دابع کب سرد ہمہ میسججومصسووسس وود و سس سب همه 1 13 
ختم سورہ الم نشرح a‏ 
ختم سوره قل یا ایها الکافرون اسب ا ی ا کے سس یی سد رد اا ا دی ای ا صا اکر ا ا ی ا 
ختم سورہ انا انزلنا کی دی ی ا ا سے ی۵ 
ختم سورہ انفطار سس جس س مس ہہ ھا 
ختم سورہ تکویر سس ہہ مجح سس سو مد مسس یسح یيیسہچھا 


مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰6/۵۲۲۱ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۶ از ۳۵۸ 


دعا با اسماءالحسنی ید هد DO CT‏ امت 


ذکریاللہ برای رفع مشکلات 
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نورانیت دل جا ھت کدی دسا وا کت یک VENA‏ 
نورانیت دل سال اما سس سا سا هه سا اج سا مس دبس اه مه سس اه ای ا ااا ا ا ادا اا اا ای لد شا یب ساب اه شب اا سا ْ۶ 
اسرارالهی شون رس اشاپ ام امو تو ا وا وو الوم وو مم و لام و وک و 
راهنمائی به راہ راست e‏ مب سم قرب 1۷۶ 
راهنمائی به حق را سر رم مر را سر رم رم مس رم رس را سر رم رم سم رم ام سا مس رم سم سم ام دم مد ام 22 Ve‏ 
راه یافتن به حق ت ۷ 
طلب معرفت آتتآآت- 
طلب خیر کو ہہ اص حا ور ضا حاحص ا صا صا اط صصح و ۱۱ 
طلب حال واخلاص Ye‏ 
عالم نور و معنا کر رر رر سر سس رسس سس رر رر رش رش رر تس ت ۷ 
صفای باطن 8--۲٠2‏ "۰4ھ 
اشراف بر باطنها رم رم ام ام سم سم ت 1 ۱۷ 
اهل یقین شدن سو تج ی ی E‏ وکوھ تک ےرک کسی جو می ت۷ا 
اھل یقین شدن روص روص رص وا که ری وص مہ ۱ ۲( 
اھل یقین شدن جو می موا ار وف وسر مرو ناھچ e E E‏ 
جھت تقرب دک دا دح کے دک صصح دی دض ضر می ای صا ای ضیح دص سے کا 
دفع غفلت e‏ مہو مسج کات سب تب اه ٦ض‏ ۱۷۹۷ 
تسلط برنفس ب-پب۰بسسسس 
طلب لطف خدا رم رم رم رم ام سم سم سم ام سم مرس مر سم سم رم رم رم جع مد مج مد 22 (VY‏ 
اهل تحقیق س چس لج جج دس شرع نش مس بیشن کت باس سس شم سس ی ی ی مس 1۱۱ 
حسن عاقبت ج+ ی ایک ےیل چیم کی از چلمیٗ سو ھی جج ہا اص ی 1۱ 
ثابت ماندن ایمان و اعتقادات ج کرت لت تد یل تس رس تد تن تک NT e E‏ 
اخلاق نیکو (VY aa‏ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .0٣٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷,61311۷5 


بردباری و صبر تک مت 


افزایش روزی با قرآن جو ۳ 


رزق با سوره طه 7 60+٭٭ 


صفحه ۲۸ از ۳۵۸ 
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ازدیاد روزی عا سرت اس شید سا با دم دب و دس بان رن مت مھ مس ا سامت سای شود سوت نیب وه ا 
روری بی گمان ۰ سشأشسآسآسآسآسآسظظظظظظظظظظظظظظظظ<<س۱ 
وسعت رزق ب+دسصس<++«+«+س+««««س<«<«سسسسآآآ 
وسعت رزق سس 
طلب رزق سل 
طلب نعمت س ت 1۷٦۷۷٣٦٣٦٣٣‏ 
جهت توانگری 22 VP e‏ 
دولت دنیا و آخرت E I E I E E E EEE‏ ہر lg‏ 
وسعت رزق س<<<<<<<<<<<<<<< ۱‏ 
وسعت رزق س<<<<<<<< ۱۱‏ 
وسعت رزق وتو یه و یه و ی مھ موجہ و مک سک ۵۲ 1 
برکت مال ت ت ت ٔ1 
بهبود وضعیت مالی --سسسسسسسس ۰‏ 
جلوگیری از فقر __<_<<<سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس<<<<<<<<<+«+ن ‏ 
شفای مریض VY o‏ 
شفای مریض --- VY o‏ 
شفای مریض س0000 (VY‏ 
رفع بیماریهاو سختیها ٹر در سره مر مس مس مر سم زر مس سم سم مس مد سم مسر اھ ا کے ا سم 8 110ئ1 ۱۷۷ 
باز شدن بخت سم سم سم سم سم سم سم سم سم سم مس سم ت (VY‏ 
گشایش بخت دختران جح سس ْش شس سس تح ن یرو مت ناوت و یرو ربج نوی مس سوه تسس یی :111 
ایمنی درسفر N‏ 
نجات فوری ازقرض سم سم سم مس سم سم مس سم سم سم سم همم سم سم مهم مب (YA‏ 
ادای قرض یه و و ها ی تارف ھتاہ اس زیت اک وهی ید سید یی 1۱۷ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 613-2101۷٥5. 0٣٥‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۰ از ۳۵۸ 


ایمنی ازبدی ها دسا ی سکس با سب وم ات با ین ها سوچ لص e‏ سو مہف a‏ اص السا ات۲۷ 
فرزند صالح جمبمٗٔسسمممہچ و سس یجھ‌ممبمبجچج جو جو و سجٌسسسسجسسھشسہھ ذ 
رفع وسواس کر رس رر سر سر مر رم سا ات تات ات ات ات ل سات ا ۶ اتات مایت ات تاا تات رم مر سم سم 88 سا ت تات ہہ ٢‏ 
رفع وسواس (YA‏ 
رفع وسواس VA o‏ 
رفع وسوسه شیطان سم سم مر سم مر سم سم سم سم مس سم مس سم مس سم سم مس ت ۱۷۹ 
رفع وسواس واحتلام رر ہے رت ےہ ہہ ہک بت ۱ 
رفتن به حج شر ںہ رر رر و ضر رر رہ سر ہے 
ثواب بیشمار جح رج جو رت مم جج e e ٣‏ 
آمرزش گناهان وس وا اص کر و جح صصح صصح مھا 
آمرزش گناهان سس وس سس سج تج م جو متا 
طولانی شدن عمر VVELLE‏ 
مرگ ناگھانی یج کی ھی جح جوی جک مھ یب ی ی نتکلا 
رفع ترس از عذاب قبر ح 0تت تر تس 329:2۰2 .وج 9 A‏ 
تنها نگذاشتن در قبر As oo‏ 
رفیقی در روز قیامت مر یی رٹ رر ت ت 0رر 
مصونیت خانه ون و اک و ت کک کے تس ا کک تمهت کی تصش دس تباب میا تھچ اھ گام ا 
حفظ مال و عیال Ey‏ 
ابرو ومنزلت As ooo‏ 
کی جرت مس ہراس صحصجسبس یش a e e e‏ 
مهربان شدن .سس( 
جلب محبت ہو کو سوہ ولیہ تسوا مس ی سک ۱/۱ 
جلب مجبت << 
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الفت بین نزدیکان ا د باه و ذف عییشت دی دا ا سرت کو ا و ا ا ا ند بت ا 1/۸ 
سازگاری بین زن و شوھر تک تر تا 
طلب علم e‏ تح مس ےت E‏ سس اتمم لا 
خبر از آینده هه ی یت وب تاه مت له تست موب سوت میب طبر تب و مج موه ی یکی Ae‏ 
راه یافتن به امور پنهانی سل 
اطلاع ازامور نھانی ELSES EEE SEE EE‏ او سدع دوع ح۲۸۷ 
امرپنهان و بصیرت جو جو وج یح نوہس تہ جج وہ نید جع ود کو سا ہا ”جج کب 17 
طلب علم جح را اص وو وص صا E‏ صا ارحص کال 
طلب حکمت هی تن ی با ...ہج در ھ 6 ی ی ی دص ۱۳ 
نظم درکارها ا ا و ا ا ا ا ا ا ا و ا کو مک دوه 3 ۱۸ 
جهت نظم پیدا کردن در کارها روزی ۸۰ مرتبه ذکر (یاحسیب) گفته شود سٌؤسووج یڑ 1011339 
طلب گمشده هه کو کم ی و وہ E‏ و دوعس 71[ 
وصول طلب پوس وگو وی وب و و وس و تعسو سا و سوم سم سب بصع ۲ 
گرفتن حق از غاصب سس<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<۱۱ 
دفع آزارواذیت دشمن و 
دربرابردشمن EES‏ رر ہر ہر اعد گام ہہ NAY aS‏ 
غلبه بردشمن تا یت هت وو وو وو وو لت مش سل وو وو سو وو ووو وو وو مو و وو وو وو وو و سس 1/۵۲ 
بستن دهان دشمن کو وگ و و در شا هریس در داش جک ره سر سر کے سر ی ی ی ی هس اه اس ده اه ا 
دفع شر دشمن رم سم سم سم مس سم سم سم مس سم سم سم (AY o‏ 
دقع دشمن سس وت تسش سر از سس مش اش اد ی تن مش هم ا تسد اپ دس 
دقع دشمن ات تا ی اش ی با مب سس باس تا سر تسب هم سس شب ری نود ی هت ی رطس هم تا سیسات دم گنوج سای مات نو سم سس باب یت 2[ ۱[/۸ 
دقع دشمن و سس سا ها ام کک ا سب مت سر یه سس شک مب کش ره سا دم مش شرب بش رم ما س کے ا یس ۱ 
حفظ ازظالمین ہدرک کل کل کرد نیبب ول کات کد دی گید کہ مسا کہ اکا با مس اہ تو دبس کی کی رص اس کت ۱۸ 
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حروف ابجد ات اک ند اس اس سرت دسا با تا سس یه سرت ا سای با ری مر م a‏ سای ول a‏ سب ۱۱/۱۱۳ 
خلاصه خواص اسماء الهی با عدد آنها a‏ کًُْسصىیىیٔسحجکس کس س٘جہسٗس پوپ NAF‏ 
ذکر اسماء الهی بر حسب زمان ایوپ و سا سا شم مه ما اي ند ا دض نو ما ی الو سا دود ہو نما تسم لت تس AO‏ 
وقت دعا مم مومسمٗ هب ی ی 1 
شب سای سود نیح دج هید داد لاو دار > دوک وه خی مد عم لج کش واه دام شاد E‏ وه اھ ویک مرج DS‏ کل 2 1۸۵2606 
بعدازھرنماز ہر رر ہر رر رر رر رر رہ رہ ہر ہہ ہہ ہہ ہہ 1/۶۶ 
بعدازنمازصبح ود یھو جاک جج دی کہ یوید وی ای وک وھ کک مرا 
ظھرتا شب ES‏ ہہ ہہ ہہ رہ ہر ہہ ہہ NAR‏ 
قبل ازخواب جو ویج ہو وھد جو ج چس جو وجوم وک صمٌ وب یی 
ذکر اسماء الهی بر حسب موضوع ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ای ری 
رفع گرفتاری AY‏ 
نورائیت دل وتزکیه نفس جج وج اص a O O‏ 
افزایش رزق وروزی سل 
محبت SSE‏ ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ی دس ہر وی 
آبرو و منزلت مر ہے ہے ہے تج ہر ہے ہہ رہ رر رر ہر رر ہر رہ رس سس ھا 
دفع دشمن وغاصب VQ‏ 
گمشده وامرنهان و سر سر سر ام رم سم مر سر مر مس سم سم سم سم سم سم سم سم مب مد دم دم دمم دم سم مج ۹۰ 
حوایج متفرقه ماع ده سمسسہہ سح سس سس سس وج سید سس سس ی سین پل[ 1۳۹ 
اداب نماز تا تک وب شیک ی یک ی اتب کات کت یات کات میک سرد ماکان تیه دیوید تیه ات کک 
تکبیره الاحرام رد ی ی رت اش سب مد رد وتو توش سرد خی سا هه سیم دا سود مش سس وم اطع اک سا ریگ عا تسف سک سم ا 
نماز شب سس کر و سا سس دہ تو تہ سح مک O‏ 
مستحبات نماز ود درد RE‏ تاد یل سای رس تب ا ی سا ی تیه که EES‏ نی ارات ای رت AD‏ 
نماز فرزند برای آمرزش پدرومادر بسصس<<<<<۰ 
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نماز ليله الدفن لد سد ا بح اھ لو اد مھ اھ حصسسمسا ےت سد سے سس و ۱ 
نماز امام زمان سم جج با ما رد یا ای ہج چس جج سوہ ہمت و ود چرچ AV‏ 
نماز جعفر طیار(ع) سر سر رم سم رم سم سم مر رمرم رم سم رم رم سم مد مد دم مد ۹۷ 
نمازی برای نورانیت باطن -.پ..ب.بسسسپ«س<<<سس 
نمازی در تشکر از رسیدن نعمتی از طرف خداوند ۰-جص۰صسصسدپدپسپسپ<<< ‏ 
نمازامام صادق ا ا ا ا ا ا ا و ده اک ا ا کک ا و 
پاداش دو رکعت نماز در شب سه شنبه کو ود اط در سے وو لم ھکر اھ یی و اص اوس VIN‏ 
پاداش چهار رکعت نماز در شب سه شنبه با ا E‏ ا ا ی ی دی ی ید ی ی Pe‏ ی کو ی ی ی ی ی 
پاداش دو رکعت نماز در شب چهارشنبه حم رم ا ا یا رم سم سم مس سم سم سم سم عم ام دمم ام ا مد ما مس مہہ 1۹۹ 
پاداش نماز شب چهارشنبه من نل نز 1اطقا کا ی ی و نز 
پاداش دوزاده رکعت نماز در روز چهارشنبه سر رم سم سم سم سم سم رم ت و 
پاداش دو رکعت نماز در روز چهارشنبه رم سم ا ا ا ا ا ق 
ذکر بعد ازنماز جمعه LEEDS‏ دا وا دع ود داع دض ود ER e‏ 
اذکار سجده آخرنماز E‏ 
ذکربعد ازوضو تر رر رس رر رر رر رر رر رر رر ری سم رم عم رم سم سم مرمع سم عم عم ام ما ۶ 7 
سوره قدر بعد ازوضو ت ت ت 
ایت الکرسی بعدازوضو مر مر رم سم سم سم سم رم سر رم سم سم سم سم سم سم سم سم دم مد دم مد سم مب سم 0 


توصيه امام زمان به این دعادرقنوت ا سد ران سو ماس ا حطر اس تر سس سا جا سی جج TEVE‏ 
توصیه ایت الله قاضی کر شا رانک رہ جد تا مت ہک رھت ا کے Te TC‏ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان "1.06 WWW.Gha€miy€‏ صفمہ ۳۱ از ۳۵۸ 


دعای امام رضا در قنوت نماز وتر 


دعابرای رفع وسواس ام ام ما ما تب 


دعای مرحوم بهجت درقنوت ---- 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۰)۵۱۱۵۵۲۲۱۲۷۵/۱۰/۵۲۲۱ ۷۷۷۷۷۷ 


جامع ترین دعا ازنظر آیت الله فاطمی نیا ےہ تح سح ےت ےجس جس سج ھت 


دعای کوتاه جامع با شی یس سب سس ہی سا سب اه 
درخواست ترحم از ازخدا تم رف ات ا سد ب کا ا ی ت ا 
بھترین دعادرشب قدر کر ہم جس ےت 


دعای تقویت حافظه جو فرسوورہ ما سس سرت جارس ورس اس وم هچ 


سلام بر پیامبر و ائمه سا سا ام اد اد 


دعا برای گشایش امور ۳[ 


دعای بعدازهرنمازجهت خیردنیاوآخرت ۳ 


دعای بعداز هرنما زکه انسان راوارد بهشت میکند 


دعایی برای آمرزش گناهان س اد سس ما سس سم 


صفحه ۲۵ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان "1.0 WWW.Gh2a€ iye‏ صفمہ ب۳ از ۳۵۸ 


دعای پس ازنماز د د ا د اا م دا دم وو وو وو سو وو سو وو سس وو مرو مد سو سس سو وو مو ہوسا وی 
دعاجهت ثابت ماندن دردین درزمان غیبت کوھب ...رجہ ات چو ات جو ور کہ ات رب ور رص سا وہس ھب تس ھتہ ۲٦٢‏ 
برای ایمان ثابت داشتن وو وو وو اد ام میا ا د وو وو وووو سو وو جو مو ود مو سو سو وو سو کی یت ش۲۰۱۰ 
دعای امام حسین برای گشایش کارها س یہہ تتم٭صحف-سصحصسّٗ سس شس سوتتا 
دعای عالی توصيه آیت الله فاطمی نیادرتعقیب نماز خروم کو صا کچھ مھ امہ ومھ اک موجن ٢١٢‏ 
دعای مستجاب پس ازنماز IY e‏ 
دعا برای دوام ایمان بعد از هر نماز وب قووو E‏ وج E‏ و IT E E‏ 
تعقیب نماز صبح اد صصح ضا ات E‏ صصح کا تا 
براوردہ شدن حاجت جا وہ اص O‏ اض و O‏ ا مه با ا و N‏ 
دعای امام رضادر تعقیب نماز صبح و اسم اعظم الهی ا ا و ا ا و و ا وا ا ا ا ا ان ا ا ا جا تھی وی 
سورہ توحید بعدازنماز صبح مم همم ا ید ا ا کی ید ا یی ید یا رم عم سم ا یا یع ید ا اع سم مد ا ام مد سم حم امام ١١٢‏ 
اسغفاربعد نمازصبح وی او کس ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ادا ا ا ا ا ا کی اک اپ سک اه 
تسبیح بعدازنمازصبح و دید هدید مو لوب ےدعو مق داد ود ا وھ درگ > جک E‏ اخ ای ا ا کا جا ۳ ۲۱ 
درمان آلزایمر وفراموشی ا دا و ا ا و ا ا و و 
ذکربعدازنمازصبح a Eas‏ فصو مود اھ جا ا کا | 
تعقیب نماز ظهر EEE‏ هد بوقعی ۳22 ۱۳۱ 
صلوات بعدنماز ظهر بت ید باتک و یب وک بت دب تا سا هب اک سید الہ یم دیب ی هن تسد سای دی اک تب هت نس سکس ۲1۴ 
ذکربعدازنمازظهر کک کے ھگ کک کو کے کک کے کک دسج ضس در د کے م دح رک ضر سا سآ کے دض رس دہ ہس کے ت اھا ا ره 
تعقیب نماز عصر یس سای کاب بات سر جات ببس رد کاس بات ند جاتات راج ہتس ی٤ٗمشجھ‏ مسوم تا رمرم ماب تا هام سک ساسحا ام امس یا NO‏ 
سوره قدربعدازنمازعصر و روط سوم و شید سوت رت و طره سوم و شید و شم ام سم سود مسر مب سم سوم ی سا سا سره و سای ده مش ۵ 1[ 
استغفاربعد نمازعصر ۱ کب تیا باب باتک تاه کاس لد سید ااسی تب حالصا امہ ی کی یدیع ا صظ سے ت۹ 
استغفاربعد نمازعصر ۲ حرط یم حا بد وی وج ا وحص مت نوحماا وو جرد ارس اہ اب وت ان ا٣‏ 
ذکربعدازنماز عصر ید شرت تکیت ید دش شاد کات اس ی اش کید کم ام شاوی گام با a‏ متس ما دی تست ۵ 1 1 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .618-2101۷٥5.0٥٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


شش روش برای حضورقلب و وو وو وہ 
چند روش برای حضور قلب وو 
تفکر درباره فایدہ های حضور قلب در نماز ٦پ‏ 0ت 
عوامل حضور قلب در نماز جو جج سرت 
شرایط لازم در تمام مراحل برپایی نماز ہے 
فراغت وقت نماز و هگ متس سی نس کی ول سا 
فراغت قلب ۳[ 
ذکر دائم خدا تح لا اجب لح سس الات نج 
یاد مرگ سو سی سأ سی ا سس دح 


توجه در مفهوم اعمال نماز داب ھ1ا کان کن انان 


توجه و تفکر در وضو و دعاهای آن اج 


صفهه ۳۷ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٣182101۷65.0ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


نماز امام على (ع) وو تسج تست 


آٹازاز اشرآر نماز 7 


آمادگی قبل از نماز جس اہ 


صفمہ ۲۸ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 618-2111۷٥5 .0٥٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


کاهش غم و اندوه س س ت ت ت ت 


رفع تشویش خاطرو رسیدن به ارامش a I‏ 


نشان دادن آیندہ در خواب خے تب طط .جح 


صفمہ ۳۹ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™€06. 6183-0101۷65 ۷۷۷۷۷۷ 


برای محبت خداوند مه باب E‏ 


اجرو ثواب هفت صد سال عبادت 


برای اجابت دعا ا 
گشایش در کار EY‏ 1 
بر اوردہ شدن صد حاجت و ات 
رسیدن به دولت و ثروت ہے 
ازیاد روزی جو ‏ موه تس 
کسب سلامتی ورزق وطول عمر .- 


ن کی کی رو EE‏ ها مو E TOS‏ رد یی سو صا شی OE OPES CEOS O‏ ضس ام تحار دصر ےئ ضرع 2 ور ا کا 


صفمہ ۰ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٣18-2101۷65.0۲ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


شفا و درمان با ذکر جای O‏ لاس مات جس مات جح سای حا ی 
(به نقل از کتاب شفاخانه معنوی نوشته آقای سعید موحدیان عطار) ا ی ا رٹ 


با این ذکر از هفتاد نوع بلا ایمن شوید ی 
با این ذکر از نود و نه بلا ایمن شوید و ی کی ی و ی 


کلمات ختم مجلس برای کفاره گناهان ا ا ا ا ا ی ی ی ی A E‏ ی ا ی 


درمان به سجده جهت کفایت مهم +-.پب-ب-ب سس« 


در خواص بسم الله الرحمن الرحیم سس« 


ثواب بسم الله گفتن هنگام ورود به مستراح Rasa‏ وو 0ہ 9ص Esma saa usa Raa aaa RSS‏ 


در خواص (بسم الله الرحمن ارحمن الحيم ) NT‏ سج REG RR‏ 


ثواب سه بار گفتن (فسبحان الله حین تمسون و حین تصبحون ) درآغاز شب و صبح سس سو م 


صفمہ ۲۱ از ۳۵۸ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™06. 613-0101۷65 ۷۷۷۷۷۷ 


مدد ازروح بزرگان کب 000۷ 


کلید سعادت دنیا و آخرت E‏ 


دستور العملی از مرحوم مجلسی 


اذکاری از ملا حسینقلی ھمدانی ےد و ےت ےد N‏ تھے کی ا ات سی سا سے 


اذکاری از آیت الله بھجت یھو جوا کے ی ا ا ا کک مار کے اک کے اک ی اک کک اھ کچ کے اھ کک ےک کے کی اکا ھر کک کے کک 


صفمہ ۲۲۲ از ۳۵۸ 


مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥18-2101۷65.0ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ع از ۳۵۸ 


دستور العملی از میر محمد حسین خاتون آبادی ماد ارد صن ےھ لے سے E‏ ۲ 
دستورالعمل برای تزکیە نفس از ملا فتح علی سلطان آبادی ادا ده اا اماتا اناا تاتا ماتا امد ماهس 9 
اذکاری از آیت‌الله مظاهری اوس ی ی ی ی ا 
اذکار آیت الله خمینی ع جج سس حامجم جح مم حجَمیْسس یس سرت مسج مم کھج ۱ 
دستورالعمل آیتالله آقا محمد بیدآبادی دس اض را تم سے انی مم ای اص کس مھ ہے گے ا کے ج2ت ہ62 
۰ نکته در سیر و سلوک - آیت الله صالح کمیلی مرو ارہ عضاو وص طوصصصبو بضوصص و e‏ ۷۶۷ 
توصیه هائی از آیت الله بپهجت پوبجی وا E O‏ و منص E‏ اجب ٢۴‏ 
در محضر آية الله سید عبدالکریم رضوی کشمیری 8 
ذکر یونسیه در سجده OEE‏ دتم بشید Ee‏ باس کت سبط دس شاب ات می LES‏ بد اوعد تم / ۳[ 
دستورالعمل تشرف خدمت امام زمان ہو رود رد و و رص و وص E‏ 


حب و دوستی وصووط تو ود دقهوصووصصصضفووضضضصو یا E‏ ضر صظ رز 
دعای جلب محبت دیگران بر هد وو و دس وو تاوما E‏ دس باه عم O‏ اک دبس یب ۲۶8۹ 
عزت و محبت VPN:‏ 
بستن زبان دشمن رتو فور بٗریو ره تس عم سوم سس چو سج و یصو سی کو E‏ 
امان ماندن از خصم دشمن میمت ی ی و ی بب ہے ۴28 
رفع بد اخلاقی و اس دیحو تعاس تیال مس حر سای حا نت تحص و ی a‏ 
دقع دشمن دمم سم مس سم سم سم سم سم سم سم سم مب سم مد مد دمم سم ۶۹ 
دفع شردیگران سپس 
نجات ازهمسایه بد E‏ یی سدع نی سح نی سس سمش حا سا امش ےس مت e‏ ی ىہ ۲ 
غلبه بردشمن با اسم اعظم ا 
رفع ظلم ظالمان و شراشرار ای ی یک با کو یه ماد ا یک ی اسب ۱۲۰۷۹۶ 
اطاعت زن مماس ےک اک نگ Nec NE TO E E‏ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۰0۲٥‏ .6136-101۷5 ۷۷۷۷۷۷ 


رفع اختلاف بین زن و شوھر ہج ہہ 


رفع کدورت زن و شوهر مه تسب ج ا 


موافقت زن و شوھر e‏ 


جهت خواب دیدن اموات E ١‏ نے 


جهت خواب دیدن اموات ۲ E‏ 


صفحه ۴۴ از ۳۵۸ 


فھرست مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان "1.06 WWW.Gha€ iye‏ صفمہ ۴۵ا از ۳۵۸ 


برای دیدن رویای صادقه کک مس و اہ و نگ ےھ تم امس لات VO‏ 
تشرف به محضر امام زمان تن نان بسانم ماد هویم E‏ و وی وب اب اجب تیب کت۷9 
دعای هنگام بیدار شدن وو سو وو سوہ وس و وو موہ وو سو سو سو سو سو سو مو سس سو سو سح سی 
دعای بیدار شدن ازخواب ا ا ا وو وو وووووومووووو وو وو وو و سو سو سفق 
دعای پس از خواب و ھی لچ ا رص حم ای دہ کے کا دہ DD‏ کا سے ص۳۷۵ 
ادعيه پس از خواب و ELLE CII ELIE CEE‏ ا VEC‏ 
دستورامام هادی هنگام خواب کج تب اوج و وو ددع با جم جک یاهع جا خی وا تب گس باس دب عبت می رصم ا با ہے ۱۲۱۷۶ 
سایر اذکار و ادعیه EES‏ دک کته ددع ده کر دب لاد دس هدیاه داد ید تاک هه لیوحت دب ده دود دس دس مب ۱۲۱۷۶ 
دعاهای افزایش حافظه بت ی ی که بب یت ۲۱ 
خواندن ايه الکرسی 7060006690576725 1 
قرائت اول سوره الرحمن ھی و کہ کی ود حمھو وہ دا اد ود لاد O O‏ لاد حم صوت دح کا کک 0 ۷ ۳ 
دعابعدازهرنماز ا ا ا بت جع عبت سرت سیم اد سا ا رت > لا 02 دای اه ده اه کت دهع دج دج جات سس ددع اد دود تا دی باه دعب داد کے ۱۷:۶ ۱۲ 
دعای قوت حافظه که 
دعای هرروز صبح ببس 
دعای قبل از مطالعه E‏ و مد کے 
دعابعدازنافله صبح PEE 11 AE EDALET PT RE DET EY EEE‏ ی E EP‏ ی ی ی ی ی e O‏ زر و 
هنگام فراموشی وکس اھر سی چو اس ای ا کوچ VY‏ 
اثر بسم الله سرت اه ار ره هس اه ار رم ره رم سس ام سس رم مرمع هه ههد عم سم دا 2222 YY‏ 
خواندن آیت الکرسی و معوذتین ری هر ده ره ره سر سس رهم رس جو N‏ 
گلچین اذکار سو ہوجو موسو جوووس ہسوسو وو ی ی ۲۱ 
اذکار شبانه روز رح لے الج لو لااو رص امو حرج اص دص تیب۲۹۷۹ 
اذکار صبح وشام ری سد کے ےک ج کک کک کے کے ج ی ت که ےو نی رم سا دسا وص و رہ N e‏ 
ذکر هنگام طلوع و غروب آفتاب ار ا کے کے لاہ ساس یس ہا جو صظ ۲۸۹ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵6۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲ صفمہ + از ۳۵۸ 


ذکر اول شب موس قحواا اڑھاا الااھ ظا اھ راد کت کا ود کے | 
خشنودی درقیامت دا تن اباب کب وا یی ی بای یب ی ی ی یک یب دی یی ۳/۲ 
شکرخدا I SC‏ ا I‏ مک ما ی NA‏ 
فضیلت سوره یس ات ی بو تسیب تاهاب ووووو و سب یوس س یه تیا مس ساپ وا عروت بر سل ایا رب موب یایب بسا بای وو دو وووو ڈو دلب وو وو میربب وس TAY‏ 
صلوات معادل ٭ ١‏ صلوات جوا می کا اص اہ ماک کس CR‏ ای دس مھ کا مد اس ما اہ کے NAE‏ 
صلوات بر پیامبر AE ao‏ 
اسم اعظم TAF E e a EES‏ 
اذکاری برای پاره کردن حجاب ها و اسم اعظم صصت٠-صصح‏ ہّصح ۳/۱ 


واما در رابطه با اسم اعظم: از حضرت رضا عليه السلام - روایت است کہ: (بسم الله الرحمن الرحیم) نزدیکتر است به اسم اعظم خدا از سیاهی چشم با 


ذکرایام هفته ۱ جح دح صا رط وط و صصح ۱ 
ذکرایام هفته۲ جج سٹو ہب ضس تم تہ و ی بت ۱5 
ذکرایام هفته۲ Ne SLES‏ 
ذکرایام هفته۴ بعش مھ E aS e a e EEL‏ +۴۹82 
گونه دیگر ذکر در ایام هفته AE EEE ESE EEE‏ 
توصیه امام زمان e e e eT‏ ضط سط می E‏ 
ذکر دائم alll EEE ELIE‏ وی 
ذکر بامداد ہو ماد کے ا فا ا ےک ی ی کک ےک ا کے د ا 
دعای عظیم الشان گی ہو ہب ساب و موب ودب سو جج وص ام سب بس ط۷ت 
دعای یا من اظهرالجمیل میلو لصا تسد سک سیب کی e‏ جس دی سس صظ کھت ۳ 2 ۲۰ 
اذکاری برای آرامش جوا ہسوسو جو پش ماش مو لہ وس ہی تھے چو و صسہس ۳ 
تاثیر لاحول و لا قوه الا بالله برای غم واندوہ جو”موامو لم مم ا می امو ہا ھک ں۲۹۴ 
دعای حفظ از شردشمن ازامام سجاد کک کے کے ہک کک رن ج کرد وت و ۱ 
حفظ بافرشتگان yy‏ و کیت رتیت ارس ی مس ہ۲۹۷ 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان "1.06 WWW.Gha€miye‏ صفحه ۴۷ از ۳۵۸ 
توصیه امام باقر هس سیر رت ام شب ه یبد ا هب دبای ا سل رید ردب داتس ی یه ی تیاس اعد امد سید اس بط ی دول و مت یهت یا 
توصیه امام صادق و یاه بت ی دب تب ی وص یا ی ۲۹٢‏ 
ذکریونسیه یت تاج سب شب چیه الب تد اس درا دوم تنیمل بت بویت سیب دینیبب ول شبات میات ا ۷۹۴ 
سورہ قدر ہو و وس مو وو سس مو سو سو سس سس سی 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ١‏ یی نظ ای ات ھا ید جا دم ا ا ص٣۲۳۹‏ 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ٢‏ ا ا ا ا ا ا E E E‏ ا ا ا ا ا مھ ھت جا 
دعا برای پیداشدن گم‌شده ۲ ظا سے ا وع محر ما یو نو ید ی اگ می صاع ی 
دعا برای پیداشدن گم‌شده ۴ ا E‏ ۳ روت کی ی ER‏ ی ی اد دا ی یک ی می نمس ا 
دعا برای پیداشدن گم‌شده ۵ RB DR‏ ظا می سد سے می اد دا TOLL N DE E‏ 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ۶ ET‏ ا یا اک و و ا یی اک ا ا یز 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ۷ وہ ورس هو دع EES EE‏ جات دو اھ و اوج ۳۹ 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ۸ رت تع E‏ ی مم یا ایگ 
برای پیداکردن اموال گمشدہ باه دام وی مو وو وو وی او جک وص دج کته عو ومک و صمح O‏ ظا دوم بن ۲۹۵ 
پیداشدن گمشدہ YAO‏ 
دعا برای مال گمشدہ یا دزدیدہ شدہ ESE‏ داد es‏ اص ہرم مرج ہر ا اه۹ 
یافتن گمشده 77 ح E‏ ہصح صظ کت 
یافتن گم شده مت دض اد یز ماود مرو روت ا 
تعویذی به جهت حفظ مال از دزد جو سم جنصسو سے و یک دی بای اس سا وی مس .مس تال سرد ود ری امب با ببس سس ای ھک اکا 
حفظ اموال و اشخاص ددمووىپپووسم هتسش بات کت جات بلس کات شیک امیس مت اه یدج تا ام سر بسا م تسج مات یی تب ای دس ره مب ی۲۹۶۷ 
برای گم نشدن شی یا انسان ساس ہشام ی و ہس بس اس یہ ا۹٢‏ 
آیه ای برای حفظ خانه از خرابی ہے کت مات تحت تح ہت ...تس ھت 
دعای نجات از همسایه بد وو وو یی کیک ت ھک کے ج کر ای دی فیس ده سس تس هه ی تدم ماع کی سس ا ۲۰۱ 
دعای زنده شدن دل کک اتل ا ولک سس کی ملاس اھ ی( 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 1۷۵۳۰۰٥۲١‏ 63601, ۱۷۷۷۷۷۷ صفحه ۴۸ از ۳۵۸ 
دعای غریق مک تح اھ جج ھت مات خی رد ا ےھ ھن یھ جات میت یج باس م اه بط ییات ون ا ا ت 
ناد علیا عمعحجچٗمْسمحھصسکٌسسجتحعبصضىّىس ریو سس ھج”-سصسمس افو مس سست ہہ حہ اہ 
استخارہ اکا اض ماس سج وت رسس تاه شین مشیم و دش ہے وھ سو سام و ا 
مطیع شدن نفس تسه مسب میب بان ود ای الب امن باون بات زک یج یگنت پا یت بل مک پم من بل INE‏ 
حفظ ایمان درآخرالزمان EEE E‏ می تم کر مھ کے O A E‏ ۱۳۹/۹ 
دل کندن ازدنیا ونترسیدن ازمرگ ELLE‏ یلو TAAL‏ 
درمان وسواس حور جوم ی موی وید وھ ور را کچھ وو اھ روہ وی و و اہ ۱۱۱ 
درمان وسوسه ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اک اس ای 
دستورامام رضا برای رفع وسواس مود ھسا مد دس سس مد اھ فاگ اوعد س ا ھکد سد مھ سس ھک شرس ۳۹۲۹ 
رفع شک درنماز ا ا ا ا ا و ا و ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا کا ای 
دفع وسوسه شیطان اه اد مایب ای خر با جات ود ای مد تب اک اعد دبای او ود دس پا میات ساب E‏ ضرا و ضف لباک عو دمرس دواد اه عنم a‏ 
برای آرامش و بردباری << 
طلب امنیت وایمان وو موی ضس و جوٗ روس سی سس و مہ و مھ سو هد کو ہہ وہ موی هدب جس بل یل رسب ٣۹۹‏ 
دعای سفر١‏ رجہ و ہہ و ا ای و دہ حا تنا 
دعای سفر٢‏ جج تجر مو مب سو تج عم وو ہجو جا سک ےنتا 
آیه ای برای سفر E‏ و وت مو و هدبعش میت وو دب EEE‏ و ۴۸926 
دعای دیگر سفر Rl‏ ی اوج کات سک کم اکا ضس سط VER‏ 
امان ماندن از تصادف و خطرات جاده سس سو اک( 
دعای خروج از منزل۱ -پب+ب-ب-سسّ 
دعای خروج از منزل۲ ...سس 
دعای خروج از منزل۳ ...سس 
از ثواب ها ی تسبیحات اربعه ور سم سر رت سی ور اص ا رس اص مر نر جا ارت سرت ا 
برای امرزش همه گناهان سح تی اع ا سم سم سم سم مس سم سم سم سم مس سم مد مد دم مد مس مب چم سم ۳۶ 


فهرست مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٣13-101۷5.0ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۶٩‏ از ۳۵۸ 


دعایی جهت آسانی قبض روح بعداز هرنماز ...۳ 
دعای بزرگی که حضرت عیسی علیه السلام به برکت آن به آسمان رفت ا 
دعای عظیمی از حضرت داوود کات گرا ود سد ارت جرد اس ول E IL LE‏ 
دعای ختم قران Ve E E e E a e‏ 
دعای پس از تلاوت قرآن E Os ١‏ مھ eV DOSE SE O O‏ 
دعای پس از تلاوت قرآن ۲ E E EEE‏ ۱ 
ذکر سجده واجب قرآن ی سم سوه سا ی مه سک امو کچھ ھی EY E‏ 
دعای سفره ۱ ا تب اد ا ا E‏ ی ی کی یا کی ا ا یھ پا ین 
دعای سفره ۲ کے ا ظا دا ا ےد سا ماد نی دم ی ی هد CT‏ ۲ 
تفال واستخارہ با قرآن رص اور وص وص وص کک 


حمد بعد از عطسه E‏ ا ا ا ا ا ا ای و ا ود ا ا EEE‏ پا ا 
ذکر بعد از عطسه Ee‏ دای وط اک ود O a‏ دیا وھد برع عبت ۱۲۹۰۲ 
ذکر تسبیح خالق و صرح حر وہ اص جج o‏ 
خداوندا E EME SEE SES SEES‏ 


زمان اذکار ما الد لوان دک ES e I I DC ECR‏ 
خلاصه ادعيه واذکار ا و ی ی ی ی ی ی 
رفع گرفتاری ج ‏ ہہ ہب ہے رہ ےہر ی 
برای تزکیە نفس کپ شی رر ...6-222222222222 -- 110ا ما 
استغفار e‏ 
نوشته نشدن گناہ در نامه عمل مع انس رای سی جح ہب لئ سب نستر تج سس N o a O O‏ 
ثروت بی گمان و 


فھرست مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™06. 613-011/5 ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۵۰ از ۳۵۸ 


گشایش درامور و حل مشکلات سخت یه مس سس سا امس ی 
محبوبیت نزد خدا و استجابت دعا a‏ 
آمرزش چهل گناه کبیره در روز س.-_-<<<<سسسسسسسسسسسسسس<<<<<< ‏ 
بخشش تمام گناهان محمسحىصعحمسسس سح مه جس سسٹ ےم مسفششسمٗشس ۱۳ ۲ 
استغفاری پر برکت ہے ہے ہہ رہ ہہ ہر ہہ ہہ ہج جج کف - ہہ ہد E‏ رر رس ڑا 
استغفاری عجیب و مشکل گشا مو مو مود تسم مم موس تمس تو E‏ ام لیو مور مو م8 ۳۳۹ 
استغفار بعدازنمازعصر و دی جح راد ار مو وو کر ا لے موا موا دفو دوہ جع داد یگ دص ده ات ناد دص داد مولظم 2 خی ۲۱ 
استغفار قبل ازخواب ا ا ا ا ا ا ا کک ا ا ا ا ا ا ا و ا ا ا و ا ا ا ا ا ا کک ا اک ا کی 
روش پیامبردراستغفار ولس مجع ظا دی عو ظا LD‏ ماد اد وی اد ود اھت رود EE‏ رد دی ا 
ثبت در مُشتغفرین بالأشحار دو رو کک کی ا 
دعای حضرت آدم برای طلب مغفرت و ورفع فقرو غم ص صسوََمھ ۷ 
بخشش همه گناهان E E‏ مو می دص E‏ 
نماز توبه ہد گت تد دج ود و مب کے کے لک کا 
بخشی ازدعای ۱۲ صحیفه سجادیه مناسب قنوت PINES‏ 
استغفاری برگرفته ازاعمال مسجدزید EEE‏ وھد ھدود و جو ود وو وو ود ود وو ی 
وسواس و درمان آن ود ما اک مہا سد مہ هد ود ود دسج هدش ددع جع دود مود اد سید ومع جع شود مرو دک سید ده ی طا هد ددع داد 24 ۳4 1۳ 
چگونه وسواس خود را درمان کنیم؟ وط ا تیگ سید لکد سن کا جو فک تا وط بای گام ی سای اه ی ی ۲۱ 
توصیه های عملی درمان وسواس هد کته سکع اد دیس خی سس دیهد هیآ یش و ی و ی یم عم سس ی و 
درمان وسواس ۱ ا 
درمان وسواس ۲ کو ا ا و ا و ی 
اشارہ مسا تب ات دای E E E E E E‏ ۳۹ 
دعا و توشل e eee E E eA E e e a‏ سس موی 
کمک گرفتن از نماز کک ی 


مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٣5.0۲٥18-2101۷ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


چند چیز باعث می شود که در روز قیامت انسان وحشت نکند -- 


چند چیز باعث می شود که در قیامت انسان در سایه قرار گیرد 


چند چیز که موجب سنگینی میزان اعمال است مگ عبات 
چند عمل باعث آسانی حساب است 1 
چند چیز موجب گذشتن به آسانی از پل صراط است e‏ 
چند چیز باعث داخل شدن به جهنم است کیک کج کت 
چند چیز باعث نجاب انسان از آتش جهنم است E‏ 


صفمہ ۵۱ از ۳۵۸ 


فھرست مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفھان ™06©. 6183-011۷65 ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۵۲ از ۳۵۸ 


مشترک بعد از هر نماز اد اھ E Se‏ مسا ٥۵۴‏ 
بعداز نمازصبح ضوب ا تو کت a‏ تپ سے ۴۵۴ 
بعداز نمازظهر اھ ہا ہہ ما ہہ ما ا ما ت ما ت ا ۴ ۵ 
بعداز نمازعصر او و وو ا ا ا وو و و 0( 
بعداز نمازمغرب اتیج تج حتف وو a E a a E‏ ۵ 
بعداز نمازعشا وص مود اج اد نہ وط I‏ و 
سحر وو موی و لیا ریہ وس قورب ید وسر خوصچجھ جھھہ سج خی می FORE‏ 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 636-101۷٥۳ .۰0٥٥‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۵۳ از ۳۵۸ 
مجموعه اذکار و ادعيه 
مشخصات کتاب 


سرشناسه:مرکز تحقیقات رایانه ای قائمبه اصفهان» ۱۳۹۳ 

عنوان و نام پدید آور:مجموعه اذ کار و ادعیه/ واحد تحقیقات م رکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان. 
مشخصات نشر دیجیتالی:اصفهان:مر کز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان» ۱۳۹۳. 

مشخصات ظاهری:نرم افزار تلفن همراه » رایانه و کتاب 


موضوع:اذ کار و ادعیه 
آداب دعا 
شرایط دعا کردن| 


۱) قبل ازدعا یا ختم ء بسم الله الرحمن الرحیم گفته شود 

۲ صلوات فرستاده شود قبل و بعد ازدعا و ختم که بهتر است به این شکل باشد: اللهم صل على محمد و آل محمد و عجل فرجهم و 
اهلک عدوهم 

۳ قبل از شروع استغفار کنید مثلا استغفاری که در تعقیب نماز عصر خوانده میشود 

۴)حمد و سپاس و شکر خدا را به جا بیاورید مثلا چند بار بگویید: الحمد لله کما هو اهله که ثوابی دارد که ملائکه از نوشتن آن 
عاجزند البته اعظم شرایط رزق حلال است ما در حین این که دعا ميکنيم راہ » پیش پای خدا میگذاریم و میگوئیم خدایا از این راہ 
میشود بدهی؛به دل فلانی بینداز این کار را بکند؛فلان چیز را بخرند تا کار ما راه بیفتد و...نظر به اسباب داریم .این دعا مستجاب 
نمیشود .اگر یکسره از خود خدا بخواهی و چشمت به اسباب نباشد فوری مستجاب ميشود. 

در دعا اصرار کنید. دائم دعا کنید وحاجت را بخواهید تا اجابت شود استقامت داشته باشید. کاری کنید که مورد توجه و لطف و 
عنایت ۱۴ معصوم صلوات الله علیهم قرار بگیربد مثلا- برای تعجیل در فرج امام زمان زیاد دعا کنید یا بعد از گریه برحضرت 
اباعبداللہ برای فرج امام دعا کنید که امام زمان خود فرموده اند اگر کسی این کار را کند حضرت برای حاجت او دعا میکنند 


شرابط دعا کردن ۲ 


از شرایط دعا آن است که :هر گاه طالب منفعت است در وقت دعا کردن باطن دستها ( کف دستها) را به آسمان بلند کند و هر گاه 
طالب دفع مضرت است پشت دستها را به آسمان بلند کند و هر گاه در وقت ابتهال و تضرع (زاری کردن,التماس کردن) است 
انگشتان را در حالت دعا یہ جانب راست و چپ خر کت دهد.و باطن( کف) انگشتان را به آسمان بلند کند.و هر گاه در حالت 
انقطاع(بریده شدن, گسستن) است,انگشت سبابه را بالا و پایین ببرد و باید در وقت دعا دستها را برابر صورت نگه دارد و بازوها را 
نیز بلند کند و باید قبل ار دعا و ثنا خدا را به این نحو بخواند 

با من هو آقرب ال ین حبل الورید یافعالا لِما برد یا من يحول بَينَ المرہ و قلبه یا من هو بالمنظر الاعلی وبلَفیالْمبین یا مَنْ هر 
اححمیْ علی عرش اشتوی یا تن یش کبلله می وَهُو المي اأبصیز آستلک آن تضَلْ على مُحَمّدٍ و ال مت 


پیش از دعا ۱۰ بار یا الله و ۱۰ بار پارباه و ۱۰ بار یا سیداه و ۷ مرتبه یا ارحم الرحمین سپس صلوات بفرستد و شروع در دعا نماید و 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 613-101۷٥۳. ۰0٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۵٥۶‏ از ۳۵۸ 


طلب حاجت خود نماید و بعد از ذکر حاجت خود بگوید (ما شا الله لا قوه الا با الله و صلی الله علی محمد و ال محمد)پس به سجده 
برود و در سجده هر کدام از(یا الله و یا رباه و یا سیداہ) را ۳ بار بگوید و حاجت خود را ذکر کند و سر بردارد و این دعا را که از 
ادعیه قدسیه است بخواند که یا محمد هر که از امتان تو این دعا را در آخر ادعیه مناجات خود بخواند حوائج او رد نخواهد شد.و 
آن دعا این است. یا الله الَمایغ قرع والٰمالک بها شاه الط ہمافی یه علی کل مزجو و میک یخی رجآ راجیه و 
راجیکه مر یرد ات آشرکلکه کل رمع اکر کا شیعء آلث فیه و کر کی ات آن ند کر به و کا کی تفلک 
سی آن تصلی علی محمد و آل مُحمّدٍ و تحفظّنی و ولدی و آفلی و مالی و تخفظنی بحفظک و اَن تفضی حاجتی فی گذا و گذا ای 
خدایی که قدرتش را از رساندن ضرر به بند گانش منع میکند.حاصل اينکه در عین قدرت بینهایتش دست به انتقام نمیزند)و 
سلطنش را به قدرتش مالک است.و به آنچه نزد اوست بر هر موجودی چیره است»و غیر تو ناامید میکند امید امیدوارش راو 
امیدوار تو خوشحال است که ناامید نمیشود.از تو میخواهم به هرچه پسند توست.و به هر شأنی که تو در آنی.و به هرچه دوست 
داری به آن یاد شوی.و به حقیقت ای خدا؛چیزی برابر تو نیست.اینکه بر محترد و خاندان محمد درود فرستیءو مرا و فرزندان و 
خاندان و دارایی ام را نگاه داری»و به حفظت حفظم کنی.و حاجتم را در چنین و چنان مورد بر آوری و نام حاجت خود را ذ کر کند 
و این دعای جلیل القدر است و ایضا در وقت استجابت دعا خوانده شود که بسیار نافع است و بعد از ذ کر حاجت بگوید (یا من 


اظهر الجمیل الا اخر) که بسیار مجرب است ان شا الله 
عوامل استجابت دعا 


١‏ صلوات در اول و اخر دعا 

۲ سعی کند دعای او در خفا و بدون ریا باشد 

۳ حضور قلب هنگام دعا 

۴ سعی کند حق الناس به گردن او نباشد زیرا در روایت داریم موسی عليه السلام از جایی عبور می کرد دید کسی با تضرع مشغول 
دعا است دوباره زمانی که از جایی بر می گشت دید ان فرد باز هم مشغول دعا کردن است موسی عليه السلام فرمود که به خدا 
قسم که اگر حاجت او به دست من بود هر اينه انرا به او میدادم نا گاه ندا امد این بنده حق الناس به گردن دارد برای همین دعایش 
مساب می نود 

۵ لباس و جایی که در ان دعا می کند غصبی نباشد 

۶ در روایت داریم زمانی که می خواهید دعایتان مستجاب شود قبل از دعا چهل مومن را دعا کنید 

۷ دعا کردن در اوقات شریف مانند شب جمعه و روز جمعه و اعیاد دعا کردن در سحرگاهان و بين الطلوعین و ساعات اخر روز 
جمعه که دعا مستجاب است 

۸ دعا کننده بايد نماز های خود را اول وقت بخواند 

٩‏ دعا را با ذکر ماشا الله ولا حول ولا قوه ال با الله العی العظیم ختم کند زیرا در ر وايت داریم امام على عليه السلام فرمودند هر 
کس دعا را به این ذکر ختم کند محال است دعایش مستجاب نشود 


آداب دعا 


از آداب دعا آن است که با طهارت باشد و بوی خوش استعمال نماید و رو به قبله بنشیند و قبل از دعا تصدق کند و معتقد به 
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نیست از خدا نخواهد و لباس پاک و مکان خلوت اختیار کند. و شکم را از الکل و شرب پاک کند . و اعتراف گناهان خود نماید 
4 مس ہر سو وو سس وت سسجت 
حاجت را ذ کر کند و در دعا صدا را بسیار بلند نکند.و پیش از دعا و بعد از دعا تمجید و ثنا بر خدا و درود و صلوات بر محمد 
بفرستد.و هر گاه دعا مستجاب نشود مایوس نشود .و بعد از دعا صلوات فرستد و ( ماشا اللہ لا قوه الا با للہ) بسیار بگوید.و دستهای 


خود را بر سر وسینه و صورت خود بمالد و باید حالت او بعد از دعا بهتر از قبل از دعا باشد توجه داشته باشد 
تمحید و ثناقبل ازدعا 


الم أك الأول کلم یلک ی وأنت الاخز فم فک شی وان الظاهه فلیس فَوقک شی وَأنْتَ الباطن فليس دونک ی وآنت 
لیر الحکیم ترذ له رب العالمین کثیراً علی کل حال الحم له کما هو أله با من 2 و آقرب ی ین خبل الورید ياقعالا لا برد 
یا من يحول یی العرء و قلبه یا من هو بالعنظر الاعلی باق الْمُبین یا من هو امن علی الْعزش اشتوی یا من لیس کبثله شیء وَمُو 
المیع الُصیژ شئلکک اَن صلی عَلی مُحَمّدٍ و ال مُحمّدٍ و بخواه حاجت خود را که برآورده خواهد شد انشاءالله تعالی 


اعتراف به گناه قبل ازدعا ۱ 


انا المسییء المعترف الخاطیء العاش انا الذی اقدم علیک مجترنا آنا با هی مرف دوہی قاغفوقا لی آنا لی أَمَأَتٌ اا ای 
أخطأت آنا الّذى همع آتا ِى جهنث أن لی عفْلَ آنا لدی مهوت آنا لدی اغتھ دت اتا لی عمدت آنا اذى وعدت إِلَھی 
ری a‏ رک کک گت 9 5 تاو لی اس و9 ها وه اھ جر لا له إلا أت شیخاتک نی کنث من 
الْوَجلِينَ لاله أنت شریحانک لے گنک و الرّاجین بد کردارم و اقرار دارم» و زشت رفتارم و لغزش خورده. منم که با تو 
گستاخی کردم باز ای خدای من به گناهانم مقر و معترفم پس تو به کرمت از من د رگذر من آن بنده‌ام که بد کردم من همانم که 
خطا کردم من همانم که اهتمام به عصیان کردم من همانم که نادانی کردم من همانم که غفلت ورزیدم من همانم که سهو کردم 
من همانم که به خود اعتماد کردم و من همانم که به خواهش دل عمدا عمل کردم من همانم که وعده کردم و مخالفت نمودم ای 
خدا تو مرا امر کردی و من عصیان امرت کردم تو نهی کردی و من مرتکب نھیت شدم اکنون نه کسی که گناهانم مبراو پاک 
سازد و نه صاحب قدرتی که از او بر دفع عذاب یاری طلبم هیچ خدایی جز تو نیست منزهی تو و من از سطوتت سخت بیمناک و 


هراسانم هیچ خدایی جز تو نیست منزهی تو من به درگاه کرمت از امیدوارانم 
اعتراف به گناه قبل ازدعا ۲ 


الهی قلبی محجوب و نفسی معیوب و عقلی مغلوب و هوائی غالب و طاعتی قلیل و معصیتی کثیر و لسانی مقر بالذنوب. فکیف 
حیلتی یا ستار العیوب و یا علام الغیوب و یا کاشف الکروب. اغفر ذنوبی كلها بحرمۂ محمد و آل محمد یا غفار یا غفار یا غفار 
برحمتک یا ارحم الراحمین 

ذکرقبل از دعا 


رسول خدافرمودند:برای خدا هشت هشت اسم است که درساق عرش وقلب خورشید و دربهشت ودرخت طوبی نوشته شده است و هر 


کس آن اسم ها را قبل از دعا بگوید دعایش مستجاب گردد :یا فرد یادائم یاحی یاوتر یااحد یا قوی یاقدیم یاقادر 
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دعای قبل ازدعا 


حضرت علی عليه السلام:هر کس دوست می دارد که دعایش رد نشود پس بخواند پیش از دعایش این دعا را ماشاء الله ترجه الی 


الله ماشاء الله دا للم ماشاء الله تلطفاً الله ماشاء الله تذل لله ماشاء الله إستضاراً بالله استكاتة لله ماشاء الله تة معا إلى الله 
ماشاء الله اِستِعاتةً الله ء ماشاء الله لا عول و لا قر الا باللہ العلى العظیم 


دعای بعد از دعا کردن 


الهی بق یاسین و القرآن | لحکیم و بحق طه و القرآن ا لعظیم یا من بَقَدِرُ علی حوائج الشائلین يا من یَعلم ما فی الف مير یا مسا عن 
المکروبین يا مُفرجا عَن المغمومین یا راجع لیخ الکبیر يا رازق الطفل الصّہ غير یا من لابحتاج إلى التفسير صل على محمد و آل 


ذکربعد از دعا 


حضرت صادق عليه السلام فرمودند: هر گاہ مردی دعا کند و پس از دعا بگوید: « ما شاء الله لا حول و لا قوۂ الا بالله » خدای عز و 


جل فرماید: بنده مومن دل به من نهاد و تسلیم امر من گردید و حاجتش را برآورید. 
آداب دعا کردن 

شرایط پیش از دعا 

شناخت خدا 


شناخت خداوند متعال یکی از شرایط پذیرش دعاست و بدون شناخت. دعا مستجاب نمی شود . قال رسول الله صلی الله عليه و آله: 
لو عرفتم الله حق معرفته لزالت لدعائکم الجبال اگر معرفت شما به خداوند کامل باشد» با دعای شما کوه ها از بین می روند به امام 


فرمودند: لانکم تدعون من لاتعرفونه چون کسی را می خوانید که او را نمی شناسید . 
یقین به اجابت 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله می فرماید: ادعوا الله وانتم موقنون بالاجابة خدا را با یقین به اجابت دعاء بخوانید . دلیل این شرط این 
است که اجابت دارای مراتبی است و ما به تمام مصالح و مفاسد امور آشنایی نداریم» و نفس خواستن از خداوند نوعی عبادت و 
اظهار خضوع در مقابل خداوند است که خداوند این حالت تواضع و اظهار نیاز را بر طبق رحمت واسعه اش بدون پاداش نمی 
گذارد . پس در هر حال هیچ دعایی بدون پاداش نخواهد بود» لذا دعا کننده همواره یقین به اجابت دارد . امام سجاد عليه السلام 
در دعای ابوحمزه می گوید: اللهم انی اجد سبل المطالب اليك مشرعة ومناهل الرجاء لديك مترعة والاستعانة بفضلک لمن املک 
مباحة وابواب الدعاء اليك للصارخین مفتوحة واعلم انک للراجین بموضع اجابه خدایا راه های درخواست از تو را هموار می بینم و 
چشمه های اميد به سوی تو را سرشار و یاری جستن به فضل تو را برای هر که امیدوار باشد روا و درهای دعا به آستانت را برای 


فریاد کنند گان باز می بینم و می دانم که تو برای امیدواران اجابت کننده ای . و نیز در همین دعا می خوانیم: ولیس من صفاتک ان 
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فرماید: انا عند ظن عبدی بی فلا یظن بی الا خیرا من طبق گمان بندہ ام با او عمل می کنم؛ پس باید همواره به من خوش گمان 


باشد 
ترک محرمات 


کسی که از آقای خود چیزی می خواهد و محتاج اوست» سعی می کند کاری را که مورد رضایت مولایش نیست انجام ندهد . 
مخالفت با مولی زمینه ساز غضب و خشم اوست و عطا و بخشش در حال خشم امکان ندارد» اگر از خدا چیزی می خواهیم و انتظار 
اجابت داریم بايد به عهد خود نسبت به خداوند وفادار باشیم و اوامر و نواهی او را رعایت کنیم . خداوند متعال می فرماید: اوفوا 
بعهدی اوف بعهد کم شما به پیمانی که با من بسته اید وفادار باشید تا من هم به پیمان خود عمل کنم . لازم به ذکر است که در 
پیشگاه خداوند متعال ت رک گناہ از انجام نیکی ها بیشتر اهمیت دارد . امام علی عليه السلام می فرماید: اجتناب السیثات اولی من 
اکتساب الحسنات ترک گناهان بر انجام نیکی ها ترجیح دارد . از جمله گناهانی که مانع اجابت دعا می شود خوردن مال حرام 
است . امام جعفر صادق علیه السلام فرمود: ان الله لایرفع اليه دعاء عبد وفی بطنه حرام خداوند دعای کسی را که حرام خورده باشد 
به سوی خود بالا نمی برد 

نکردیم کاری در این بندگی ها ندیدیم خیری از این زندگی ها 

از این زند گی ها نشد کام حاصل در این بند گی هاست شرمند گی ها 


بیا تا تلافی کنیم آنچه بگذشت که داریم از عمر شرمند گی ها 
صدقه» مسجد» عطر 


حضرت صادق عليه السلام فرمود: کان ابی اذا طلب الحاجة طلبها عند زوال الشمس فاذا اراد ذلک قدم شیئا فتصدق به وشم شیثا من 
وقتی که آن را اراده می کرد چیزی را مقدم داشته و صدقه می داد و عطر می زد و به مسجد می رفت و حاجت خود را از خدا می 


خواست 
تختم به فیروزه و عقیق 


پیامبر اکرم صلی الله عليه و آله فرمود: قال الله سبحانه: انی لاستحیی من عبد یرفع يده وفیها خاتم فیروزج فاردها خائبة خداوند می 
فرماید: من شرم دارم دعای بنده ای را که دست خود را بلند می کند و فیروزه در آن است رد کنم. در حالی که به آرزو نرسیده 
باشد . و امام صادق عليه السلام فرمود: مارفعت کف الی الله عزوجل احب اليه من کف فيه خاتم عقیق هیچ دستی به سوی خدا بالا 


نرفته است که نزد خدا محبوب تر از دستی باشد که انگشتر عقیق در آن است . 
رد مظالم 


امام صادق عليه السلام فرمود: اذا اراد احد کم ان یستجاب له فلیطلب کسبه ولیخرج من مظالم الناس وان الله لا برفع اليه دعاء من 


عنده مظلمة لاحد من خلقه هر کس می خواهد دعایش مستجاب شود باید حق الناس را از سرمایه اش جدا کند . بدرستی که 
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کسی که حق الناس به عهده اش باشد دعایش به سوی خدا بالا نمی رود . 
دعاکنندگان ۴۰ نفر باشند یا ٠...‏ 


امام صادق عليه السلام فرمود: ما من رهط اربعین رجلا اجتمعوا فدعوالّه عزوجل فی امر الا استجاب الله لهم فان لم یکونوا اربعین 
فاربعهٌ یدعون اللہ عزوجل عشر مرآت. فان لم یکونوا اربع فواحد یدعواللہ سبحانه اربعین مره یستجیب الله العزیز الجبار هیچ گروه 
چهل نفری خداوند را در کاری نمی خوانند مگر اینکه دعای آن ها را مستجاب می کند . پس اگر چهل نفر نباشند» چهار نفر هر 


کدام ده مرتبه دعا کنند و اگر چهار نفر هم نباشد» یک نفر چهل مرتبه دعا کند. خداوند عزیز و جبار دعا را مستجاب می کند 
شرابط حین دعا 
شروع با بسم الله 


پیامبر اکرم صلی الله عليه و آله فرمودند: لا یرد دعاء اوله بسم الله الرحمن الرحیم دعائی که اولش بسم الله الرحمن الرحیم گفته 
شود رد نمی شود . 

ز شر دیو به درگاه ما بیار پناه 

به آب مغفرت ما بشوی لوح گناه 

کمر به خدمت ما بند روز و شب از جان 


به هر چه امر کنیمت. بگوی بسم الله 
حمد و ثنای خداوند 


امام صادق عليه السلام فرمود: ایاکم اذا اراد احد کم ان يسال شیثا من حوائج الدنیا والآخرۂ حتی یبدا بالثناء على الله عزوجل والمدح 
له والصلواءً علی النبی هرگاه یکی از شما خواست از پرورد گار خود حاجتی در مورد دنیا و آخرت درخواست کند مبادا بدان 
مبادرت کند مگر اينکه ابتدا ستایش و مدح خدا نموده و درود بر پیغمبر صلی الله عليه و آله فرستد . از آن حضرت سوال شد: 
چگونه خداوند را مدح کنیم؟ فرمود: بگو: يا من هو اقرب الا من يحول بين المرء وقلبه» يا من هو بالمنظر الاعلی؛ يا من لیس كمثله 
شی ای کسی که از رگ گردن به من نزدیک تری» ای کسی که بین انسان و قلب او حائل می شوی» ای کسی که در جایگاه 
بلندی» ای کسی که چیزی مانند او وجود ندارد 

جان مرا جان تویی ؛ لعل مرا کان تویی 

در دل ویران تویی» گنج نهانی مرا 

یک نفس از پیش توه گر بروم گم شوم 

چون به تو آرم پناه» امن و امانی مرا 

ای دوای درد بی درمان ما 

وی شفای علت و نقصان ما 


ای به ما آثار صنع تو پدید 
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وی تو پنهان در درون جان ما 
ای تو هم آغاز و هم انجام خلق 
وی تو هم پیدا و هم پنهان ما 
عاجزیم از شکر نعمت های تو 
عجز ما بین» بگذر از کفران ما 
ای بدی از ما و نیکویی ز تو 


آن خود کن. پرده پوش آن ما 
دعا در بر گیرنده اسم اعظم الهی باشد 


مقصود از اسم اعظم الهی چیست و کدام است ؟ دعا کننده باید از این اشارات بهره گیرد تا مستجاب الدعوة گردد. به روایت ابن 


عباس ءرسول اکرم صلی اللہ عليه و آله فرمود :اسم اعظم الهی در شش آیه آخر سوره مبا رکه حشر میباشد " 
رو به قبله ابستاده و دست به سوی خدا بلند کند 


باید رو به قبله بایستیم و دست به سوی درگاه کبریایی خداوند بلند کنیم و از پشت کردن به طرف چپ و راست پرهیز کنیم .این 
امر در دعا بسیار مطلوب و ارزنده است چون دعا کننده باید در حال دعا رعایت جانب قبله را بکند آنگاه دست تضرع وراز ونیاز به 


پیشگاه اقدس پرورد گار دراز کرده درخواست رفع مشکلات و قضایی حوائج کند. 
صلوات 


بین خدا و بند گانش حلقاتی از مودت و محبت وجود دارد که مهم ترین این حلقات مودت و محبت پیامبر اکرم صلی اللہ عليه و آله 
و آل طاهرین حضرتش هستند . خداوند درود و صلوات بر پیامبر اکرم و اهل بیت او را اجابت می کند و اگر حاجت دیگری در 
کنار این صلوات مطرح شود نیز به اجابت می رساند . امام علی عليه السلام می فرماید: اذا کان لک الى الله سبحانه حاجۂ فابدا 
بمسئلة الصلاٌ على رسول الله ثم سل حاجتک فان الله اکرم من ان یسال حاجتین فیقضی احداهما ویمنع الاخری ه رگاه از خداوند 
چیزی خواستی با صلوات بر پیامبر شروع کن و سپس حاجت خود را بخواه به درستی که خداوند شانش بالاتر از این است که از 
دو چیزی که از او خواسته می شود یکی را اجابت کند و دیگری را اجابت نکند . و امام صادق عليه السلام فرمود: لا یزال الدعاء 
محجوبا حتی یصلی علی محمد و آل محمد دعا پیوسته در پرده است تا بر محمد و آل محمد درود فرستاده شود . و نیز آن حضرت 
فرمود: انما هى المدحده ثم الثناء ثم الاقرار بالذنب ثم المسئلاٌ همانا هنگام دعا اول مدح (بیان صفات خداوند) بعد ستایش خداوند 


(اعتراف به نعمت و شکر او) و بعد اعتراف به گناه و سپس درخواست حاجت است 
نام بردن حاجت 


قال الصادق عليه السلام: ان الله تبارک وتعالی یعلم مایرید العبد اذا دعاه ولکنه يحب ان تبث اليه الحوائج فاذا دعوت فسم حاجتکك 
خداوند تبارک و تعالی خواسته بندہ راآنگاه که او را می خواند می داند. اما دوست دارد خواسته ها به د رگاهش شرح داده شود 


پس هرگاه دعا کردی حاجت خود را ذکر کن 
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دعای پنهانی و آهسته خواندن 


دعا خداوند متعال می فرماید: ادعوا ربکم تضرعا وخفیۂ پرورد گارتان را از روی تضرع و در پنهانی بخوانید . و امام رضا عليه 


السلام می فرماید: دعوة العبد سرا دعوة واحدة تعدل سبعین دعوة علانیهٌیک دعای بنده در نهانی برابر است با هفتاد دعای آشکار 
رقت قلب و گریه در هنگام دعا 


قال الصادق عليه السلام: اذا رق احد کم فلیدع هر گاہ رقت قلب پیدا کردید» دعا کنید . رقت قلب اغلب موجب می شود که اولا غیر 
خدا از دل محو شود و ثانیا قلب به کلی متوجه خداوند گردد . تا زمانی که دل نشکند و کاملا متوجه خدا نشود مانند ظرفی است 
که پشتش به طرف آسمان است و هر چه باران رحمت الهی ببارد قطره ای به داخل این ظرف نفوذ نخواهد کرد . قلب غیر رقیق 
هیچ بهره ای از رحمت دائم الفضل خداوند نخواهد داشت . حافظ! ز دیده دانه اشکی همی فشان شاید که مرغ وصل کند قصد دام 


ما #مرا در این ظلمات آنکه رهنمایی کرد دعای نیمه شبی بود و گریه سحری 
دعا برای همه 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمود: اذا دعا احد کم فلیعم فانه اوجب للدعاء هر گاه یکی از شما خواست دعا کند باید عمومی دعا 
کند» زیرا که آن برای دعا واجب تر است . عمومیت دعا به دو معنی است: الف: دسته جمعی دعا کردن به همین خاطر» شرط اصلی 
نماز استسقاء به جماعت نماز خواندن است . ب: برای عموم مردم دعا کردن به همین جهت است که در نماز شب بهتر است چھل 


مؤمن را دعا کنند و یا به طور کلی بگویند: اللهم اغفر للمؤمنین والمؤمنات 
واسطه کردن پیامبر و اهل بیت علیهم السلام 


از داوود برقی نقل شده است که می گفت: انى كنت اسمع ابا عبداله عليه السلام اکثرما یلح فى الدعاء على الله بحق الخمسة یعنی 
رسول الله وامیرالممنین وفاطمة والحسن والحسین علیهم السلام من همواره از امام صادق عليه السلام می شنیدم که بیشترین چیزی 
که امام صادق عليه السلام در دعا بر خداوند اصرار داشت. دعا کردن به حق اصحاب خمسه یعنی پیامبر امیرالممنین و فاطمه و 


داشتن حالت خوف و رجا 


در حین دعا باید به فضل پروردگار امیدوار و از نتیجه اعمال خود نگران و خوفناک باشیم . امیرالممنین عليه السلام خطاب به 
خداوند عرض می کند: واجعلنی ممن يسارع فی الخیرات ویدعوک رغبا ورهبا خدایا مرا از کسانی قرار بده که در کارهای نیک 
شتابانند و تو را در حال بیم و امید می خوانند . و خداوند متعال می فرماید: وادعوه خوفا وطمعا خدا را در حال بیم و امید بخوانید . 
وجود مقدس امام سجاد عليه السلام در دعای ابوحمزه ثمالی به خداوند عرض می کند: خبرکک الینا نازل وشرنا الیک صاعد خدایا 
خیر تو بر ما فرود می آید و شر ما به سویت بالا می آید . و نیز می گوید: اذا رایت مولای ذنوبی فزعت واذا رایت کرمک طمعت 


ای مولای من! چون به گناهانم می نگرم ناله ام بلند می شود و چون به گذشت تو نظر می کنم امیدوار می شوم 
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اصرار در دعا 


صفمہ ۱ب از ۳۵۸ 


پیامبر اکرم صلی اللہ عليه و آله فرمودند: ان الله بحب السائل اللحوح خداوند دعا کنندہ اصرار کننده را دوست دارد . گرم برانی از 


این در درآیم از در دیگر من آن گدا سمج مخلص» کنایه نفهمم ٭ د کان عاشقی را بسیار مايه باید دل های همچو آذر چشمان 


رودباری 
انتخاب اوقات مناسب برای دعا 


دل شب بھترین اوقات خلوت ومناسب دعا میباشد . 
برخی از بھترین اوقات برای دعا : 

وقت سحر 

هنگام قرائت قرآن 

وقت گفتن اذان 


موقع فرود آمدن باران 


وقتیکه به دو صف (حق وباطل) برای شهادت به هم برخورد کنند. 


در وقتیکه مظلوم ستمدیده ای دعا کند. 
وزیدن بادها 

وقت زوال سایه( هنگام ظهر) 

هنگام ريخته شدن اولین قطره خون مؤمن 
پس از اذان و اقامه 

پس از خطبه ها وقبل از شروع نماز جمعه 
هنگام سجده 

دعا پس از نماز حمعه 

پس از انجام واجبات 


حسن ظن و یقین به اجابت دعا 


در این موضوع روایات زیادی وارد شده است : رسول اکرم صلی الله عليه وآله فرمود ": خدارا بخوانید در حالیکه شما یقین و 
اطمینان به اجابت دعایتان داشته باشید ".در روایتی دیگر از امام صادق علیه السلام نقل شده فرمود ": هنگامیکه دعا کردی » باور 


کن حاجت ومطلوب تو مھیا واماده است " .بنابراین حسن ظن به فضل و کرم خداوند ورجای واثق به رحمت واسعه الھی در 


برآوردن حاجت و استجابت دعا از مھمترین و قوی ترین عوامل است 


نماز حاجت پیش از دعا 
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یکی از مناسب ترین اوقات دعا پس از خواندن نماز میباشد و حداقل دو رکعت نماز قبل از دعا از آداب و مقدمات پذیرش آن 
بوده و از جانب ائمه معصومین عليه السلام سفارش زیادی به دعا بعد از نماز شده است. امام صادق عليه السلام در حدیثی فرمودند 
: مردی داخل مسجد شا .آنگاه دو رکعت نماز خواند سپس از خدا مسئلت و درخواست نمود » پس رسول خدا صلی اه علیه و آله 
فرمود: این بنده در دعا ودرخواست از پرورد گارش عجله کرد( یعنی اداب دعا را بجا نیاورد) و مرد دیگری وارد مسجد شد »دو 
رکعت نماز خواند وسپس حمد و ثنای خداوند ودرود و صلوات بر پیامبر و آلش فرستاد »پس رسول خدا صلی اللہ عليه و آله فرمود: 


سوال کن »حاجت تو جواب داده ميشود. 

شتابزدگی در دعا ترک شود 

امام صادق علیه السلام فرمودند : هنگامیکه بنده ای دعا کند »خداوند در کار حاجت اوست مادامی که آن بنده شتاب نکند 
ختم دعا به قول ما شاءاللّه لاقوۂ الا بالله 


امام صادق عليه السلام فرمود: ما من رجل دعا فختم دعاءه بقول ماشاء الله لاقوة الا بالله الا اجيب حاجته هیچکس دعایش را به قول 
ماشاء اللہ لا قوۂ الا باللہ ختم نمی کند مگر اینکه حاجتش بر آورده می شود 

بهترین حاجت 

پرسش: بهترین حاجت چیست و بهترین راه رسیدن به حاجات چیست و بهترین روش و یا ذکر رسیدن به نذر چیست؟ در پاسخ به 
مطالب ذیل توجه کنید 

۱) حاجت های افراد متناسب با شرایط و اولویت ها و نوع نگرش و سلایق آنها متفاوت است 

۲ برای فرد مومن شیعه بهترین حاجت ایمان کامل و مستقر و تعجیل در ظهور حضرت حجت (عج) و حسن عاقبت است . 

۳ برای رسیدن به حوایج در درجه اول انسان باید تمام امکانات خود اعم از امکانات عقلانی و مشاوره ای و مادی خود را بسیج 
نماید و با برنامه ریزی و تلاش پی گیر برای رسیدن به خواسته ها و نیاز ها تلاش کند و در کنار این تلاشها از نیروهای فراطبیعی نیز 
استمداد نماید و به خداوند توکل کند. مثلا برای فروش خانه ابتدا باید به بنگاهای خرید وفروش املاک رجوع کنید ویا از طریق 


آ گهی تبلیغاتی در روزنامه ها ومراکز تبلیغاتی و...اعلام فروش نمایید . به موازات این کارها از راههای دینی برای رسیدن به حاجت 
خود کمک بگیرید 


دعاودر خواست از خدا 

خدای متعال در قرآن کریم می فرماید: ادعونی استجب لکم. البته دعاهایی که مشتمل بر اسمای الهی باشند مانند دعای مشلول و 
دعاهای صحیفه سجادیه بسیار مناسب هستند.خواندن زیارت عاشورا در ۴۰ روز خواندن دعای توسل در ۴۰ هفته همراه با نماز امام 
زمان(عج) در شب های چهارشنبه و هم چنین خواندن ۱۱۴ مرتبه دعای اللهم اغننی بحلالک عن حرامک و بفضلک عمن سواک 
در یک مکان مقدس مانند مساجد یا زیارتگاه هاء بسیار تجربه شده. البته گفتنی است؛ اينکه توقع داشته باشیم دعایی باشد که 
سریعا به اجابت برسد و خواسته های ما را بر آوردء شاید منطقی نباشد, زیرا تحقق هر امری تابع شرایط خود است. البته در عین حال 


هیچ دعایی خالی از نوعی اجابت فوری نیست» زیرا دعا نوعی عبادت و پرستش است و درهر عبادتی که با قصد قربت انجام می 
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شود ٤‏ ین عبادت کته ند یں دارد به خدای خود نزدیک شود و به کمالات ذات اقدس اله آراسته گرددہ خالی از اثر قربی 
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دعابااسماءالله 


لله: اسم ذات پرورد گار 
الرحمن:بسیار رحم کنندہ 
الرحیم: مهربان بز رگ 
الملک:پادشاه حقیقی 
القدوس:ذات پاک از هر عیب و زشتی 
السلام: ذات بی عیب 

المومن: بخشنده امن و ایمان 
المھیمن: نگھبان 

العزیز: بر همه غالب 

الجبار: از همه زبردست تر 
المتکبر: صاحب عظمت و بزرگی 
الخالق: آفریننده الباری 

الباری: آفرید گار مطلق 

المصور: دهنده جان و سازنده صورت 
الغفار: آمرزنده 

القهار: بر همه غالب 

الوهاب:از همه عطا کننده تر 
الرزاق: روزی دهنده همه 
الفتاح:داور»بسیار گشاینده 
العلیم:دارای علم وسیع 

القابض: کم کننده رزق 

الباسط: توسعه دهنده رزق 
الخافض: بست کننده 

الرافع: بلند کننده 

المعز: عزت دهنده 

المذل: ذلیل کننده 

السمیع: شنونده هر چیز 

البصیر: بینندہ هر چیز 


الحکم: حاکم مطلق 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان "1.06 WWW.Gh2a€ iye‏ 


العدل: عادل 

الطیف: با لطف وكرم 

الخبیر: آگاہ و با خبر 

الحلیم: بسیار بردبار 

العظیم: بسیار بز رگ 

الغفور: بسیار آمرزندہ 
الشکور:قدردان 

العلی: بسیار برتر و بلند تر 

الکبیر: بسیار بز رگ 

الحفیظ: نگهبان همه 

المقیت: توانایی و قوت دهنده 
الحسیب: کافی برای همه 

الجلیل: عامل مرتبت 

الکریم: با کرم و احسان 

الرقیب: کاملا نگهبان 
المجیب:قبول کننده دعا ونماز»اجابت کننده 
الواسع: صاحب وسعت و گنجایش 
الحکیم: دانای حقیقت هر چیز 
الودود: بسیار دوست دارند 
المجید: بسیار بز رگ 

الباعث: زنده کننده مرد گان 
الشهید: حاضر وناظر 

الحق: برحق 

ال وکیل: کار ساز بز رگ 

اأشرئ؛ انا و تون 

المتین: صاحب قوت شدید 
الولی:حمایت کننده و دوست 
الخد سزاوار این 

المحصى: در داثره شمار آورنده 
المبدی: از ابتدا آفرینندہ 

المعید: دوباره بر گرداننده و آفرینندہ 
المحی:زننده کنندہ الممیت: موت دهنده 
الحی:دائما زنده 


صفمہ غاب از ۳۵۸ 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 6613-111۷۵۳۰۰٥۲١‏ ۷۷۷۷۷۷ 


القیوم: قائم کنندہ و نگاه دارنده همه 
الواجد: یابنده هر چیز 

الماجد: صاحب عزت و بزرگی 
الواحدالاحد:یک و یکتا 

الصمد: بی نیاز 

القادر: توانا و با قدرت 


المقتدر: صاحب قدرت کامله 


یو ےئ 


الثقدم: مقدم و پیش کنندہ 

الموخر: عقب و پس رانندہ 

الاول: اولی 

الاخر: از همه آخر 

الظاهر: آشکار 

الباطن: پنهان 

الوّالی: متصرف با اقتدار 

المُتعَالٰی: از همه بلند تر و برتر 

البر: دارای اعمال نیک و اخلاق نیک 
التواب: بسیار زود توبه قبول کننده 
المنتقم: توانا بر انتقام 

العقٌُ: بسیار عفو کننده 

الروف: مشفق و مهربان 

مالک المُلک:مالک کلیه کاثنات 
ذوالجلال و الا کرام: صاحب جلال و کرم 
المقسط: عادل و با انتصاف 
الجامع:جمع کننده اشیاء متفرقه 
الغنی: بی نیاز 

الُغنی: بی نیاز کننده 

المانع: باز دارنده قدرت و صاحب قدرت 
الضار:توانا بر زيان رساندن 

النافع: نفع رسانندہ 

النور: نور تمام 

الهادی: راهتما راہ درست 
البدیع:آفرینندہ بدون طرح قبلی 
الباقی: همیشه باقی 


صفمہ 4۵ از ۳۵۸ 
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الرشید: راستی و نیکی پسند 


الصبور: صاحب تحمل و برداشت 


کوتاه ترین و جامع ترین دعا 


م سے 


اند لله علی کل بَغمۂ و سل الله ین کل یر و اعود بال من کل َر و تفر الله ین کل دب 


این یکی از دعاهای کوتاه و مختصر ولی در عین حال جامع حضرت امیر المومنین علی است 

توسل به معصومین(ع) 

وسیله قرار دادن معصومین هم یکی از راه های رسیدن به حوایج است. خدای متعال در این زمینه هم می فرماید: و ابتغوا اليه 
الوسیله. به سوی خدا از وسیله استفاده کنید و امامان معصومعليهم السلام وسایل الى الله هستند 

ختم قرآن 

در روایت وارد است که هر کس یک ختم قرآن کند یک دعای مستجاب دارد 

تقوا و ترک گناه 

این روش هم یکی ازراه هایی است که قرآن کریم به آن اشاره کرده است.و من یتق الله بجعل له مخرجا و یرزقه من حیث لا 
یحتسب. از این آیه استفاده می شود که تقوا باعث خروج از مشکلات و گرفتاری ها است 

توصیه آیت الله کشمیری 


از چیزهایی که برای برآمدن حاجت دنیایی و آخرتی» سه چیز است: 
اول: ذ کر استغفار» استغراللہ ربی و اتوب الیه. 
دوم: ذکر صلوات: اللهم صلی على محمد و آل محمد. 


سوم: صدقه دادن 
نماز حاحت 


نماز های حاجت فراوان است و نوعا از زبان معصومین بیان شده است و شاید تنوع آنها به لحاظ نوع تاثیر آنها و تنوع حالات و 
روحیات و کم و زیادی فرصت و فراغت در افراد مختلف و تفاوت سلیقه و ذائقه معنوی آنها باشد . آن چه در این ميان مهم است 
اصل ارتباط با خداوند و تضرع و خضوع در برابر عظمت او است . البته شکل و قالب و نحوه این ارتباط را هم باید از آشنایان با حق 
و طریق بندگی یعنی معصومین آموخت و فرا گرفت زیرا شکل ظاهری و قالب عبادت نیز در قرب به حق و برآورده شدن حاجات 
تاثیر و دخالت ویژه ای داردو باید آن را از اهل آن گرفت و به کار بست . از جمله این راہ ها و عبادات » نماز جعفر طټار است که 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱۱۷۵۲۱۰۵۲۲۱ صفمہ 4۷ از ۳۵۸ 


کنید.از دعوات راوندی نقل است که حضرت امام زین العابدین عليه السلام گذشتند به مردی که بر در خانه مردی نشسته بود 
فرمود با وی که برای چه بر در منزل این ستمکار جټار نشسته ای گفت به جهت محنت و سختی که مرا عارض شدہ فرمود برخیز تا 
من تو را راهنمائی کنم به دری که بهتر از در او است و بسوی رئی که بهتر است برای تو از او پس گرفت دست او را و آورد او را 
تا به مسجد پیغمبر صلی الله عليه و آله و فرمود که رو به قبله کن و دو رکعت نماز کن بدرگاه خدا پس ثناگو خدا را و صلوات 
بفرست بر رسول خدا صلی الله علیه و آله و بخوان آخر سوره حشر و شش آیه اول سوره حدید و دو آیه که در آل عمران است 
پس سو ال کن حاجت خود را از خدا که خدا عطا می فرماید تو را جناب راوندی فرموده شاید دو آیه آیه قُل له مالک الک 
باشد یعنی تا بر حساب علامه مجلسی (ره ) فرموده شاید آیه قل له باشد با آیه شَهدَالله و بدانکه روایت شده از امیرالمو منین 
عليه السلام که فرمود هرگاه یکی از شما اراده حاجتی کند پس صبح پنجشنبه در طلب آن بیرون رود و بخواند در وقتی که از منزل 
بیرون می رود آخر سوره آل عمران و آیۂ الکرسی و لا ناه فی له القذُر و سوره حمد زیرا که در اینها است حوائج دنیا و 
آخرت . 

نماز در مهمات 

چهار ر کعت )دوتا ۲ رکعت)می گذاری و قنوت و ارکان آن را نیکو بجا می آوری و می خوانی در رکعت اول حمد یکمرتبه و 
شبن الله و نقم الو کیل هفت مرتبه و در رکعت دوم حمد یک مرتبه و آیه ماشآءاللهُ لا قرَة لا له ان رن آنا قل منکک مالا و وَلَداً 
هفت مرتبه و در رکعت سوم حمد یک مرتبه و لا اله الا نت شربحاتکک ای کت من الظَالِمینَ هفت مرتبه و در چهارم حمد یکک 
مرتبه و وض آثری ای الله اد الله بَصیژ بالعباد هفت مرتبه پس حاجت بخواه 

ذکر 

فو ارہ غصرص دک رسے تافلوس عم موه کر رس ات لا الد ت ماک ان کک تر الا اس 
چرا که بعد از این ذکربود که خداوند فرمود: فاستجبنا له و نجیناۂ من الغم.... دو مطلب قابل دقت و توجه در این ذکر هست یکی 
حسن ظن به خداوند و دوم اعتقاد و اعتراف به بدی‌ها و نواقص خود انسان. ما باید با تمام وجود باور کنیم که خداوند غنی»بی‌نیازه 
کریم. جواد» مهربان و توانا است. پس از طرف او هیچ مانعی جهت برآوردن حاجات نیازمندان در گاهش وجود ندارد و در مقابل 
این ما هستیم که سراپا نقص و کاستی هستیم و خود را طلب کار خداوند می‌دانیم؛ در حالی که طلبی از او نداریم و هر آنچه را هم 
که داریم از سر لطف و رحمت او است. پس همراه با خوشبینی به خداوند و توجه به کاستی‌های خویش و بدون حالت طلب کارانه؛ 


دست تضرع به در گاه آن توانای کریم بلند کنید و از اصرار خسته نشوید. انشاءالله حاجات شرعی خود را خواهید گرفت 


ختم صلوات 


ما ختم صلوات (نذر چهارده هزار صلوات هدیه به ارواح طیبه ائمه (ع )) را توصیه می نماییم. البته زمان‌ها و مکان‌ها نیز در این 
قضیه مؤثرند؛ مثلا حرم معصومينعليهم السلام و امامزاد گان و نیز شب‌های قدر و جمعه وروز عرفه از مکان‌ها و زمان‌هایی هستند که 
در استجابت دعا تأثیر فراوانی دارند. بر اساس روایتی که در کافی نقل شده است امام صادق عليه السلام میفرماید کسبکه نیکو 
وضو بگیرد ودورکعت نماز بخواند ورکوع وسجودش را به تمام و کمال انجام دهد آنگاه بنشیند ودرود بفرستد بر محمد وآل 
محمد علیهم السلام وآنگاه حاجت خود را حاجت خود را از مظان استجابت در خواست نموده و کسی که خیری را از مظانش 


بخواهد نا امید نمیشود . ودر روایت دیگری از امام باقر عله السلام همین مضمون امده وبعد از سلام نماز این دعا وارد شده : الهم 
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اٍئی سالک پآنک ملک و آنک عَلی کل شیء قدیژ متیر و بتک ما تشاء من اشر کون الم نی أَتوَكّهُ الیک نیک مُحَمّدِ تبی 


حتف ترا محمد ترا َشول الله انیت ہہک إلّی اللہ ربک و رَبی لینجح لی طلیتی الم یک آنجخ لی طلیتی مکی ثم سر 
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تر ات 
خاجتک 


ختم آیت الکرسی 


از جمله فتوحات مجربه ختم آیت الکرسی است. که آنرابه عدد حروف آیت الکرسی که ۲۹۰ است بخوانند تا درهای فتوحات باز 
شود ودروازہ سعادت گشوده شود .همین طور ختم آیت الکرسی , به عدد اسم علی , یعنی ۰ مرتبه در زیر آسمان نیز چنین 


خاصیتی دارد 
ذکر یا ذالجلال و االاکرام 

هر که ۲١‏ مرتبہ(یا ذالجلال و الاکرام)را بگوید و حاجت بخواهد روا شود. انشاءالله 
نذر 


یکی ازروشهایی که حتی خود ائمه معصومین نیز از آن استفاده می کردند نذر است. داستان نذر کردن خمسه طیبه در قرآن کریم 
آمده است. هنگامی که یکی از فرزندان حضرت زهرا ظاهرا بیمار بود» آنها سه روز نذرکردند برای سلامتی او روزه بگیرند تا 
ایشان شفا پیدا کند 


قضای حوائج 


برای قضای حوائج مشروعه و ادای دین روز جمعه غسل کند و پیش از ظهر بلکه قبل از طلوع خورشید دو رکعت نماز بخواند مانند 
نماز صبح و بعد از نماز ۱۰۴۷ بگوید : ماشاء الله ا قو الا بالله الْعّلی الْعظیم و واب آن را به روح مقدس امام جواد عليه السلام 


هدیه نماید مقضی المراد گردد ان شاء الله 
دعاهای قر آنی 


نیکی دردنیا وآخرت 


اھ 


ربا تا فی اڈنا عَسَنَةً وفی الآجرۂ عَسَنًَ وقنا عَذَابَ النَار 


طلب عفواز فراموشی وخطا 


آم الشول پا آنزل یه من ره ولْموینون کل می پالله وَعَلائِکتہ و که وَرشرلہ لا تقر بین آعب من مله وقالوا م معنا وَأطفنا 
غفرانک رکا ولیک الیو لا بُکلفُ الله نما الا وش ھا لها ما کیت وعلیها ما اکتسیث ٭ رتا لا تواخذنا إن ييا آو أحطانا ربا 


الا تخمل علا اضرا کما خا علی الذین من ف رکا ولا ا ما لا اف گا به واغف عا واعفو نا واو نت مَولانا فان وتا 
على القوْم الکافرین 


سس یی مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۷۷۷۷۷۷٣36051۷٥٣. ٥٥٥‏ صفمہ ٦۹‏ از ۳۵۸ 
طلب صبر 
ربا آفرغ علینا رونت انا وَانْصُرَنا علی الْقَوْم الکافری 
آمرزش گناهان 


اذ فی کان الم ارات وَلرض وانختلاف الیل هار لیا لَأولی لاب الذیق یذ کنو الله قیاما وود وَعَلَى جتوبهغ وَیتُکرُونَ 
فی خان المغاوات وَلرض را ما خلفت هرذا باطلا 2 باکت ك فا عذاب انار * رین اک من تخل الا فق آخریته اطا 


من نت اره ربا نا تما دی ای للایمان ا کم کمک را وکا درا وکر ا م اف عم یزار و وت 
ما وتا علی شلک ولا تُحْرنَا يوم لاف الک لا تخل المیعاد 

اهل نماز شدن وآمرزش والدین 

27 ب امجعلنی مه مُقیم الصّلاۂ و من در را وتیل دعَاء ریا اغفو لی وَوَالِدی را ن 2 قوم الحسَابُ 

در زمره صالحین قرارگرفتن 

رب َب لی محکما یی باسّالجین واجعل ی ان صّق فی الین الى من وه جن اميم و تی یوم ییون 
به مسلمانی مردن 

قاطر السماواتِ والأزض آنت وی فی الا والآجزۂ یی شملا نی بالصالحينَ 

آمرزش گناه و اسراف 

رکا از گا وتا و رانا فی ارتا یت أفد امتا وانشونا علی الوم الکافرین 

منحرف نشدن 

را لزغ لوا بغ إِذ باوب کنا بن لڈنک َخحمة لکد آنت لاب 

توفیق شکر 


رب أؤزغنى آن آشکر نشعتیک الى أنْعنت علع وعلی والعّی وان أَغمل صَالِکا توص اه وَأَذخِلیی بر خمتک فی عبادک الصَالحین 
)پرورد گاراشکر نعمتهایی را که بر من و پدر و مادرم ارزانی داشته‌ای به من الهام کن» و توفیق ده تا عمل صالحی که موجب رضای 
توست انجام دهم و مرا برحمت خود در زمره بند گان صالحت وارد کن( 


امان از وساوس شیاطین 


رب أئُوذ بک من عَمَرّاتِ الشیاطین وَأعُوذ بک رَبْ أن بَخضرّون 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .6182111۷٥5.0۲٣٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۷۰ از ۳۵۸ 
کامل شدن نور الھی 


. 


ربا تمم لا نورنا وَاعَفْز لنّا إنک علی کل شیء قدِیر (پروردگاراء نور ما را برای ما کامل گردان و بر ما ببخشای؛ که تو بر هر چیز 


توانایی) 

اعتراف به ظلم 

یاطعا اشنا وان تع تفر گا وتوععا لکوت من الْخایرین 
امان از عذاب جهنم 


ربا اضرف عا داب جهن اد ابا کان غراما نها ساءث مُسیفرّا و مُقاما(پروردگارا عذاب جهنم را از ما بر طرف گردان که 


عذابش سخت و شدید و پر دوام است چرا که جهنم بد جایگاه و بد محل اقامتی است( 


قرارگرفتن در زمره گواهان 
ربکا ما با نت وائّفا اسول قاتا عم لاهن 
سامان یافتن کارها 


1 


گا تا من الک دة وک آنا من امنا زشدا (پرورد گار ما از جات خود به ما رحمتی بخش و کار ما را برای ما به ساماق 


رسان) 

آمرزش گناهان و امان ا زآتش 

ریا إا اما افو نا دنو وقنا عَذَابَ الثار 
نعمت دنیوی و رحمت اخروی 


رَبّنا اتنا فی الدُنیا و مالَهُ فی‌الاخره من خلاق(پرود گارا در دنیا رحمت و نعمت به ما عنایت کن هر که از رحمت تو محروم شد در 


آخرت بهره ندارد( 

بازکشت به خدا 

درخواست آمرزش و ترحم 

رئا متا فاغفو نا وازعشتا وأنت یه ال احمین 


درخواست آمرزش و ترحم 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٥5.0٥13-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


یں - اح 
و اه ی اه مو 


رب اعفو وَارْحَغ ونت خر الرّاحمین 
در زمره ظالمین نبودن 


ریا لا تجعلنا م الم الظالمین 


قبولی اعمال 
رق نب نک نک بیغ اف 


طلب فرزند 


طلب فرزند 

و ت ناوات خر الّارئین 
فرزندصالح 

رَبٌ هب لی من الصَالحین 

اعتراف به ظلم 


دعا برای والدین 


صفمہ ۷۱ از ۳۵۸ 


دعا برای برادر 


رب اغفز لی وَلا-خی وأذخلنا فی رَخمتک وَأنت أَرْحَم الرّاحمین(پرورد گارا من و برادرم را بیامرزه و ما را در رحمت خود داخل 


فرماء و تو مھربانترین مهربانانی( 


دعابرای مومنان 


را عفر نا و لاخوانناالذین س بقُونا یمان و لا تجعل فی قلوبنا غلا لین منوا ربنا الک روف جیم (پرورد گاراما و برادران ما را 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲۱ صفمہ ۷۲ از ۳۵۸ 
که در ایمان بر ما پیشی گرفتند بیامرز و در دلهایمان حسد و کینه ای نسبت به مؤمنان قرار مده» پرورد گارا تو مهربان و رحیمی( 
آیه شا 


ورل من الآ ما هُو شفاء وَرَححمَذ لمومنین وَلا برد الظالمین الا عَمَارًا 


ما اتا بر کم بوعی ری نما کم | َاجد من کان یجو لا ره قأیقمل ععلا صالخا ولا بش رکک بعباة ره اَعَد 
آیات آخر سوره حشر 


َو أنر ادا رن علی جل راه اه مُكَصَدِعَا من حَشْیۂ الله ولک ال ب ربا لاس للم یرون × هُو الله الِّی لا له 
1 مر عم لیب والسََادة و لرَخمَنْ الرحيم * هو الله این إل ہُو ایک نوس الكَلامُ الوم یمن اریز لیر 
امتکیبر سر یخان الله عا بش ر كود هو الله ال الق الیاری الَمصَور له الس ماء المثتّی یسب له ترافی الشعاوات وَالْْض وَولْعری 


کھت الله اه اه إلا مو والمديكة را الم تم بالقعط 9 له و العري الحكيم #ادْ لین عند الله الإش لام وما اختلت 
ِي توا الکتاب الا من بی ما ججاء مم ال ملغ نيا تم وتن يكف پیات الله قن الله ريع الحتاب 


مالک الملک 

قل للم مالک الملک تُوتی الک من تَمّاء وتتزع الُْلک من تَمّاء ویر من تَمّاء وَثُذِلَ من تَمّاء یدک الْحَیژ نُک علی کل شین 
۰ قر یو رک اہ ہے یں و ون کان ری ہہ کک او کو نکی اس تی شاف وہ رر و ہے و تہ جس یج 

قدِیژ * تولج اللیل فى النهار وتولج الَھَارَ فی اللثل وَتخرِج ال من المَبّتِ وَتخرِج المَيّت من الحی وَتژزق مَن تشاء بغیر حساب 
آبات سخره 


سی و سط وع 7 ٭اذغُواً رَد 2 وا یه 2 ۹ یف ام ۳ 


الأأژض بَغد اضلاحهّا وَاذْعُوه حَوْفْا وطمٌَا 1 ات ال ه قري ا 

آیە نور 

ال ناوات والازض مل ُوره کمشکاة فیا ویاځ الم یاځ فی راجو اج انا و کب ری یوق من ره ارک 
یتونة لا شَرقية ولا غب یکاہ زیتها بض یء وَلؤ لغ تم شه نار نور عَلی تور یی الله لنوره من يَسَاءُ وَيَضربُ الله امال لاس ول 


دعا برای رفع گرفتاری 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٥18-2101۷5.0ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۷۳ از ۳۵۸ 


از حضرت علی منقول است که فرمود:هر کس که ۰یہ از هرجای قرآن بخواندبعد هفت مرتبه یا الله بگویداگر بر صخره هم دعا 
کند.خداوند متعال آن را می شکافد 


نحات از تنگناها 

رسول اکرم فرموده است:هر کس زیاد ذکر استغفراللہ ربی واتوب اليه گوید خداوند گره غمهای او را بگشاید و از هر تنگنایی 
بیرونش برد و از آن جا که گمانش را هم نمی برد روزیش رساند 

رفع گرفتاری با ذکر بونسیه 

فرموده اندهر وقت گرفتاری داشتید به سجده بیفتید و ذکر پونسیه را بگوبید لا ال إلا آنت سبحا ا کل من 07 

دعای رفع غم و غصه 


امام صادق فرمودند: کسی که در هر روز ۱۰۰بار بگوید لاحول ولا قوة الا بالله خداوند هفتاد نوع بلا را از او دور می گرداند که 
کمترین آنها غم و غصه است امام صادق فرموده است: ه رگاه از قدرتمند یاچیز دیگری ناراحت و اندوهناک شدید ذکر لاحول و 
لا قوه الا باللہ را زیاد تکرار کنید زیرا این ذکر کلید گشایش هرگونه گرفتاری و ناراحتی است و گنجی است از گنجهای بهشت.و 
نیز فرمود:ه رگاه غم و اندوه فراوان و پی در پی به شما روی آورد» باید جمله لا- حول و لا قوه الا باه را تکرار کنید.رسول اکرم 
فرمود: ذ کر لا حول و لا قوه الا باللہ ۹٩‏ درد را شفا می دهد که ساده ترین آنها اندوه است 


برآورده شدن حاجات 

کسی که صد مرتبه بگوید: (یارب صل علی محمد و آل محمد) خداوند ٠‏ حاجت او را برآورده می سازد سی حاجت وی را در 
دنیا و باقی آن را در آخرت 

ختم صلوات 


مدت ۱۳روز هر روز ۱۰۰۰مرتبه در وقت معین با تسبیح تربت بهتر است هر روز به روح یکی از چهارده معصوم صلوات بفرستد اول 
عسکری عليه السلام و بعد رو به قبله تسبیح را آویزان نموده و هر وقت حاجتش برآورده شد هزار مرتبه صلوات به روح مقدس امام 


زمان می فرستد و قدرت خدا را مشاهده کند 


دعای فرج امام زمان 


الهی عظم ايلاء و برح الحا و انكف الغطاء و انقطع ال قاتا و منت الشماء و نت المت کان و الک المْشتَکی و 
لک الْمُعَوّل فى الدَة و الرخآء اللَهُم صل على محمد و ال مُحَمّد آولی لامر الذین رضت علینا طاعَتَهُم و عرفتن پذلک 2 
فرج عنا بحقهم فرجا عاجلا قریبا کلهح ابص ر آو هو فرب یا مد یا علق یا علق یا مُحمَدُ اکفیانی فانکما کافیان و اْصرانی فانکما 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .١٥٥٥‏ 636-101۷۵۳ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۷۱۴ از ۳۵۸ 
ناصدران یا ھؤلانا یا صاحب الرّمانِ وت الْعَوْتَ العو آذر کنی آذرکنی آذر کنی السَاعَةً السَاعره السَاعَةً لعج العتجل الْعَجل يا احم 
الاحمین یک مُحَمّد و اله الطاهرین. خدایا بلا و مصایب ما عظیم و سخت گردید و بیچارگی ما بسی آشکار است و پرده از روی 
کار ما بر افتاد و زمین وسیع بر ما تنگ شد و آسمان رحمتش را از ما منع کرد و تنها درگاه لطف تو مرجع شکایت ماست و تویی 
یاور و معین ما و اعتماد ما در هر سختی و آسانی به کرم توست خدایاپس درود فرست بر محمد و آل محمد که بر ما اطاعتشان را 
واجب فرمودی بواسطه این مطاع بودن ما را عارف به مقامشان کردی تا به امامت آنها را شناختیم پس به حق قدر و منزلت آنها که 
به ما فرج و گشایش زود و نزدیک مانند چشم بهم زدن یا زودتر عطا فرما ای محمد (ص) و ای علی عليه السلام ای علی و ای 
محمد شما امور مرا کفایت کنید که شما کافی هستید و مرا یاری کنید که شما یاران منید ای مولای من ای صاحب الزمان به فریادم 


رس به فریادم رس به فریادم رس مرا دریاب مرا دریاب مرا دریاب 


دعای امام حسین در روز عاشورا برای حوائج و امور مهم 


امام زین العابدین عليه السلام فرمود پدرم در روزی که کشته شد.در حالی که خون ها(ازبدنش) می جوشید من را به سینه چسبانید 
و فرمود:ای پسرم»از من حفظ کن دعایی را که فاطمه صلوات الله علیها من را تعلیم نمود و رسول اللہ صلی الله علیه و آله او را تعلیم 
کرده بود و جبرئیل به پیامبر در حاجت ها و امور مهم و غم و غصه ها تعلیم داده بود و همچنین در امور مهمی که از آسمان نازل 
می شود و کارهای بز رگ و سهمگین فرمود بخوان: بق یس وَالْمَران الحکیم و ی طه وَالْقرانِ العظیم يا مَنْ یر علی حوائج 
الت ائلینَ یا مَنْ یلم ما فی الضمیر یا مقس عَن المَکریین یا مفرح عَنِ الْمَقْمُومينَ يا راجم اسوخ الکبیر يا رازق اف السَغبر یامن 
لابختاج ای اسر صل علی مک و ال محم و افعل بی گذا و ذا 


ایاک نستعین 


هرگاه گرفتاری پیدا کردی این دعا را زیاد بخوان بسم الله الرحمن الرحیم لا۔حول ولا قوة الابالّه العلی العظیم ایاک نعبدوایاک 


در خواست نحات 
لا صلوات+۷۳ مرتبه (نجاه منک یا سید الکریم نجنا و خلصنا بحق بسم الله الرحمن الرحیم) اثر عجیبی در رفع گرفتاری دارد 


استغاثه برای آسان شدن مهمات 


یا حکیم یا حلیم یا علیم یا علی" یا عظیم یا حی یا قیوم برحمتک آستفیث فاغثنی یا مفیث یا مغیث" یا مغیث لاله الَا انت سبحانک 
ای كنت من الظالمین فا ستجبنا له و نجیناہ من الغ و کذالک ننجی المؤمنين 


انجام حوائج با آیت الکرسی 


امام صادق فرمودند:ھر گاہ سوره حمد و توحید و قدر را با آیه الکرسی بخوانید و بعد از آن برخیزید و رو به قبله حاجات خود را از 


خدا بخواهید که حاجاتتان بر آورده خواهد شد زیرا اسم اعظم هستند 


رفع گرفتاری مادی با توسل به امام جواد 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 6536-00:1۷۵5۰.۰0٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۷۵ از ۳۵۸ 


سوره یس بخوانید و ثواب آن را به امام جواد (علیه‌السلام) تقدیم کنید حاجت شما را خواهند داد . صلوات برای حضرتش هدیه 


دعای طول عمر 

لم صل علی مُحمّدٍ وآل محمد لها رشولک الضادق الْمصَدٌقَ صلوانک علیه وآله قال نک فلت ما ترذ فی سىء اتا فا 
کترددی فی قبض روح عزییی المین یکره العزت واکره تساه له فع ل علی مُحَمّدِ وآل مُعَمّدِ وَعجل لک الْفرج ولاف 
اضر ولا تژنی فی تفس ولا فی آحب مِنْ اتی 

خدایا بر مح د و خاندان مه د درود فرست.خدایا رسول راستگوی تصدیق‌شده‌ات(درود تو بر او و خاندانش) گفت: که تو 
فرمودی:در هیچ کاری از کارهایم تردید نکرده‌ام همچون تردید در گرفتن روح بنده مؤمنم درحالی که او مرگ را خوش ندارد و 
من هم رنجاندن او را خوش ندارم»خدایا بر محمد و خاندان محمّد درود فرست.و برای ولی‌ات گشایش و عافیت و یاری را نزدیک 
گردان»و درباره خودم»و احدی از دوستانم بدی قرار مده. و اگر خواهی یک یک از دوستان خود را نام ببر و بگو:دو لا فی فلان و 
لا۔فی فلان؛راوی گفت:چون بر این دعا مداومت کردم چندان عمر یافتەام که از زندگانی ملول و خسته شدہامءو این دعا بسیار 


معتبر است.و در تمام کتابھای دعا نقل شده 
دعابی برای گرفتاری از زبان امام زمان 


حضرت مهدی عجل اللہ تعالی فرجه الشریف فرمودند این دعا را بخوانید (يا من اذا تضایقتِ الاموز فتخ لها باباً لم تَذكب اليه الاوهامٌ 
صل علی محمد و آل محمد و افتح لاموری المتضايقة باباً لم یدب اليه وهم یا ارحم الراحمین)ای خدایی که وقتی حلقه‌های بلا به 
هم گره می‌خورد و انسان را در فشار قرار می‌دهد در این زمان دری را به روی بند گان باز می کند که فکر و وهم بشرهم به آن جا 
نمی رسید.خدایا صلوات خود را بر محمد و آل محمد ازل فرما و مرا که در بن بست گیر کرده ام تو خودت راهی برایم باز کن 
که به عقل من نمی رسد قصص الأنبياء علیهم السلام (للراوندی)؛ ص: ۳۶۵ 


آیه الکرسی 


برای حل مشکلاتی که از حل آن عاجزید با تدبیر در معانی آیات و با شرط رعایت کلیه شئون شامل داشتن وضو رو به قبله بودن 


جامه پاک آیهٌالکرسی را به نیت آن مهم ۱۲ مرتبه تلاوت نمائید 
دعای پیامبر هنگام غم واندوه 


از امیرالمومنین علی ابن ابیطالب روایت شده که حضرت پیغمبر هرموقع که غم و اندوهی برآنحضرت روی میداد این دعا را 
میخواند. 

یا خی با قوم با لاو یا ی لا لاله إلا انت کاش الهم مُجیبٍ دَعوَةٌ المضطرین آستلکک بان لک الم لاللة إلا آنت الممَان 
یدیع الترماواتِ والرض ذوالجلال والاکرام رَحمان الڈُنیا ولا خرة وَرحیَهُما وب ارعمنی رحد ٤‏ غنینی بها آن رح من سواک یا 
ار ای ای رکد او اد ای رکد ان کا دای رت تست سہری سر ی یرطرت ‏ اتود و اجایت کوبت دعا 
بیچار گان از تو درخواست میکنم با این که ستایش مخصوص توست نیست معبودی جز تو منت گذار پدید آورندہ آسمانها و زمین 


صاحب جلالت و اکرام مهربان دنیا وآخرت وبخشش دهنده هردو ای پرورد گارم رحمت کن مرا رحمتی که بدان مرا از مهربانی 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۰0٥١‏ .6536001۷۵۳۰ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۷4 از ۳۵۸ 
دیگران بینیاز ای مھربان ترین مهربانان. 
دعای پیامبر برای فرح در کارها 


قال رسول الله صلی الله عليه و آله وسلم:من قرأ هذا الدعاء وأخبر الناس به فرج الله همه: 
یا الله یا کریم یا آول یا آخر یا مجیب یا فارج الھمءویا کاشف الغمءفڑژج همی ویترر آمری وارحم ضعفی وقلۂ حیلتی وارزقنی من 
حیث لا أحتسب يا رب العالمین 


برای نجات از ظلم و بیرون آمدن از بیچارگی در کارها 


حضرت على عليه السلام فرمود : هر گاه کسی در ظلمی واقع شود ویا در انجام حاجت مهمی فروماندہ باشد ويا به سختی افتاده و به 
دنبال نجات است در مکان خلوت به سجدہ برود وبگوید: الهی نت الذی فلت قل اذْعُوأ الذین زَعَشُم من دونه لایملکون کشت 
الضرٌ عنکم ولا تخویلا میا مَنْ علیک کشت الضرٌ عَنا و تخویله کشت ما بی هنگامی که این الفاظ را بگوید خداوند متعال گرفتاری 


او را برطرف خواهد کرد و این عمل که از حضرت رسیده مجرب است 
دعای امیرالمومنین برای برآورده شدن حاجت 


از ان لو مه رر ات شوه کی این ضا رز تد اف ا و ساسات وو بر آ وود 
الله وَخِدَهُ لا شریک له ليم الكريم لا له اللهُ وه لا شریک له ال لیم الْحمْدُ لله الذی بنغمته تم الصَالحا با 


در خزینه الاسرار آمده هر کس مضطر گشته و می خواهد به درجه ای که معزول شده است برگردد و با عاجز از تحصیل مطلوب 
باشد آیه ۸۷ سوره انبیاء ود اون اٍذ ذعب افا قطن آن آن تفر عله این الظلعات آن لا ال الا آنت شبحانک ہے کٹ من 


ذ کر باالله 


برای رفع حاجت در شب جمعه سر را برهنه کند در ثلث اخر شب رو به قبله با حالت تضرع ذکر(یا اللہ) را ۶۶ بار با وضو بخواند که 
اثر عظیم دارد گفتن ۶۶ بار (یاالله) برای مطلق حاجات مجرب است انشاالله ۶۶ بار گفتن (یا الله) در صبح و عصر و سحر برای 
رسیدن به حوائج شرعیه مفید است ۶۶بار گفتن (یا اللہ) بعد از نمازهای واجب به همراه صبح و عصر و سحر بسیار مجرب است امام 
صادق عليه السلام فرمودند:هر کس ۱۰ بار بگوید (یا الله) ندا می اید لبیک چه حاجتی داری 

۱) برای حل مشکلات زند گی ۱۰۰مرتبه (یا الله) در هرروز موثر است 

۲ خواندن ۱۰۰۱ مرتبه (یا اللہ) در یک مجلس موثر است در رفع مشکلات و خطرات بز رگ 


۳ هر روز بعد از نماز صبح ۶۶ مرتبه جهت حل مشکلات (یا الله) و مداومت بر این تعداد تاکید شده است 
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۴ و هر که را مھمی باشد و عاجز گردد از تدبیر آن باید که روز جمعه بعد از نماز عصر به هیچ وردی مشغول نگردد و هیچ سخن 
نگوید و با حضور دل متوجه قبله این هر دو اسم را تکرار کند (یا الله یا رحمن) تا زمانی که آفتاب فرو رود و بعد از آن سر به 
سجده گزارد و حاجت خود را بخواهد که برآورده می‌شود 

۵ امام صادق فرمود: هر کس که بگوید (یارب یاللّه » یارب یااللہ) تا نفسش ببرد به او گفته شود: لبیک !چه حاجتی داری؟ 

۶ هر گاه شخصی بگوید یا رب تا نفسش منقطع شود خطاب به او می رسد که لبیک چه حاجت داری 

۷ هر گاه بنده به سجده رود و سه مرتبه بگوید یا اللہ یا رباه یا سیداه حق سبحانه و تعالی فرماید که لبیک ای بنده من حاجتت را 
بطلب 

۸ از امام صادق روایت است که » هر گاه حاجتی به آن حضرت روی می آورد » سجده می کرد و بی نماز و بی رکوع هفت بار 
می گفت : یا ارحم الراحمین ! سپس حاجت خود را سو ال می کرد . پس فرمود : کسی این جمله را هفت بار تکرار نکند ؛ مگر 
اینکه خدای تعالی به او می گوید : هان ! منم ارحم الراحمین ! حاجت خود را بخواه 

۹ شخصی به خدمت حضرت سید المرسلین صلی الله علیه و آله آمد و گفت یا رسول الله گناهان من بسیار است و عبادات من قلیل 


است پس حضرت فرمودند که سجده بسیار کن که گناهان را می ریزد چنانکه باد ب رگ درختان را می ریزد 


ختم بسیار مجرب از شیخ بهائی 


دانشمند محترم آقای شیخ محمد رازی می نویسد: به نقل از حجۂ الاسلام و المسلمین آقای حاج سید نورالدین آیه الله زاده میلانی » 
از ایشان شنیدم که آقای یاسری فرمود در ورقه ای ختمی را با آداب آن ديدم که از قول شیخ بهایی قدس سره نوشته است : هر 
کس این عمل را در طول ده روز انجام دهد به این ترتیب که روز جمعه شروع و تا ده روز پایان آن روز یکشنبه می شود اگر 
مطلب و حاجتش برآورده نشود مرا لعنت کند» روزی صد بار بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم يا مفتح الابواب يا مقلب القلوب و 
الابصار و يا دلیل المتحیرین و يا غیاث المستغیثین توکلت علیکک یا رب فاقض حاجتی وا کف مهمی و لا حول و لا قوة الا باللہ العلی 


هیچ شکی در استجابت آن نیست 


از جمله مجرباتی که هیچ شکی در استجابت آن نیست این است که در سه شب متوالی در گوشه خلوتی نشسته و در هر شب ۱۰۰۰ 


مرتبه بگوید:(الهی الهی قدانقطع رجانی و آنت رجانی)سپس حاجت خویش را طلب کند 


مرحوم سید بن طاوس می گوید: این دعا مورد استجابت است و شکی در آن نیست . در موقع شداید و حبس خوانده (و تکرار) 
شود فرج حاصل خواهد شد(اللهُم انى شتلك العف ولاف و المُعاقَاةَ فى انیا و الاخرذ) 
برآورده شدن حاجات بزرگ 


به جهت مطالب عظیم و بز رگ صد بار بگوید " طه "و یک بار سوره توحید را بخواند و باز صد مرتبه بگوید طه ویک مرتبه سوره 
توحید را بخواند تا هفت بار این را تکرار کند همین که هفت مرتبه توحید و هشتصد بارطه تمام شد بعد از آن ۱۷ بار سوره توحید 


را تا آخر بخواندخداوند مطلب و حاجت او را براورده می کند وبی شک عمل خواهد شد. این از مجربات است و آزموده شده 
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نجات از غم 

به جهت هم و غم و امر مهم ٩۲‏ مرتبه بگو: اللهم انی اسثلک بحق محمد و آل محمد ان تنجینی من هذا الغم 

گر فتاریهای سخت 

درموقع گرفتاریهای سخت زیرآسمان دستهارا بلند کن و سه مرتبه بگو: 

ولا حول ولا فو لا با الله العلی العظیم اللّھم إباک نب و إباک نستعین قد تری ما آنا فیه فرح عنی یا کریم 

ونیست خداوندی و نه نیرویی مگر به سبب خداوند برتر شکوهمند خداوندا تورا میپرستیم و ار تو کمک میطلبیم براستی که 


تومیبینی آنحالی را که من درآنم پس گشایش ده مرا ای کریم. 


ختم برای بر آمدن حاجت : برای برآورده شدن حاجات از روز چهاشنبه شروع کند و هر روز صد بار بگوید بشم الله ال خمن الرٌ حيم 
با هفخ الأَنْوّاب با مس سَيّب اباب با لب لوب و الصا ر یا دَلیل الْمتحيْرِينَ با بات تین يا مالک وم این اک نبد و اک 
فشتعین و باید هنگام خواندن آن حرف نزند . و اگر حاجت او بر آورده نشود بار دیگر بخواند که به فضل الهی بر آورده می شود 


زیارت عاشورا 


برای برآورده شدن حاجت زارت عاشورا روز شنبه شروع کندتا یک هفته هرروز یک مرتبه بخواند و تا چهل روز نیز مشهور است 


(بسیار مجربست) 

ختم آیە قرآن برای رفع گرفتاری 

جهت رفع گرفتاری ۱۰۱ مرتبه بخواند: ا ع ال وتآ ااج 
ختم آیه قرآن برای رفع گرفتاری (بسیاربسیار مهم و مجرب) 


کا ا سس سس رس ا بث لوت ت کب ا 


مر تبه آیە کریمه ١‏ رب آی فوع ال زار از الاس » را باخضوع وخشوع وتضرع بخوانی نجات خواهی یافت. 
دستورالعمل امام رضا برای رفع غم و اندوه 


هر که غم و اندوهی دارد» دو رکعت نماز به جا آورد و در هر رکعت یک بار سوره حمد و ۱۳ بار سورہ قدر را بخواند و هنگامی 
که از نماز فارغ شد» به سجده برود و بگوید:(اللهم يا فارج الهم و کاشف الغم» و مجیب دعوۂ المضطرین؛ و رحمان الدنیاء و رحيم 
الاخرة صل علی محمد و آل محمدء و ارحمنی رحمۂ تطفیء بها عنی غضبک و سخطک. و تغنینی بها عمن سواک) خداوندا ای 
گشاینده و زداینده (ابرهای) حزن و اندوه و ای برطرف کننده غم و ای اجابت کننده دعای انسان‌های مضطر و بیچاره و ای بخشاینده 
در دنیاء و بسیار مهربان در آخرت. بر محمد و آل محمد درود و رحمت فرست. و بر من رحم کن» رحمتی که به وسیله آن خشم و 


نارضایتی‌ات نسبت به من را خاموش سازی و مرا از غیر خودت بی‌نیاز کنی 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان "1.06 WWW.Gh2a€ iye‏ صفمہ ۷۹ از ۳۵۸ 


سپس گونه راست خود را به زمین چسبانده و بگوید: (یامذل کل جبار عنیدءو یا مع زکل ذلیل قد وحقک بلغ المجھود منی فی امر 
"کذاء ''ففرج عنی) ای ذلیل کنندہ هر متکبر س رکش و ای عزیزکنندہ هر خوار و ذلیلی قسم به حق خودت که حقیقتاً دربارہ'' فلان 
کار "سختی و مشقتم به نھایت شدت رسیدہ (کارد به استخوانم رسیده)» پس گشایشت را نصیبم فرما 

سپس گونه چپ خویش رابه زمین چسبانده و مائند همان عبارت را بگوید. آنگاه پیشانی را به ژمین بچسباند و مائند آن عبارت را 
بگوید که در این صورت خداوند سبحان غم و اندوه او را بزداید و حاجتش را برآورد 

نماز رفع گر فتاری 

از حضرت رضا عليه السلام نقل شده است چون گرفتاری شدیدی برایت پیش آید که تو را غمگین سازد دو رکعت نماز بخوان در 
رکعت اول فاتحه و آیه الکرسی و در رکعت دوم فاتحه و سوره قدر. بعد قرآن را بر بالای سر بگذار و ده بار بگو: اللهم بحق من 
ارسلته الی خلقک و بحق کل آیه و بحق کل من مدحته فيه علیک و بحقک علیه و لا تعرف احدا اعرف بحقک منک پس ده بار 
بگو: یا سیدی یا الله ده بار بحق محمد ده بار بحق علی ده بار بحق فاطمه دہ بار بحق الحسن ده بار بحق الحسین و همین طور تمام 


مات از چاق خرد فتاه پاش ها سای وو کرت ات ام 


نماز مضطر 
دو رکعت خوانده می شود. در رکعت اول بعد از حمد ۲۵ مرتبه افرّض امری الق الله ان الله بَصیر بالعباد. در رکعت دوم بعد از حمد 
۵ مرتبه لا اله الا آنت س بحاتک ای کنب من الظالمین فُستجبنا له و جیناة من العم و کذالک تُنجی المومنین .در ركعت سوم بعد از 


حمد ۲۵ مرتبه عسبی اللہ و نعع ال وکیل در رکعت چهارم بعد از حمد ۲۵ مرتبه لا حول و لا-قوَه الا بالله العلی العظیم بعد از اتمام 


(سلام دادن) همانطور که رو به قبله نشسته ۲۵ مرتبه صلوات بفرستد و بعد حاجت بخواهد که برآورده شود انشاله 
نماز حاحت 


جهت هر حاجت شرعی دو رکعت نماز هدیه به حضرت رسول نموده در هر رکعت بعد از حمدهر سوره که خواهد بخواند »بعد از 
سلام ۱۰مرتبه صلوات بفرستد و ۳۰۰ مرتبه بگوید(استغفر الله العظیم واتوب الیه) هرحاجتی که داشته باشد از خدا طلب نماید 


براورده شود انشاءاللّه 
نماز حاجت مهم 


به جهت هر مطلب و هر حاجت دو رکعت نماز بجای آوردبعد از حمد ۳مرتبه این آبه شریفه را بخواند هط جاده یر 
من ياء وَهُو وی العزیژاو چون سلام دهد برپا ایستد و ۱۲۹ مرتبه بگوید: (یا لطیف)و بعد به سجده رود و حاجت بخواهد که 
انشاءالله به اجابت مقرون است و تا سه روز صبر کند اگر تاخیر در حاجت شود باز دو رکعت نماز به همان طریق بنماید و اسم 


نماز حاجت 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٣5.0٥182111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۸۰ از ۳۵۸ 
دو رکعت نماز بخوانید به نیت حاجت و بعد از نماز یک دور تسبیح ذکر" یالطیف "گفته شود و بعد حاجت بخواھید 
نماز حاجت بسیارمهم و مجرب (نماز پنجشنبه) 


از پیامبر گرامی اسلام روایت است که هر کس این نماز را در روز پنجشنبه بخواند و در آخر نماز در حالی که به سجده رفته است 
حاجت خود را از خداوند بخواهدحاجتش حتی اگر جابجا شدن کوهها یا نزول باران هم باشد برآورده خواهد شد. در مقام و 
حکمت این نماز هر چقدر بگوییم کم گفته‌ايم و برای درک بهتر مقام این نماز در نزد خدواند متعال به این روایت از پیامبر اکرم 
اکتفا می کنیم که فرموده‌اند: هر کس این نماز را بخواند و چیزی از خدا نخواهد رواست که خداوند بر او غضب کند. نحوه 
خواندن نماز: این نماز» از دو نماز ۲ رکعتی» و اعمال بعد از نماز تشکیل شده است. 

نیت نماز: نماز حاجت روز پنجشنبه قرب الی الله. بهتر است بین دو نماز و همچنین بین نماز دوم و اعمال بعد از نماز فاصله نیفتد و از 
سخن و عمل اضافی خودداری کنید 

نماز اول: در رکعت اول بعد از نیت یکبار سوره‌ی حمد را بخوانید و ۱۱ مرتبه سوره‌ی توحیدو در رکعت دوم یکبار سوره‌ی حمد 
را بخوانید و ۲۱ مرتبه سوره‌ی توحید و بعد از آن قنوت نمازهای معمولی را بخوانید نماز دوم: در رکعت اول بعد از نیت یکبار 
سوره‌ی حمد را بخوانید و ۳۱ مرتبه سوره‌ی توحیدو در رکعت دوم یکبار سوره‌ی حمد را بخوانید و ۴۱ مرتبه سوره‌ی توحید را 
تلاوت کنید و سپس قنوت بخوانید د و نماز را تمام کنید. بعد از دو نماز: بعد از سلام نماز دوم اعمال زیر را به جا آورید: در 
حالت نشسته ۵۱ مرتبه سوره توحید را تلاوت کنید و بعد از آن ۵۱ صلوات بفرستید و سپس به سجده رفته و در حالت سجده ۱۰۰ 
مرتبه با الله بگویید و بعد از آن در همان حالت سجده حاجت خود را خداوند متعال بخواهید. 

سه چیز از خدا بخواهید شما در سجده آخر هر چه دوست دارید می‌توانید از خدا بخواهید اما بهتر آنست که حاجات خود را به 
ترتیب زیر از خداوند طلب کنید و اطمینان قلبی داشته باشید که حاجات شما بر آورده خواهد شد: 

اول: تعجیل در ظهور آقا امام زمان (عج) از از خداوند طلب کنید(چرا که این نماز در بعدازظهر پنجشنبه خوانده می‌شود). 

دوم: در حق دیگران و هر آنکه محتاج دعای شماست دعایی کنید(چرا که دعای افراد در حق یکدیگر زودتر مستجاب می‌شود) 


سوم: هر آنچه برای خود می‌خواهید از خداوند طلب کنید ضمن اینکه یادتان باشد بهترین دعاعاقبت به خير شدن است 


نمازی برای حاجات مهم 


هر کس غم و درد و اراحتی داشته باشد یا از کسی بترسد یا مشکلی داشته باشد این نماز را بخواند و قدرت خداوند تعالی را 
مشاهده نماید و در این مورد شکک نداشته باشد البته اگر شب جمعه انجام دهد بهتر است و طربقه عمل به شرح زیر میباشد ابتدا 
غسل حاجت کند و لباس پاک بپوشد و چهار رکعت نماز (دو نماز دو رکعتی) بخواند در رکعت اول بعد از خواندن سوره حمد 
۰ بار بگوید(سوره دیگری نخواند) َفوّض آشری ای الله نله بَصیر بالعباد و در رکعت دوم بعد از خواندن سوره حمد ۱۰۰ 
بار بگوید نض من الله و فشخ قریبٍ و نماز را تمام کند و بلافاصله دو رکعت بعدی را شروع کند و در رکعت اول از نماز دوم بعد 


از خواندن سوره حمد ۱۰۰ بار بگوید لا ای اللہ صي الأُمور ودر رکعت آخر بعد از خواندن سوره حمد ۱۰۰ بار بگوید نا فکخنا 


ی 


لک فتحاً مُبینا و سپس سلام نماز را که گفت ۱۰۰ مرتبه بگوید غفرانک رَبّنا و ایک الْمَصیرٌ پس سر به سجده بگذارد و 
دست بردارد و بان گر انش ععففاله اھت تع اقا ای خاش رواسشوه موه غلاب تهاو کی فرموفه اس این تاز 


در رساندن انسان به مطلوب خودہ به تجربه ثابت شدهاست 
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نماز حاجت(توصیه پیامبر) 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله و سلم به علی علیه السلام و دخترش فاطمه علیهاالسلام گفت:دوست دارم به شما دو نفر چیزی را 
بیاموزم که خداوند آن را بر من تعلیم فرموده: پس بر شماست که به آن مداومت داشته محافظت کنید.پس آن دو عرضه داشتند: 
ای رسول خدا چنین خواهد بود» پس آن را به ما بیاموز.رسول اکرم صلی الله عليه و آله و سلم فرمود: هر کدام از شما دو رکعت 
نماز می خوانید و در هر رکعت آن یک بار سوره حمد و سه بار آیه الکرسی و سه بار توحید و سه بار آیات آخر سوره حشر را از 
آیه (لو انزلنا هذا القرء‌ان علی جبل) می خوانید» سپس بعد از نشستن تشھد و سلام می گوبید و ثنای خداوند و صلوات بر پیامبر او 
را به جای می آورید و سپس برای مؤمنین دعا می کنید و در پایان این دعا را می خوانید:( اللهم انی اسئلک بحق کل اسم هو لک 
بحق علیکک فيه اجابه الدعاء اذا دعیت به» و اسئلک بحق کل ذی حق علیک» و اسئلک بحقک علی جمیع ما هو دونک ان تفعل بی 
کذا و کذا) خدایا به حق هر اسمی که تعلق به تو دارد و آنگاه که بدان اسم خوانده شوی اجابت دعا بر تو زیبنده و شایسته می 
گردد» و به حق هر کسی که حقی بر تو دارد.و نیز به تمام حقی که تو بر بند گان خویش داری تمنا دارم که حاجتها و نیازهای مرا 


پرآورده سازی 
نماز حاجت از پیامبر 


از حضرت رسولا کرم روایت شده است که هر کس پیش از نماز صبح دو رکعت نماز حاجت بخواند. در رکعت اول بعد از حمد۷ 
مرتبه سوره کافرون و در رکعت دوم بعد از حمد ۷ مرتبه سوره توحید را و چون نماز را سلام بدهد ۰ مرتبه بگوید: مُبِحانَ له و 
لد دلله ولا لا الله وَاللهُ اکبز و لا حول ولا ره لا الله اْعِ العظیم و سپس ۱۰ مرتبه صلوات بفرستد و ۱۰ مرتبه بگوید یا غیات 
الْمشتَخِْ آغثنی و بعد حاجات خود را بخواهد 


نماز حاجت دیگر که خیلی مجرب است 


اگر کسی را مشکلی پیش آید یا روزی بر او سخت باشد دو رکعت نماز به جای آورد در رکعت اول بعد از حمد سوره اخلاص و 
آیات ۱ تا ۳ سوره فتح (انا فتحنا ........ تا نصرا عزیزا) بخواند در رکعت دوم بعد از حمد سوره اخلاص و انشراح را بخواند و نیز 


تتمه سوره فتح را تا آخر سوره خوانده و نماز را تمام کند برای او درهای روزی باز خواهد شد انشاء ا...تعالی 


نماز حاجت دیگر (محرب) 


دو رکعت نماز در وقت ضرورت بخواند در رکعت اول بعد ازحمد. سوره انا فتحنا را تا... نصرا عزیزا بخواند و در رکعت دوم بعد 


از سوره حمد. الم نشرح را تا آخرش بخواند و بعد حاجت خود را از خدا بخواهد 
نماز حاجت هدیه به حضرت زهرا 


دو رکعت نمازهدیه به حضرت زهرا ودرقتوت آن : اللهُمٌ بفاطمَةٌ وأبيها وبفاطمةٌ وبعلها وبفاطمَة وَبنیھا وبفاطمةٌ والسَرَالمُستودَع علیها 
ای اک ریغ د فان ان ات سامت روا نش 


نمازی ازامام سجاد برای رفع غم وهم 
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روایت است که حضرت سجاد هنگامی که به واسطه کاری ناراحت می شدند برای طلب حاجت تمیزترین لباس را می پوشیدند و 
وضو کامل گرفته و بر پشت بام می رفتند و چهار رکعت نماز می خواندند در رکعت اول بعد از حمد اذا زلزلت ( سوره زلزال ) در 
کے وی ت جس ج۔ ےو ر اما ول با سے کے نس 
تہ در ے و ےہ . سپس دست ها را باند کردہ ومی گفتند(الم ای الک 
اث ائک ال 8 دعیت با علی مَعَالق راب السماء ء قح ات و إذا دعیت با عَلی مایق الین ِفرح ار و آتألک 
تج ہج کے ا اک اور ہے تل 


شد مگر آنکه حاجتش برآورده می شود 
نماز حاجت بسیار مجرب (بی نهابت مهم و مجرب) 


فیض کاشانی فرموده است اگر کسی حاجتی بسیار دشوار دارد که دیگر برای او امید فرجی از هیچ جایی نباشد در نیمه شب یا ثلاث 
اخر شب(با طهارت) واگر ثلث سوم جمعه باشد بهتر است دو رکعت نماز حاجت بخواند(همچون نماز صبح)و بعد از فراغ از نماز با 
میں سرب سو حور ہسوب ہہ لو تی 
بر الاظرينْ يا اَسْرَع الحاسبین یا آشمع السامِعينْ یا اَكرَم ال كرمينْ یا آزخم الَاجمينْ یا كم الحاکمينْ و بعد از فراغ از دعا دست 
سوی اسمان بردارد و حاجت خویش را از حضرت دوست بخواهد که قطعافرجی و گشایشی برای او می شود و به مقصود خویش 
می رسد.تجربه شده است هنگام خواندن این دعا به مفاهیم و معانی آن توجه کنید و حواستان باشد با چه کسی صحبت می کنید 


نماز حاحت شب حمعه 


ما محسن فیض کاشنی در الثالی المخزونه نقل می نماید اگر کسی را حاجتی به در گاه خداوندباشد ومطلبی را از خداوند بخواهد 
از حیث ثروت علم وعمل وغیر ذالک یا انکه به بلایی گرفتار باشد از قبیل فقر بدبختی هلاکت- ناخوشی جسمانی یا نا راحتی 
روحی باید سه شب جمعه بعد از گذشتن دو ثلث از شب جمعه تقریباساعتی قبل از اذان صبح بیدار شودو وضوی کاملی بعمل اورد 
به یت قربت وسپس دو رکعت نماز حاجت بخواند به حمد وهر سوره ای که خواست وبعد از ان صد مرتبه صلوات بفرست وهزار 
ویک مرتبه بگوید ( بسم الله الرحمن ن الرحیم بحق بسم الله الرحمن الرحیم)وبعد از آن دوباره صد مرتبه صلوات بفرستد ومطلب 
خودرا از خداوند بخواهد که انشا الله بر اورده است وا گر دفعه اول بر اورده نشد شب جمعه دوم انجام دهد وا گر نشد شب جمعه 


نماز حاحت ازامام سحاد 


امام سجادعلیه السلام به مردی که برای بر آورده شدن حاجت مادّی به شخص ظالمی روی آورده بود.فرمود: به مسجدالنبی (ص) 
برو و دو رکعت نماز به جا آور تا حاجتت را خداوند برطرف نماید 


سوره حشر و شش آیه اول سوره حدید و دو آیه ۱۸ و ۲۶ سوره آل عمران را بخوان 


نماز امام صادق (محرب) 
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نماز حاجت که مکرر به تجربه رسیدہ آن است که از حضرت صادق عليه السلام روایت شده که فرمود: وقتی که امری به تو نازل 
شود متوسل کو به حضرت رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم و دو رکعت نماز به جا آور و هدیه کن بر آن بزر گوار. راوی 
گوید: عرض کردم چه کنم؟ فرمود: غسل می کنی و دو رکعت نماز به جا می آوری؛ ابتدا می کنی به آن چه در نماز فریضه ابتدا 
سر ہے ہو وسر رج یو سب 
وڈ الام الله صل على محمد و آل محمد و بل رُح محمد یی الام و بل آزوح لیذ لصاح مرلامی و ارذ عَلَیٌ مِنْھُم 

شلام و الشلام عیهم و رخ الله و رکه ال مانن ال کعتین کی نی الی زشول الله ای علیهما مات و رجزث فیک 
و فی زشولنک یا وَلِی امین بعد از آن برو به سجده و چھل مرتبه بگو: ی خی یا قوم یا لا یوت یا یی لا لها انت یا ذا 
الْجَلال و الا کرام 7 حم الرَاحمینّ بعد از آن طرف راست صورت را به زمین گذار و چهل مرتبه همین دعا را بگو بعد از آن طرف 
کے ر موی گار و فان ا راس ہب ک2 ا کی بر فیدر را و سراف کر ربیل رہ کر 
بعد از آنء دست خود را به گردن بینداز و انگشت سبابه‌ی خود را بگیر و آن را چهل مرتبه بگو بعد از آن» ریش خود را به دست 
چپ بگیر و گریە کن یا خود را به گریه بدار و بگو: یا مُحَمٌدُ يا رول الله آشکو ای الله ویک حاجتی و الی اَل پیک 
الاڈ ودين حاجتی و بکم ا ہے مو اپ 
صل عَلَی مُحمّدٍ و آل مُحَمّد و ال بی کذا و کذا وبجای کذا وکذا حاجت خود را ذکر کن حضرت صادق عليه السلام فرمود: من 


ضامنم بر خدای عز و جل آن که از جای خود حرکت نکند تا حاجت او روا شود 


نمازی برای رفع مصیبتها و بلاها 


ابو حمزه ثمالی از امام محمد باقر (علیه السلام) نقل می کند که پدرم به فرزندانش فرمود: ای فرزندانم ! زمانی که به هر یک از 
شما مصیبتی برسد و یا بلای سختی فرود آید» پس باید وضوی نیکوئی بگیرد و چهار یا دو رکعت نماز بگزارد... و بعد از نماز 
بگوید: یا موضع کل شکوی يا سامع کل نجوی یا شافی کل بلاء و یا عالم کل خفیه و یا کاشف ما یشاء من بلیه یا نجی موسی » یا 
مصطفی محمد یا خلیل ابراهیم ء ادع وک دعاء من اشتٌ فاقته و ضعفت قوّته و قلت حیلته دعاء الغریب الفقیر الّذى لا يجد لکشف ما 
هو فيه الا انت یا ارحم الرّاحمین لا اله الا انت سبحانک انی كنت من الظالمین 

امام زین العابدین (علیه السلام) فرمود: هیچ مردی که بلائی به او رسیده است ‏ این دعا را نمی خواند مگر اینکه خدای تعالی آن 


بلا را از او بر طرف می گرداند 
نماز حاجت در نیمه شب 


امام صادق (علیه السلام) فرمود: ه رگاه بنده در نیمه شب به پیشگاه خدا بایستد و چهار رکعت نماز در دل تاریک شب بگزارد؛ 
سپس سجده شکر به جای آورد و صد مرتبه بگوید: (ما شاء الله ما شاء اللّه) خدای بز رگ او را ندا می دهد بنده ام تا چند می 
گوئی : ما شاء الله ما شاء الله ؟! منم پرورد گار تو و مشیّت به سوی من است همانا بر آورده شدن حاجتت را خواستم » پس آنچه 


می خواهی از من درخواست کن 
نماز مظلوم 


از امام موسی کاظم (علیه السلام) روایت شده است : هیچ مؤ من ستمدیده ای نیست که وضو بگیرد و دو رکعت نماز بگزارد و 


بعد از نماز بگوید:(اللهم انی مظلوم فانتصر: خدایا من ستمدیده ام ء پس مرا یاری کن) سپس ساکت شود مگر این که خدای تعالی 
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در یاری او شتاب خواهد کرد 


نماز امام موسی بن جعفر(مهم) 

به جهت برآمدن حاجت نماز حضرت باب الحوائج را بخواند و آن دو رکعت است. در هر رکعت بعدازحمد ۲ مر تبهہ سوره توحید 
را بخواند و بعد از نماز ۱۰۰مرتبه صلوات بفرستد و بعد به سجده رود و ۱۲مرتبه بگوید: الُم ی آشئلک بعقّ المخوس فی سجن 
هاو اَن تَمضی حاجتی 


نماز حاجتی از امام رضا عليه السلام 


مقاتل بن مقاتل به امام رضا عليه السلام عرض کرد : فدایت شوم ! دعایی برا برآورده شدن حاجات به من یاد دهید . فرمود : اگر از 
خداوند حاجت مهمی درخواست داشته باشی غسل کن و تمیزترین لباسهایت را پپوش و مقداری بوی خوش استعمال کن لا آن گاه 
زیر آسمان رفته و دو رکعت نماز به این صورت به جای آور : در هر رکعت حمد را بخوان و ۱۵ مرتبه سوره قل هو الله احد ( سوره 
توحید ) در رکوع و پس از آن در سجده و بین دو سجده ودر سجده دوم و پس از آن هم هر کدام ۱۵ مرتبه ( همانند نماز جعفر 
طیار الا این که تعداد سوره ها ۱۵ مرتبه می باشد ) و در رکعت دوم نیز به همین صورت و نماز را تمام کن .پس از سلام ۱۵ مرتبه 
دیگر بخوان توحید را آنگاه لا به سجده برو و بگو :الم ان کل مود ین لَدُنْ عوشک ای رار َضک نهر ال یواک نک 
نت الله ال الب افض لی عاج کذا و کَذًا المَاعَةً الکَاعَۂ و در خواسته ات اصرار زياد کن (منبع : بحارالانوار ج ۹۱ ص ۳۵۲) 


نماز حاجت و توسل به مادر امام زمان 

دو رکعت نماز حاجت بخوانید بعد ۳۱۳ مرتبه صلوات بفرستید و یک بار سوره مبا رکه انا فتحنا را قرائت کنید و ثواب انرا به 
حضرت نرجس خاتون مادر گرامی حضرت امام زمان (عج) هدیه کنید انشا الله حاجتتان روا میشود 

نمازی برای فتوحات وگشایش 


از حاربه همدانی که یکی از صحابه امیر المومنین علی عليه السلام است وارد شده است» هر کس در روز جمعه ۰ ركعت نماز 
بخواند و بعد از هر دو رکعت ۱۰۰ مرتبه ( سبحان الله و بحمده ) را بگوید فضیلت بسیاری دارد و فتوحات و گشایش زیادی در 
زندگی به همراه می آورد.انشاا... 


منبع : فتح الابواب آیت الله میرزا محمدهادی خراسانی 
نما زهدیه به امام رضا 


دو رکعت نماز پیشکش به امام رضا عليه السلام در رکعت اول بعد ازحمد سوره یاسین ودر رکعت دوم بعد از حمد سوره الرحمن 


برای رفع گرفتاری خیلی موثر است. (بهتراست در حرم ایشان ادا گردد) 
نمازامام جواد 


بسیاری از حاجتمندان از این نماز نتيجه دیدند دو رکعت نماز در هر رکعت یک حمد و ۷۰ بار توحید(بھتراست تا قبل از غروب 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .۰0٥١٥‏ 6536101۷۵۳ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۸۵ از ۳۵۸ 


ختم سریع التاثیر 


از ختم هایی که سریع التاثیر است و زود نتیجه می دهد این ختم است رو به قبله و با طهارت و حضور قلب ۵۷۵ مرتبه بگو : بسم الله 
الرحمن الرحیم اللهُمٌ صل على فاطمةً و آبیها و بعلها و بنیها و ال المستودع فیها بِعدّدٍ ما احاط به علفک این عمل تا سه روز تکرار 


سود ۰ 
دعای امام سحاددر مهمات و رنج واندوه 


یا قن حل په ق لمکاره و یاهع لاد و با من مش بل المخرځ إلى روح اللزج لِنُزیک لصَعاب و تت یت 
پلطلفک یاب و جری تک لصا و معضث علی رات الْأَشْیاء فهی باون دون لک نومه و +- دون هیک 
۱ رت تحت 
زث نما قد تک اوی ا ۂ و ام بی تیا مذ نی عثله و ویک أورذتهعل و ب لطانک و٤‏ 4 هت إلى فلا- مط بر لما آورذت ولا 
ےر سی ور و لا نرق ما کت ولا مر اعت و لا تاصدر ا ق ر 
اخ لی یا رب باب اج بطزلک و ایز علی سلطا الم بعزلک یی محشن ار یما کت و ٍى علاوةً لسن فيا 
الاو هقی من E‏ شتا اھ لے ا له اعدا حا لا یی بالافتمام عن تشد فژوضک و 
٤‏ 9+ ۱ و 
وفع تا وق فيه افو بی ذلک و إن موجه ینک با ذا الخزش لأعظیم (و ان الکریم نت قاور با حم الاحمین آمین 
جا سو کو او ہس E‏ 
بیرون آمدن از رنجها و راه یافتن به سوی عرصه گشایش تنھا از او درخواست گردد در برابر توانایی ات سختیها رام شد.و به لطف 
اسباب و وسائل فراهم گشت. و به نیرویت قضا جاری شد.و امور براساس اراده ات گذرد»پس اشیاء تنها نه به گفتارت بلکه به اراده 
ات فرمان پذیرندہو تنها به اراده ات قبل از نهی کردنت باز داشته انده‌تنها تو برای رفع گرفتاریها خوانده شدی.و در بلاهای سخت 
پناهگاهی»چیزی از آن بلاهای سخت دفع نگردد جز آنچه تو دفع کردی؛و چیزی از آن گشوده نشود مگر آنچه تو 
گشودیپرورد گارم مشکلی به من رسیده که سنگینی اش مرا به زحمت انداخته است.و دشواری بر من فرود آمده که به دوش 
کشیدنش مرا گرانبار نموده است آری آن را تو به قدرت خویش بر من فرود آوردی.و با نیرویت متوجه من ساختی.پس از آنچه 
مرا در آن وارد کردی بیرون کننده ای نیست و از آنچه متوجه من نمودی با زگرداننده ای وجود ندارد و از آنچه تو بستی 
گشاینده‌ای نمی باشد و از آنچه تو گشودی کسی را یارای بستن نیست و بر آنچه تو سخت گرفتی آسان کننده‌ای وجود ندارد و 
برای آن که تو از یاری اش دریغ ورزیدی یاوری نیست.بر محمد و خاندانش درود فرست.و گشایش را پرورد گارا به کرم و فضلت 


02 
به روی من بگشا 


ناراحتی های روحی 


برای رفع ناراحتی های روحی :لا اله الا الله وحده لا شریک له» له الحمد و له الملک و هو على کل شىء قدیر آعوذ باللہ من 


همزات الشیاطین و آعوذ بک ربی من أن بحضرون إن الله هوالسمیع العلیم 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۰0٥٥‏ .6536001۷۵۳۰ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۸۹۷ از ۳۵۸ 
در سختیها رفع ناراحتی های روحی و روانی 


(دعایی منسوب به حضرت امیرالمومین علی عليه السلام)زیر آسمان ومأیوس بیج 
َو الیک پیک تب ات4 و اَھلِ بیته لین ارتیم على عِلم ی العالمین 1+ 4 4 ۹۹ , 
ا 


باشد به این دعا متوسل گردد . مشکل او آسان خواهد شد . بعضی از علما آثار عجیبه از این دعا دیدہ و مشاهده کردہ اند) 
دعای هرروزجهت بهشتی شدن ورفع گرفتاری 


امام باقر عليه السلام : هر کس در عرض سال هر روز یک بار این دعا را بخواند نمیرد تا جای خود را در بهشت ببیند. بان انم 
الم ان لاد الاحد سبح زد لسع سيان ای یوم معا الله و بعقده سبحا ال الیل یوت شخان الک 


001 و الروح» شمان الْعلّى الاعلی يانه و تغالی.و مداومت بر ا ین ذکر برای فرج و رفع گرفتاری و غم 
رفع غم و اندوه ۱ 

سی ۵ 0 ۳۸ 797( :الم إن عبد ک ابی بک ان امک اصیتن تن بید کده اض فی مکنمکده عَذلَ 
فی ضا که نالک بکلٌ اشم ہُو کک کیت به تفمک أو ره فی کابک او مه دا ین خلکت آو رتاوت به فن علم 
لیب عند کہ أن جل امن زیخ فلب ونر ص ذری» وجلاء زین ودْعاب من : الهی! من بنده ی تو و فرزند بنده و کنیز تو 
هستم پیشانی من زمامم در دست تو است. فرمان تو در حق من نافذ است. فیصله ات در حق من عین عدالت است. الهی! من بوسیله 
ی هر اسمی که خود را با آن مسمّی کرده ای» یا در کتابت نازل کرده ای؛ یا به یکی از مخلوقاتت تت تعلیم داده ای یا ترجیح داده 
ای که نزد تو در علم غیب بماند» از تو مسألت می نمایم که قرآن را بهار دل» نور سینه» برطرف کننده ی غم و اندوه من بگردانی 
رفع غم و اندوه ۲ 


رسول خدا صلی الله عليه وآله وسلم فرمود: برای رفع اندوه به هنگام صبح و شام بگ ۳۹4 ن اعُد بک من ام وَالْعرَنِء والعیز 
والكسل» 7 اجب وضلع ال ولد الڑّجَالِ :بار الها من از غم و اندوه» و ناتوانی و سستی؛ بخل و ترس سنگینی وام» غلبه 


ی مردان» به تو پناه می برم 
رفع غم و اندوه ۳ 


وہ وو یا سختی یا بلاء به او رسیده»دعای زیر را بخواند: 


خلاصی از شدائد 
امام کاظم فرمودند:به جهت گشایش درکارها و خلاص شدن از شدائد خواندن(یا رئوف یا رحیم)از جمله مجربات است 


دعا در هنگام مشقت 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥18-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۸۷ از ۳۵۸ 


۸ لا إلا اللہ یم العلیغء لاله 1 7 رب اعرش ای لا له 1 له رت الات وت لأزض وَرَبٌ العش الکریم : هیچ 
معبودی بجز خدای بز رگ و بردبار وجود ندارد. هیچ معبودی جز اللہ که پرورد گار عرش بز رگ است وجود ندارد. هیچ معبودی به 
جز الله که پروردگار آسمان ها و زمین و عرش گرامی است وجود ندارد 

۲ الم زخمتک امو فلا تکلین ای تفیتی طَوفةً عینء وَأَضلخ لین شبن کل لا إلا نت : ای الله! به رحمت تو امیدوارم؛ مرا به 
اندازه ی م ہی جو بے ےت تی سس ٹج کت 

۳ 1 إلا آنت شبحانک ان کنث بن امین 

۴ ال اله رین ل رک به میت و کلت عَلی العی الذی لا يموت 


دعای امام رضا برای رفع اندوه و گشایش در کار 


رر رر لی فی کل ار ا ی ا سر بے ہہ 
الفواد ۳ھ 89۶ و خد ل فيه الْقریبُ وَيَشْعَتٌ په ال وتغیینی فیه الائور رنه بک وَشکوته الک راغباً فیه ایک 
واک ققرت تفت وکفیتیه قات وَلی کل بقع وصاحب کل عسته ومنتھی کل حاجف فک امد کیره وک 
الع فاضتلا پنفتیک الله تیم الصَالحات. یا مَعروفا بالفژوف یا مَنْ ہُو بالعفژوف مَوصُوف؛ نی من مَعژوفک مَغژوفا تغنینی 
به عَنْ مَقرُوفِ مَنْ سواک؛ پرخمتک یا أَرّْحَمَ الرَاحمین. پرورد گاراتو محل وثوق من در هر سختی» و امیدم درهر مشکلی می‌باشی و 
درهرامری که بر من وارد می‌شود زاد و توشه ام تو هستی» چه بسیار مشکلاتی که قلب‌ها را ناتوان و چاره اندیشی را ضعیف» و 
امور را دشوار دور را نزدیک و راستگو در آن مخذول و دشمن در آن شاد می گردد و آن را با تو در میان گذارده و شکایت آن را 
به تو نمودم»در حالی که در آن تنها امیدم به تو بوده» و تو گشایش عطا کرده و مشکل را برطرف نموده و مرا کفایت کردی.پس 
تو دهنده هر نعمت» و صاحب هر حاجت. و منتهایی هر امید می‌باشی» پس سپاس فراوان بر تو و برترین منت از آن توست» به نعمت 
تو کارهای نیک کامل می گردد ای شناخته شده ای که با کارهای نیک شناخته شده ای! و ای کسی که به کار نیک موصوف 


گردیده ای مرا از کارهای نیکت بهره مندساز تا از کار نیک غیر تو بی نیاز گردم و به رحمتت ای مهربان‌ترین مهربانان 
رفع پریشانی 


از امیر المؤ منین روایت شده که برای پریشانی و رفع مشکلات این دعا را بخواند: اللهم انی اتوجه الیک بنبیک نبی الرحمه اهل بیته 
الذين اخترتهم على علم على العالمین فذلل لی صعوبتها و حزونتهاو اکفنی شرها فانک الکافی المعافی و الغالب القاهر:خداوندا روی 
به سوی تو می کنم با توسل به مقام پیامبر رحمت و اهل بیت او که همگی پاک و برگزیده از بین همه مخلوقاتند که مشکلات و 
غمها و سختی ها را بر من آسان و کوچک سازی و مرا از شر بدیها حفظ کنی که تو بر همه این امور قادر و توانایی 

رفع بن بست کارها 

درمواقع اضطرار و گرفتاری چه در امور دنیوی و یادر امور اخروی و بن بست کارها پس از ۵ بارصلوات و قرائت آي الکرسی در 


دل خود بدون آوردن به زبان بسیار بگو:اللهم اجعلنی فی درعک الحصینۂ التی تجعل فیها من تشاء 


دعای امام حسین برای گشایش کارها 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٥5.0٥18-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۸۸ از ۳۵۸ 


دعای منسوب به امام حسین بجهت گشایش کارها بعد از نمازهای یومیه بخواند: اللهم انی آسالکک بکلماتکک و مقاعد رشک › و 
شکان سماواتکک و آرضک و انببانک و رُشلک › آن تستجیب لی » فقد هقنی من آمری عسراً » فاسآلکک آن تصلی علی محمدِ و آل 
محمد و آن تجعل لی من عُسری یَسراً الما لله لا واخزا پرورد گارا » از تو می خواهم به کلماتت و جایگاههای عرشت ؛ و 
ساکنان آسمانها و زمینت ‏ و پیامبران و فرستاد گانت که دعایم را اجابت گردانی ء مشکلی سخت گریبان مرا گرفته » از تو می 
خواهم که بر محمد (صلی الله عليه و آله) و خاندانش درود فرستی » و مشکلم را به آسانی مبدل نمایی وستایش برخدائیکه اول و 


آخر است. 
کشایش در کار 


از جمعی از بزرگان و مشایخ شیعه و استادان نقل است که می فرمودند: از برای هر مطلبی از مطالب و رغائب»هنگامی که راهها بر 
تو بسته شده است.این دعا را ۱مرتبه با نیت صحیح و اعتقاد صالح و توجه به وجود مقدس خداوند مهربان و توجه به معنی این دعا 
که حاوی اسم اعظم الهی است را بخوان زیرا که از ان ماجراهای شگفت نقل می کنند و از ان عجایب دیده شده است و بسیاری 
ازعلماء و بزرگان در این دعا همه ادعای تجربه کرده اند و فرموده اند اگر شب بخواند روز اثر انرا بیند و اگر روز بخواند شب به 
مطلب رسد و از این جهت بسیار سریع التاثیر است و دعا این است: یا ی یا قیوم یا خلیم یم لاف مال و لا نون الا مَنْ ا ی اللہ 
لب علیع رت له تن َير ميد 


۱ 


0 


حل مشکلات 

اگر کسی مشکلی دارد که از هیچ طریقی حل نشده باشد ذکر" یا قیوم "را ۱۵۶ بار بخواند 

رفع مشکلات و غم و درهای بسته 

در بعضی از روایات روی ذکر" یا فتاح "برای حل مشکلات تکیه شده است» چرا که این اسم بز رگ الهی که به صورت صیغه 


مبالغه از " فتح "آمده بیانگر قدرت پرورد گار بر گشودن هر مشکل و از میان بردن هر اندوه و غم و فراهم ساختن اسباب هر فتح و 


پیروزی است. در واقع هیچ کس جز او" فتاح آنیست. و" مفتاح "و کلید همه درهای بسته در دست قدرت اوست 
دعای گرفتاران 


العالمین 


ختم سوره واقعه 


در هرماهی که اول آن با روز دوشنبه آغازمی شودبرای هر حاجت مهم و رفع هر گونه گرفتاری از اولین روز آن ماه تا چهارده روز 
سوره واقعه خوانده میشود بدین ترتیب که روز اول یک مرتبه سوره واقعه »روز دوم دو مرتبه سوره واقعه.......»وروزچهاردهم 
چهارده مرتبه سوره واقعه قرائت می شود. بعد از هر مرتبه خواندن سوره مبا رکه واقعه»این دعا نیز خوانده شود: 

اللهم ارزقتی رزقا حلالا طیبا واسعا مِنْ غیر کد واستجب دَعُوَتی من غير رد وآغوذبک من الفضیحتین الفقروالدیّن وَاذفغ عنی هذ بن 
بحق الأمامین البتطین الحسن والختین علیهماالسلام .اللهم يا رازق المُقلين و یا راجع الْمساکین وبا ذالشّوه الد تين ویاغیات 
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المشتغیئین ويا خير الناصرین اٹاک نب وایاک تشتعین اللهم إن کان رزقی فی الشماء فَأنْرلَهُ وان کان فی الأرض فَأحْرجُهُ و إن کان 
بعیدا فَقَبْهُ وان کان قریبا فیمه وان کان یسیرا فکوةُ وان کان کثیرا فَلَلهُ وان کان حلالا فَطَيُِ و ٍن کان طیبا فبا رکه لنا برحمتک 


خواص خواندن سوره واقعه 


از حضرت رسول اکرم (ص) نقل شده که هر که سوره واقعه بخواند در هر شب به او پریشانی نمی رسد 

از امام جعفر صادق عليه السلام نقل شده است که ه رکه سوره واقعه بخواند در هر شب پیش از آنکه بخوابدملاقات کند خداوند را 
در حالتی که روی آن چون ماه باشد 

از امام جعفر صادق عليه السلام نقل شده که ه رکه مشتاق بهشت است سوره واقعه بخواند 


خواندن این سوره موجب ازدیاد رزق می گردد 
دعای امام سجاد برای رفع اندوه 


ا فارج له و کات ام 4 ان اند او ال اور ظا ء صل علی متب و آل مخترب و اقرخ می و اکشف عمی. با 

اد یا أ توا صم یا تن عبت وم بوذ وم یکن لَه وان اغصدشنی و طهرنی, و ادعب پیلیتی سپس آیت الکرسی 
معوذتین و توحید رابخوان و بگو الم ی أَْأَلُک وال من ات ات و صحفت َو و کثرث دنو وال من ا جد لابه 
خی و ا ق خفه ی و دنه عار یرک یا الال وکام تالک ععا ثحب په من عمل به و يقي تفع ب به من سین به 
عق ايفين فی تاذ آثرک. الم صل علی تب و آل م مح یہ و افبض علی ال دق تفیتی و افطغ مِنَ ادا حاجتی» و ا عل فیما 
لک زغیبی شوت ی لاک و َب لی مدق الوکل علیکد. سالک من یر کتاب قذ لہ و غود یک ین شر کاب کڈ که 
سالک وت ای لک و اة الخاشتمین لک و یقن الم کلین علیک و توکل المزمنین علیک. ۳ ايل رغیتی فی 
مت اتی مثل رد آلبانک فی تسانله و زفیتی یثل رخ الاک و اش غیایی فی موضایکک عملا ا اث عه شتا من دینک 
ماق ا من علقک. الم عذه عاجتی فأغظع فبا یی و آطهز فا غذری و نی فیها میتی و عاف فیها جسبی. اَم تن 

آطریع له و اه یڑک قد اضر بث و انت یی و زجابی فی مور که قاقض لی بخیرها اب و نی ین تضلات ان 
بر خمتکك ی ارم الزاحمی. و صلی الله علی یدنا مُحة ي شول الله الم طفی و علی آله الطاهریت. ای زداینده اندوه» و ای زایل 
کننده غم» ای بخشنده در دنیا و آخرت. و مهربان در هر دو سرای» بر محمد و آل محمد رحمت فرست. و اندوه مرا بر طرف کن» و 
غمم را بزدای. ای یگانه» ای یکتاء ای بی نیاز» ای کسی که نزاده و زائیده نشده و هیچ همتائی نداشته» مرا نگاه دار و پاک ساز» و 
گرفتاريم را بر طرف کن . و آیة الکرسی و معوذتین و قل هو الله احد را بخوان و بگو: خدایا من از تو مستلت میکنم» همچون سؤال 
کسی که احتیاجش سخت. و نیرویش سست» و گناهانش انبوه شده همچون سؤال کسی که برای حاجت خود فریاد رسی» و برای 
ناتوانیش نیرو دهنده ای؛ و برای گناهش آمرزنده ای جز تو نمییابد. ای صاحب جلال و اکرام. توفیق عملی را از تو میخواهم که 
بوسیله آن هر که آن را بجا آورد او را دوست داری. و یقینی را که هر کس در جریان قضای تو به آن متيقن شود او را بدان وسیله 
سود دهی. خدایا؛ رحمت فرست بر محمد و آل محمد و دلم را بسوی راستی فرا کش» و حاجتم را از دنیا بگسل و رغبتم را از سر 
شوق به لقایت در آنچه نزد تو است. قرار دہ و صدق توکل بر خویش را بر من ارزانی دار. ترا از خیر سرنوشت گذشته مستلت 
میکنم» و از شر آن بتو پناه میبرم. ترس عبادتکاران ترا. و عبادت خاشعان در پیشگاه تراء و یقین توکل کنند گان بر ترا؛ و ت وکل 


مومنان بتو را از تو مسئلت دارم. خدایا رغبت مرا در مسئلتم مانند رغبت دوستانم در مسئلتهاشان و ترسم را مانند ترس اولیائت قرار 
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ده» و مرا در خشنودی خود چنان بکار دار که با وجود آن چیزی از دین تو را به علت ترس از آفریدہ ای ترک نکنم. خدایا این 
حاجت من است. پس رغبتم را در آن عظیم ساز و عذر مرا در آنء آشکار گردان. و حجتم را در آن بر زبانم گذار و بدنم را در 
آن عافیت بخش. خدایا هر که صبح کند در حالی که به غیر از تو اعتماد و امیدی داشته باشد» پس من صبح کردم. در حالی که 
اعتماد و امیدم در همه کارها توئی. پس به نیک فرجام‌ترین آنها برایم حکم کن» و مرا به رحمت خود از فتنه های گمراه کننده 


نجات بخش. ای مهربانترین مهربانان. و خدای رحمت فرستد بر سید ما محمد پیغمبر خدا که بر گزیده است» و بر آل او که پا کانند 
کشایش در مشاکل 


از رسول گرامی اسلام روایت شده که هر کس کلمات ذیل را هر روز ده بار بگوید علاوه بر پاداشهای مهم دیگر از شر ابلیس و 
لشکریانش در امان می ماند دین او اداو هم و غم او زایل می گردد و در مشکلش گشایشی بوجود می آید: ادت لکل کؤل لا 
اله لا اف و کل عم وعم ما شاا و لک نف ندب کل زخاء شرب و یل اا فان اش ر لکل دس 
اغرال و یکل ثصیۂ اب و یه راجفوته و لكل ضیق حشبی اله و لكل تضاء و در و ت علی اه و لکل در ت 
بال و لکل طاعیة و مقصدية لا ول و لا فرَة ال پاله ال اْعظیم. مھیا کردم برای هر بیم و هراسی لاله الاالله را و برای هر غم و 
اندوهی ماشاءالله را و برای هر نعمتی الحمدلله را و برای هر آسودگی لشکرلله و برای هر شگفتی سبحان الله و برای هر گناهی 
اسر اھ و اق خر کی اما کار ا و ااه ا سرت و رآ مر فتار سک ی او برای مر فضا ر قاری بر کلک عل 


اله و برای هر دشمنی اعتصمت بالّه و برای هر اطاعت و نافرمانی لاحول ولا قوۂ الا بالله العلى العظیم را 
دعای امام زمان برای برآورده شدن حاجت‌ها 


دعای ارزشمندی است از امام زمان برای کسی که چیزی ازاو ضایع گشته یا حاجتی دارد ۵0 کل 
مهمی داردہ باید این دعا را بسیار بخواند:ہشم الله امن ن الوحيم.أنت اله ای لا اله ِا اگ دی یوم وانت اذى 
اہ انا نت تیه اور وبا ن ف الیو و ال اش الى لإ إلا الگ القابض الباسط و ال اق الَذی لا لها الگ 
وا لاض ومن عَلیھا. اش یلک باشمک الّذی إذا دُعیت به بت واذا لت به آغطیت و أ کلک بی محمد و أغیل يته و 
بخقهم الق اوه على فك آن تفر اج غل فا وان فب ر أن تتضی لى اه الاد اا با عك را مر لیا 
غیاثاه» اسیلک بکل اشم سَمَيَهُبه فک واشتأتوت به فی علم لیب عندک أن ُصلّی على مُحَمّد وال مك و أن بل علاضنا 
من هذه الد الب لوب وَااثصار: یا سمیع الدعاءنک على کل شنم دی پرخعتک يا اُڑحم الزاجمین؛ 


آیه نور برای رفع گرفتاری 
رد رف گرفاری ند از فار حتاء ۵4 مر قرافت اھ ره تر هدیم بدا زمان (عع) سار مقید اسک 
توسل به امام زمان 


توسل به امام زمان : زیارت آل یس و ۱۱۰مرتبه المستغاث بك ياابن الحسن 


دعای مجرب از امام هادی 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۱۰6۵۲۲ صفمہ ٩۱‏ از ۳۵۸ 


از امام هادی علیه السلام روایت شده که فرمود: من در بسیاری از اوقات خدا را با این دعا می خوانم» و از در گاہ خداوند خواسته ام 
که هر کس در کنار قبرم این دعا را بخواند» خداوند او را ناامید نکند» و آن دعا این است: یا عدتی عند العدد» و یا رجائی و 
المعتمد» و يا کهفی و السند. و یا واحد و یا واحد و یا قل هو الله احد اسئلک اللهم بحق من خلقته من خلقك و لم تجعل فی 
خلقک مثلهم احداء صل علی جماعتهم و افعل بی کذا و کذا (حاجت دعا کننده ذکر شود.) ای یاور من هنگام یاری هاء و ای امید 
و اعتماد گاه من» و ای پناهنگاه و تکیه گاه استوار» و ای یکتا و ای بی همتاء و ای قل هو اللہ احد از درگاهت مسئلت دارم به حق آن 
مخلوقاتی که هیچکس را در مقام مانند آنها نیافریدی, بر جماعت آنها رحمت فرست. و فلان رحمت و فلان رحمت و فلان نیازم 


را برآور. 


توسل به امه 


توسل واژه‌ای عربی می‌باشد و ريشه آن" 'وسیله و وشل 'است . مفهومش این است کہ انسان با شوق و رغبت به سوی مقصدی 
حرکت کند و مطمئن باشد که با کمک آن می تواند به هدف خویش نایل گردد. "به بیان روشن‌تر: توسل به معنی گزینش 
"وسیله "است و وسیله در اصل به معنی چیزی یا عملی است که باعث و نزدیکی به دیگری از روی علاقه و رغبت است. قرآن 
می‌فرماید " یا نها الذین آمنوا انقوا الله و ابتغوا اله الوسیله؛ ای کسانی که ایمان آورده‌ایدا تقوا پیشه کنید و وسیله‌ای برای قات 
به خدا بر گزینید. "وسیله‌ای که در آیه ذکر شده و مؤمنان مأمور به " توشل "به آن هستند» مفهومی وسیع دارد شامل هر کار و هر 
چیزی که باعث نزدیک شدن به پیشگاه مقدس برورد گار شود می گردد که مهم‌ترین آن‌ها بعد از ایمان به خدا و پیامبر (ص)» 
ایمان به ولایت ائمه علیهم السلام و اطاعت و پیروی از آنها است. 

برای توسل به ائمه علیهم السلام و رفع مشکلات و بر آورده شدن حاجات دعاها و ذکرها و دستورهای فراوانی وجود دارد. نذر 
کردن نیز یکی از این راه هاست برای نذر کردن می توان چنین نیت کرد: برای خدا بر عهده من باشد اگر بیمارم شفا یافت فلان 
مقدار پول برای حضرت آبوالفضل و در راہ شادی روح او به فقراء بدهم و یا برای اقامةٌ مجلس روضه او بدهم. در این صورت اگر 
این حاجات برآورده شد.بر شما واجب می گردد چیزی را که بر عهده گرفته اید ادا نمایید . البته لازم نیست چیزی که نذر می 
کنید حتماً پول و یا مخارج باشد بلکه می توانید نذر صلوات کنر کنید و یا نذر زیارت کنید.‌یعنی نذر کنید که در صورت بر آورده 
شدن حاجاتتانبه زیارت فلان امام جج تس تاه امام عليه السلام هدیه كنيد . البته از نظر شرعی نذر 
وقتی واجب العمل است که یا به صورت صیغه عربی خوانده شود و یا به صیغه فارسی که در بردارنده این مضمون باشد: برای خدا 
بر عهده و ذمه من باشد اگر فلان حاجت و خواسته من برآورده شد.‌فلان کار را انجام می دهم ولی اگر تنها از ذهن و قلب گذشته 
و خطور کرده باشد و صیغه نذر به صورت شرعی که گفته شد خوانده نشود.این نذر وجوب عمل ندارد البته عمل به آن بی اشکال 
است. بهتر است انسان برای رسیدن به خواسته هایش از همه راه ها استفاده کند. مثلا از راه توسل به ائمه علیهم السلام و عرضه 
داڈ شتن حاجات به آنها و یا صلوات هدیه دادن به روح پاک آنها و یا شرکت در مجالس سو گواری و یا میلاد آئمه علیهم السلام نیز 
به خواسته های شرعی خود رسید. نکتۀ مهم قابل ذکر این است که باید در ارتباط با اولیای الهی امور ارزشمندی مانند معرفت و 
شناخت آنها و سنخیت پیدا کردن با آنها و آشنایی با جایگاه و مقامات و رهنمودهای آنها را که سرمایه سعادت دنیا و آخرت ما 
است را در وهله اول مورد توجه قرار دهیم و تنها امامان خود را برای برآورده شدن خواسته هایمان نخواهیم هر چند خود دستور 
داده اند که نیازهای خود را بر آنها عرضه بداریم و از آنها کمک بخواهيم ولی این نباید تنها دلیل برای ایجاد ارتباط ما با آنها باشد 


هر حاجتمان را به کدام امام بگوئیم؟ 
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در امور معنوی و قلبی» مسایل آخرت. آمرزش گناهان» طلب شفاعت و سعادت و خوشبختی و عاقبت به خیری» به پیامبر اکرم 
(ص)» فاطمه زهرا امام حسن و امام حسین و امام باقر و امام صادق و امام هادی و امام حسن عسکری علیه السلام متوسل شوید. 

در مسایل علمی و كسب معارف الهی به " باب مدينة العلم "یعنی امیرالممنین عليه السلام بايد متوسل شد. 

برای نجات از ستم سلاطین» شر دشمنان» دفع اذیت و آزار شیاطین جنّی و انسی به امام على عليه السلام و امام سجاد عليه السلام 
باید توسل جست. 

برای شفای بیماران به امام موسی بن جعفر عليه السلام توسل جویید. 

برای رهایی از هر گرفتاری مخصوصاً صحت و سلامتی در سفر به امام رضا عليه السلام متوسل شوید. 

برای وسعت رزق و روزی؛ و طلب گشایش در امور زند گی و دنیایی به امام جواد عليه السلام متوسل شوید. در هر کاری که انسان 
احساس کرد فریاد رسی جز خدا ندارد یا در اضطرار و تنگنا قرار گرفت. به امام زمان عليه السلام متوسل شود و بگوید: (یا مولای؛ 


یا صاحب الزمانء ادر کنی. یا مولای» یا صاحب الزمان» اغثنی. یا ابا صالح و یا بقية اللہ ادرکنی) 
توسل و زمان و مکان 


در تعیین هر یک از روزهای هفته به نام یکی از معصومان علیهم السلام حکمتی نهفته است. از این رو توسل جستن به امامان علیهم 
السلام در آن روزهای معین» امید استجابت دعا را بیشتر می کند. 

روز شنبه: به نام پیامبر اسلام (ص) 

یکشنبه: امیر المؤمنین عليه السلام و حضرت فاطمه (س) 

دوشنبه: امام حسن و امام حسین عليه السلام 

سه شنبه: امام سجاد. امام محمّد باقر و امام جعفر صادق عليه السلام 

چهار شنبه: امام موسی کاظم. امام رضاء امام جواد و امام هادی عليه السلام 

پنج شنبه: امام حسن عسکری عليه السلام 

جمعه: امام زمان عليه السلام 


سوگند به امه معصو مین 

السلام سوگند دهید. در توسل به امیر المؤمنین عليه السلام آن حضرت را به پیامبر اکرم (ص) و بقیه پنج تن سوگند دهید» و در 
توسل به سایر امامان» سو گند به مادرشان حضرت صدیقه طاهره(س) باعث جلب توجه و عنایات بیشتر ائمه علیهم السلام می گردد 
توسل به امیرالمومنین 

ده شب بعد از نماز مغب و عشاء دو رکعت نماز حاجت بخواند بعد ۱۳۲ مرتبه صلوات + ۱۱۴۰ بار یا علی +۱۱۰ با اباالحسن یا علی 
توسل به امیرالمومنین 


در ثلث آخرشب ذو رکعت نماز با حضور قلب بخواند وبعد از آن سر به سجده گذارد و ۴۰ مرتبه این جمله را بگوید و حاجت 
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خود را از خدا بخواهد (للهم نی استلکک بروح علق ابن ابی طالب الذی ما اش رک اللہ طرفة عَین آن تَقضدی حاجتی) سپس حاجت 


خود را بگوید 


توسل دیگربە امیرالمومنین 


جهت هر حاجت مشروع در هر وقت از اوقات پنجگانه که بخواهد » دو رکعت نماز حاجت بگذارد و بعد از سلام بلافاصله با 
وقت خاصی انجام شود که هميشه در همان وقت بجای آورد اگر تغیبری در وقت صورت پذیرد ختم را از سر گیرد این ختم مجرب 


است 


توسل به حضرت زهرا 

۱)در مفاتیح الجنان آمده است که ه رگاه حاجتی داشتی و سینه ات از آن تنگ شده بود» دو رکعت نماز بخوان و وقتی که سلام را 
گفتی سه مرتبه تکبیر بگو و تسبیح حضرت فاطمه(س) را بخوان و سپس به سجده برو و ۱۰۰ مرتبه بگو:(یا مولاتی یا فاطمه اغیثینی) 
بعد طرف راست صورت را بر زمین بگذار و همین ذکر را ۱۰۰مرتبه بگو بعد در سجده هم همین ذکر را ۱۰۰ مرتبه بگوء بعد سمت 
چپ صورت را بر زمین بگذار و ۱۰۰مرتبه بگو بعد ازآن مجددا به سجده برو و ۱۱۰مرتبه بگو و حاجت خود را یاد کن. به درستی 
که خداوند حاجت را برآورده می کند. 

۲ بهترین حالت برای درخواست حاجت بعد از نماز جمعه است (برای کسی که در نماز جمعه حاضر شده) و یا بعد از نماز 
جماعت و وقتی که انسان احساس کند که تنها خداوند است که مد د کار او است و امیدی به جای دیگر نداشته باشد. نماز حضرت 
زهرا(علیهاالسلام) دو رکعت است؛ بدین صورت که در رکعت اول بعد از حمد ۱۰۰ مرتبه سوره قدر و در رکعت دوم بعد از حمد 
۰ مرتبه سوره توحید خوانده ميشود. زیارت حضرت فاطمه(علیهاالسلام) :قال رسول الله صلی الله عليه و آله: من زار فاطمةٌ فکانما 
زارنی و من زار علی بن ابیطالب فکانما زار فاطمة؛ هر کس فاطمه را زیارت کند مثل این است که مرا زیارت کرده و هر کس علی 
بن ابیطالب را زیارت کند مانند آن است که فاطمه را زیارت کرده است. همچنین راوایت شده است: قالت فاطمڈ: قال ابی و هو ذا 
حی: من سلم على و علیک ثلاثة ایام فله الجنة . قلت لها: ذا فی حیاتہ و حباتک او بعد موته و موتکث؟ قالت: فی حیاتنا و بعد موتنا؛ 
فاطمه(علیهاالسلام) فرمودند: پدرم آن زمان که در قید حیات بود (به من) فرمود: هر کس سه روز بر من و تو سلام کند» بهشت 
برای اوست. به حضرت زهرا علیهاالسلام گفتم: این مسئله در زمان حبات پیامبر و شما یا بعد از مرگتان است؟ حضرت زهرا 
(علیهاالسلام) فرمودند: در حیات و ممات ما. امام جواد (علیه السلام) هر روز هنگام ظهر به مسجد رسول الله (صلی الله علیه و آله) 
رفته و پس از سلام و صلوات بر رسول خدا (صلی الله عليه و آله» به سراغ خانه مادرش حضرت زهرا(علیهاالسلام) که در همان 
نزدیکی قبر پیامپر(صلی الله عليه و آله) است میرفت و کفشها را در آورده و با نهایت ادب و خضوع. داخل خانه شده و در آنجا 
نماز و دعا میخواند و دقایقی طولانی به عبادت مشغول میشد و هرگز دیده نشد به زیارت رسول اکرم(صلی الله علیه و آله) برود و 
سراغ مادرش را نگیرد. 

روز زیارت مخصوص حضرت زهرا(علیهاالسلام): در روایات» هر یک از روزهای هفته و ساعات شبانه روز به نام یکی از 
معصومین(علیهم السلام) نامگذاری شده و برای هر روز و هر هفته با توجه به همین نامگذاری ها ادعیه و اعمالی بیان شده است . 
از بین روزهای هفته» روز یکشنبه متعلق به امیرالمؤمنین و فاطمه زهرا (علیهماالسلام) می‌باشد و از بین ساعات شبانه روز ساعت 


آخر شب؛ نزدیکک اذان صبح» متعلق به فاطمه زهرا(علیهاالسلام) میباشد. زیارت مخصوص حضرت زهرا (علیهاالسلام) در روز 
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یکشنبه چنین است: السلام علیک یا ممتحنۂ امتحنک الذی خلقک قبل ان یخلقک لما امتحنک به صابرة و نحن لك اولیاء مصدقون 
و لکل ما اتی به اب وک صلی الله عليه و آله و اتی به وصیه عليه السلام مسلمون و نحن نسئلک اللهم اذ كنا مصدقین لهم ان تلحقنا 
بتصدیقنا بالدرجة العالية لنبشر انفسنا بانا قد طهرنا بولايتهم علیهم السلام 


توسل بە امام حسین (ع) 


بخواند که بدون شک مطالب او ادا شوند و هم و غمش زایل می گردند و دعا این است : الهی بکق الخترین و اخیه و ده و آبیه و 
مه و بنیه و شدیعته و واليه و زاثریه و شکانه و ُجاوریه صل على محمد و آل محمد و آخرجنی مِنّ الهَمٌ الذی آنا فيه و مِنَ الْعُمٌ الذی 


آنا فيه برحمتکک يا ارحم الراحمین 


توسل به حضرت ابوالفضل 


در کتاب منتخب التواریخ آمده است: نام مبا رک حضرت قمر بنی هاشم که عباس است؛ به شمار ابجد می شود ۱۳۳ و آنکه می 
گویند: یکی از ختمهای تجربه شده این است که روز جمعه پس از نماز ۱۳۳ مرتبه این عباوت را بخوانند حاجتشان روا خواهد شد: 
يا کاشف الکرب عن وجه الحسین اکشف لی کربی بحق اخیک الحسین عليه السلام 

توسل به قمر بنی‌هاشم 

شب چهارشنبه دو رکعت نماز بخواند و بعد از نماز ۱۳۳ بار بگوید:یا کاشف الکرب عن وجه الحسین عليه السلام اکشف کربی 
بحق اخیک الحسین عليه السلام و هفت شب چهارشنبه صد مرتبه بگوید: 

ای ماه بنی‌هاشم خورشید لقا عباس 

ای نور دل حیدر شمع شهدا عباس 


از محنت و درد و غم ما رو به تو آوردیم 


دست من بی کس گیر از بھر خدا عباس 
سه ختم مجرب در توسل به حضرت ابالفضل 
ختم اول 


دیدم کسی می گوید که : هر گاه کسی متوسل شود به حضرت عباس عليه السلام به این لفظ (عبدالله ابالفضل دخیلک) حاجت او 
بر آورده شود . مکرر حوائج عظام عظام برای احقر روی داد و در آن ها متوسل شدم به آن حضرت به این طریق که هر گاه برای 
حاجتی هفت شب چهارشنبه متوسل به حضرت عباس عليه السلام شده این ورد ذ کر (عبدالّه ابالفضل دخیلک )را در هر یک از آن 


شبها صد مرتبه بخواند حاجت او برآورده شود چنین کردم ودرشب چهارشنبه هفتم بر وجه فوق العاده حاجتم برآورده شد. 


ختم دوم 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .6182111۷٥5.0٥٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۹۵ از ۳۵۸ 
عالم محقق و مورخ متتبع حاج ملا هاشم خراسانی قدس سره می فرماید :از ختوم مجربه است که اگر کسی در یک مجلس ۱۳۳ بار 
بگوید (یا کاشت الکرب عَن وجه الحُت ین اِکشف کربی بق آخبک الخترین) به عدد هندسه لفظ عباس خداوند حاجتش را 
برآورده خواهد کرد . 

نماز توسل به حضرت ابالفضل عليه السلام: عالم ربانی آیت اللہ حاج شیخ محمد ابراهیم کلباسی قدس سره می نویسد :از راه های 
توسل به آن حضرت نقل شده به خط مرحوم عمدۂ الفقهاء و المجتهدین شيخ العلماء الکلباسی رحمۂ الله عليه که برای رواشدن 
حاجات به نیت توسل به ابالفضل عليه السلام ء دو رکعت نماز بخواند » در هر رکعت بعد از حمد » به جای سوره صد مرتبه (یاحی 


یاقیوم) بگوید » و بعد از نماز صدمرتبه بگوید : السلام علیک یا عباس ابن امیرالمومنین 
ختم سوم 


انجام این ختم که وقت معین وساعت و روز مشخصی ندارد. طریقه ختم را این طور بیان فرمودند:ابتدا ۱۳۳مرتبه صلوات بفرستید 
(للهم صل‌علی محمد و آل محمد) بعد ۱۳۳مرتبه بگوید: (یا عباس) و بعد ازآن دوباره ۱۳۳مرتبه بگوید: هم صل على محمد و 


آل محمد) و این عمل را هر روز انجام دهد تاحاجتش برآورده شود 
هدیه صلوات به ام البنین 


از مرحوم آیثالله العظمی آقای حاج سید محمود حسینی شاهرودی نقل شده است که فرموده بود: من در مشکلات ۱۰۰ مرتبه 
صلوات برای مادر حضرت اباالفضل العباس عليه السلام » ام البنین می‌فرستم 


توسل به امام رضا 


بهترین راہ توسل به امام رضا (علیه السلام) طریقه ای است که از خود ایشان وارد شده است: هر گاه اتفاق مهمی برای تو رخ داد 
دو رکعت نماز بخوان» در یک رکعت فاتحه و آیت‌الکرسی و در رکعت دوم حمد و سوره قدر را بخوانء سپس قرآن را بردار و 
آن را بالای سرت بگیر و بگو: للم ما أَرس له إلی لک وبق کل آیۀ فیه» وین کل من مه فیه لیک بسک عل 
ولائفرف آعدا رف بتک منکک. سپس ۰ بار می گویی: (یا سَیدی یا الله و ۰ بار (بحق مُحَمّد) و ۱۰ بار (بکق علی)؛ و ۱۰ 
بار (بحقٌ فاطمَهٌ) و به همین شکل ۱۰ بار اسم هر کدام از ائمه را یکی بعد از دیگری می گویی. امام رضا علیه السلام می فرماید: تا 


اینکه به امام زمانت می رسی. به راستی که از جای خود برنمی‌خیزی مگر این که خداوند حاجت تو را ب رآورده می‌سازد 
توسل به امام جواد 


خواندن سوره یس بخوانید و واب آن را به امام جوادعلیه‌السلام تقدیم کنید حاجت شما را خواهند داد. هم چنین هدیه صلوات 


برای امام جواد که در توسل به این امام کریم بسیار مجرب است 
توسل به امام زمان (عج) 


بخواند. در رکعت اول چون در سوره حمد به ایّاک نید یاک تشتّعین رسید صد مرتبه این جمله را بگوید بعد بقیه سوره را تمام 


۲ 1 7 7 و سے ۳ 7ے 1 
کند و بعد سوره توحید را بخواند. پس به رکوع برود و در رکوع هفت مرتبه شجحان رّبی العظیم و بخفده را بگوید و بعد به سجده 
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رود و در هر سجده هفت مرتبه مُبِحانَ رّبی الاغلی و یفده را بگوید بعد برخیزد برای رکعت دوم به همین قسم رکعت دوم را هم 
بجا آورد پس از خاتمه نماز دعا کند و حاجت خود را از خدا تمنا نماید و او را به امام زمان قسم بدهد بعد آنقدر بگوید یا کریم تا 


گرفتاری سخت وتوسل به حضرت حجت 

ه رکه را شدت و مصیبتی برسد ۷۰ بار بگوید:یا الله یا محمد یا عل یا فاطمة یا صاحب الزمان ء ادرکنی و لاتهلکنی 

توسل به امام زمان 

مرحوم نخودکی می گوید: برای حوائج به مدت یک هفته و قبل از طلوع صبح ۷۱ مرتبه بگو : یا محمد یا علی یا فاطمه یا صاحب 
الزمان ادر کنی و لا تهلکنی منبع : نامه ایشان (مرحوم نخودکی ) به یکی از علماء و سادات دزفول (نسخه خطی) 

توسل دیگر به امام زمان 


بعد از نافله مغرب ۱۰۰مرتبه صلوات بفرست سپس ۷۷ مرتبه بگو:یااللہ یا محمد یا على یا فاطمة یا حسن يا حسین يا صاحب الزمان 
ادرکنی یا صاحب الزمان سپس ۰ مرتبه دیگر صلوات بفرست آن گاه حاجت خود را طلب کن .این دعا برای برطرف شدن 


مشکلات و سختی های مهم تجربه شده است 


توسل به حضرت نرجس خاتون 

دو رکعت نماز حاجت بخوانید بعد ۳۱۳ مرتبه صلوات بفرستید و یک بار سوره مبا رکه انا فتحنا را قرائت کنید و ثواب انرا به 
حضرت نرجس خاتون مادر گرامی حضرت امام زمان (عج) هدیه کنید انشا الله حاجتتان روا میشود 

توسل به نفیسه خاتون 

با هد به ۰ صلوات به پیشگاه مبا رک حضرت نفیسه خاتون (نواده امام حسن مجتبی علیهماالسلام) هم اثر عجیب آن را در 
برآورده شدن حاجتهای خود ببینید . ان شاءاله 

طریقه دوم یک حمد یازدہ مرتبه توحید ویازده مرتبه سوره اعلی هدیه به پیشگاه مقدس ایشان. 

سیدہ نفیسه خاتون از سادات جلیل القدر است که به زهد و عبادت و صیام روزها و قیام شبها مشهور روز گار خود بود .وی حافظ 
کل قرآن بودہ لذا به تلاوت دائم آن مشغول می‌شد و چون مال فراوانی داشت. به درماند گان » مریضان و عموم مردم احسان 
می کرد وی سی مرتبه به حج مشرف شد که بیشتر آن با پای پیاده بود. در مسجد الحرام در حالی که پرده‌های خانه خدا ( کعبه) را 


می گرفت» اشک می ریخت و ناله و فریاد می کرد و این جملات را می گفت: ( إلھی و سَیّدی و مؤلای متغنی و فرخنی برضاک عَنّی 


رفع حوائج با صلوات 


۰ و ۹ 8 »۰ ٦ ۰ ٣‏ ا ۰ ۰ a‏ 
مرحوم نخود کی می گوید :برای حوائج ۱۲۰۰۰ مرتبه صلوات بفرستد . هر شب هزار صلوات و تسبیح را روی زمین نگذارد بلکه رو 
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بقبله به دیوار آویزان کند 
دعای شب جمعه برای حاجت 


در شب جمعه دو رکعت نماز بخوانید و ۸۰۰ مرتبه این ذکر را بگویید سلامٌ قولا من رب الرحیم آنگاه در سجده طلب حاجت کنید 


ذکر دیگر: سورہ والضحی را ۰مرتبه بخوانید و در این میان حاجت خود را بخواهید که بسیار سریع إنشاء الله روا خواهد شد 
دعای سریع الاجابه 


توت اه شر سرچ و وپ وت راس ری جس تی پک عراعی ۶5 
سریع الاجابه را پرسید که آن کدام دعا است فرمود بگو : الم ای آشتّلک باشمک العظیم الاعظم الاجل الاػرم اأمٹرژن اعکرن 
اور الق اومان مین ای و ور تع تور ولور ین ور و لور فی ور و و عل کل و و و وق کل ور و لوز نضین به کل 
کت و کته کل شوو کل شبطان ترید و کل جبار عنید لته آزض یوب رما و ان یہ کل اف و له بخز 
کل ساجر و بی کل باغ وت کل حاتٍ و صد قَّصدَّ تم لعلعیه اؤ خر و بقل به الک حي یکلم به ملک فلا تک ون لزج 
علیہ سيل و و اٹریشکک الالم الم الجل الاجل اور کب لدی میت بہ کک واش ویک به علی عزشک و ند مه الیکک 
شم و آفل بیت شلک بک و به بهم آن تصَلِ عَلی مُحَمّدِ و آل مُحَمّدِ و آن تنعل بی کذا و کذا 


دعای مقاتل بن سلیمان 


شیخ کفعمی در بلد الامین دعائی از حضرت امام زین العابدین عليه السلام نقل کرده و فرموده این دعا را مقاتل بن سلیمان از آن 
حضرت روایت کرده و هم گفته هررکه صد مرتبه آنرا بخواند و دعایش مستجاب نگردد لعنت کند مُقاتل را اینست دعا: الهی کیت 
اذغ وک وانا انا و کف فطع رُجائی منک وانت آنت اِلھی اذا لم شلک قخطینی فمن دالّذی ال تغطینی الهی اذا لم نوک 
د جیب لی فَمَنْ دَاالّذی اَدْعُوْة فَيدِتَجیبِ لی الهی اذا لغ اتضرغ ایک متوحمنی فمن دالّذی انضرع یه قیزحمنی الهی مُکما لت 
خر لغوسی علیہ الشلام ونی نتلک آن تل لی محمد وآلہ وا جینی یعا فی ور عنی رجا عاجلا عر آجل بفضلکه 
وک را اه حم الژَاجمینَ خدایا چه سان بخوانمت با اینکه من همان من (گنهکار) هستم و چه سان امیدم را از تو ببرم با اينکه تو 
همان تویی (که با همه مهربانی ) خدایا من اگر از تو نخواهم که به من بدهی پس کیست آن کسی که از او بخواهم تا به من بدهد 
خدایا اگر تو را نخوانمت که دعایم را مستجاب کنی پس کیست آنکس که بخوانمش تا دعایم را مستجاب کند خدایا اگر به 
د رگاه تو زاری نکنم که به من رحم کنی پس کیست که به د رگاهش زاری کنم تا به من رحم کند خدایا همچنانکه شکافتی دریا 
را برای موسی علیه السلام و او را نجات دادی از تو می خواهم که درود فرستی بر محمد و آل محمد و مرا از آنچه در آن گرفتارم 


نجات بخشی و گشایش فوری به من عطا کنی نه گشایش مدت دار» به فضل و رحمتت ای مهربانترین مهربانان 
برآورده شدن حوائج 
۰ صلوات نذر موسی بن جعفر عليه السلام برای حوائج بسیار مفید است 


توسل به حضرت زهرا 
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آخوند همدانی فرمودند : برای برطرف شدن گرفتاری ها و ناملایمات و حوادث نا گوار و برآورده شدن حوائ نج » توسل به حضرت 
زهرا پیدا کنید و ۵۳۰ مرتبه این دعا را بخوانید. الله بح فاطمةً و آبیها و بعلها و بنیها بعدّد ما حاط به لُک 


اسماء الهی 


است: 


0+ ك۷" 
رفع بلا 


هر کس که اندوه یا غم یا سختی یابلاء به او رسیدہ دعای زیررا بخواند: الله ربی» لا اش رک به شیئاء توکلت علی الحی الذی لا 


پوب 
توصیه ای از امام زمان 


ابوالحسن بن ابی البغل کاتب می گوید: از طرف ابی منصور بن صالحان مسئول انجام کاری شدم. اما در طی انجام مسئولیت 
قصوری از من سر زد» آنچنان که او بسیار خشمگین شد» و من از ترس» متواری و مخفی شدم و او در جستجوی من بود. در یکی از 
شبهای جمعه به طرف مقابر قریش مرقد امام کاظم عليه السلام وامام جواد عليه السلام برای عبادت و دعا رفتم. آن شب هوا بارانی و 
طوفانی بود. به خادم حرم مطهر که ابا جعفر نام داشت گفتم: درهای حرم مطهر را ببند تا من بتوانم در خلوت مشغول دعا و راز و 
نیاز باشم. زیرا بر جان خود ایمن نیستم» و ممکن است کسی قصد سویی نسبت به من داشته باشد. او نیز قبول کرد و درها را بست. 
نیمه شب » در حالی که باد و باران همچنان ادامه داشت و هیچ کس در آنجا نبود» مشغول دعاو زیارت و نماز بودم که ناگاه 
صدای پایی از طرف قبر شریف امام موسی بن جعفر علیه السلام به گوشم رسید. مردی را دیدم که مشغول زیارت حضرت امام 
کاظم عليه السلام است. او ابتدا بر حضرت آدم عليه السلام و انبیاء عظام علیهم السلام درود فرستاد آنگاه یک یک ائمه معصومین 
علیھم السلام را مورد خطاب و سلام قرار داد تا به امام دوازدهم حجت بن الحسن عليه السلام رسید اما نام ایشان را ذ کر نکرد. من 
تعجب کردم و با خود گفتم: شاید نام حضرت را فراموش کرد. یا امام عليه السلام را نمی شناسد» و یا اصلا به امامت ایشان اعتقاد 
ندارد و مذهب دیگری دارد. وقتی زیارتش به پایان رسید دو رکعت نماز خواند و متوجه قبر مطهر امام جواد عليه السلام شد. و به 
همان تر تیب مشغول زیارت و سلام شد و دو رکعت نماز خواند. من ترسیدم زیرا او راز نمی شناختم او جوانی بود در ھیثت مردی 
کامل و پیراهنی سفید بر تن و عمامه ای بر سر داشت ت که انتهای آن را از زیر گلو گذرانده بود» همچنین شالی به کمر بسته و عبایی 
بر دوش انداخته بود» پس از نماز به من فرمود: ای ابوالحسن! با دعای فرج چقدر آشنایی؟ گفتم: آقای من! کدام دعا؟ فرمود: دو 
رکعت نماز بخوان و بگو: یا رب يا من آظهر الجمیل و سترالقبيح» یا من لم پیے و ےہ ان با 
کریم الفح یا حسن الّجاوز يا واس ع العغفرف یا بایط الیدین بالرحتث یا متهی کل تجوی, و یاغایۂ کل سکوی یا عون کل 
مُستعین» با مُمَدثاً بالیعم قبل استحقاقها. نہیں نگو:(دہ مرتبه) با سَیدا٤(دہ‏ مرتبه) یا مولاه(ده مرتبه) یا غایتاه(ده مرتبه) یا مُنتھی غایه 
اوم هه اور و سج سو ظط ہہ ما کشفت گربی و شع سی ہے 
ھی و اضاحت حالی : پس فر حاجتی که دازق از خداونت قات نما پس از آن گر نه راست ضورکث را پر زس بگڈارر صد 


بار بگو "ادرکنی "سپس به اندازه یک نفس بگو الغوث الغوث الغوث "آنگاه سر از سجده بردار که ان شاءاللہ خداوند حاجتت را 
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برآوردہ خواهد نمود. وقتی من مشغول نماز و دعا شدم» آن شخص خارج شد. بعد از این که نماز و دعایم به پایان رسید به طرف 
ابوجعفر خادم رفتم تا بپرسم این مرد که بود؟ و چگونه وارد حرم مطهر شدہ بود؟ وقتی درها را بررسی نمودم دیدم همه درها را 
بسته و قفل زده بودند. بسیار تعجب کردم و با خود گفتم: شاید اینجا در دیگری دارد که من نمی دانم. پیش ابوجعفر رفتم. او 
داشت از داخل اتاقی که به عنوان انبار روغن چراغ از آن استفاده می کردند» بیرون می آمد» فوراً به او گفتم: این مرد که بود؟ 
چطور توانسته بود داخل حرم شود؟ ابوجعفر گفت: همانطور که می بینی درها بسته و قفل زده هستند» من هم که آن را باز نکرده 
ام.من آنچه را که دیده بودم برای او تعریف کردم. گفت: او مولایمان صاحب الزمان عليه السلام است» من بارها ایشان را وقتی 
حرم خالی است مثل امشب دیده ام. از این که چه موقعیتی را از دست داده بودم» خیلی ناراحت شدم. وقتی فجر دمید از حرم خارج 
شدم. به طرف محله کرخ رفتم در این مدت آنجا مخفی شده بودم. هنگامی که خورشید دمید» عده ای از مامورین صالحان با 
اصرار از دوستانم سراغ مرا گرفتند. و با خواهش بسیار می خواستند که مرا ملاقات کنند. آنها نامه ای هم با خود داشتند که در آن 
صالحان نوشته بود که مرا بخشیده و امان داده است.آنگاه با یکی از دوستان مورد اعتمادم از مخفی گاه خودم خارج شده و با ابی 
منصور ملاقات کردم. وقتی مرا دید به پا خاست و بسیار مرا مورد احترام خود قرارداد و چنان رفتار خوبی از خود نشان داد که تا 
حال از او چنین رفتاری را ندیده بودم. آنگاه گفت: آیا آن قدر ناراحت شده بودی که از من به صاحب الرّمان عليه السلام شکایت 
کردی؟ گفتم: من فقط درخواستی ساده و دعایی معمولی کردم. گفت: چه می گویی؟ دیشب(شب جمعه) بدون مقدمه مولایم 
صاحب الزمان عليه السلام را در خواب دیدم. ایشان به من دستور دادند تا با تو به لطف رفتار کنم و از این ستمی که برتو کرده 
بودم مرا مورد مؤاخذہ قرار دادند. گفتم: لا اله الا الله ! گواهی می دهم که خاندان رسالت و ائمه معصومین علیهم السلام نه تنها بر 
حق اند » بلکه خود منتهی درجه حقیقت هستند. من نیز مولایمان عليه السلام را بدون مقدمه در بیداری دیدم» و به من چنین و چنان 
فرمودند. و آنچه را که دیده بودم کاماك شرح دادم. او از این داستان بسیار تعجب کرد. پس از آن از ابی منصور بن صالحان 


کارهای شایسته و بزرگی به سب این رویداد انجام پذیرفت 


ختم اسامی الهی 


برای حصول جمیع مطالب و حاجات هر روز تا یک هفته هریک از این اسماء مبار که را هزار مرتبه بخواند و ابتداء از جمعه بنماید. 
جمعه : يا الله با هو 

شنبه : یا رحمن یا رحیم 

یکشنبه : با واحد یا احد 

دوشنبه : با فرد با صمد 


پنج شنبه : يا ذاالجلال و الا کرام 


دعادرسجده برای نجات از سختی 


حضرت على عليه السلام فرمود هر گاه کسی در سختی افتاده و به دنبال نجات است و یا به دنبال امر مهمی است در سجده نماز 
بگوید: الهی ات الّذی فلت : قل اعوا الذیق رعشم من ذونه فلا یلکوت کشت الضر عنکم ولا تويلا فیا من یملک کشت الضرعنا 
و له گنت بای هام ا ار افاظ را گزیل ارت ال غازی را طرق کرات کرد و اع صل که حضرت 
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رسیدہ مجرب است ترجمه : بگو کسانی را که به جای او (معبود خود)پنداشتید» بخوانید. (آنها) نه اختیاری دارند که از شما دفع 
زیان کنند و نه (آنکه بلایی را از شما) بگردانند... 


توصیه آیت الله شاه آبادی 


آیت اللہ شاه آبادی برای رفع گرفتاری» سفارش می کرد که این قسمت از آخرین آیه سوره توبه را صد بار تکرار کند:حسبی الله لا 
اله الا هو علیه تو کلت وهو رب العرش العظیم پیش از آن یک بار سوره یس هدیه به روح آیت الله شاه آبادی قرائت شود چون این 


ذکر از او است 


نذر ها 


نحوه قرائت صیغه نذر : از برای خدا بر عهده یا بر ذمه من است که اگر حاجتم بر آورده شود این کار را انجام دهم 

مثالی از صیغه نذر برای نگارنده 

١‏ نذر ترک گناهان بلافاصله پس از استجابت دعا و برآورده شدن حاجت کنترل چشم و نگاه نکردن به نامحرم چه در خیابان و 
چه در تلویزیون یا اینترنت 

٢‏ نخوابیدن در حالت جنابت 

۲ غیبت نکردن 

۴ انجام سفر کربلا برای زیارت امام حسین عليه السلام 

۵ هر هفته زیارت امام رضا 

۶ قربانی گوسفند بنام حضرت عباس عليه السلام 

۷ یک هزار صلوات برای سلامتی امام زمان و یک روز روزه مستحبی برای سلامتی ایشان 

۸ قرائت ۱۱۰ مرتبه سوره توحید و صلوات هدیه به امیرالمومنین به مدت چهل روز 

٩‏ نذر روضه یا کمک به مجلس حضرت على اصغر عليه السلام 

نذر نماز امام زمان بسیار مجرب است آیت الله شاه آبادی این نذر را سفارش می کرد و آن بسیار مجرب است:چهارده صلوات 
هدیه به حضرت ولی الله باب الحوائج یک بار در رودخانه ای گل آلود و پرسرعت» انگشترم گم شد. هرچه با دست میان گل و 
سنگها جستجو کردم آن را پیدا نکردم. از یافت شدن آن ناامید شدم و خواستم علامتی در آنجا بگذاريم تا دفعه بعد که آمدیم 
دوباره همانجا را جستجو کنیم.در حال خروج از رودخانه به یاد این نذر افتادم. پس از نذر» بر گشتم و با دست در گل و سنگها 
جستجو کردم که ناخواسته انگشتم به درون انگشتر رفت 


خلاصی از شدائد 


در کتاب جواهر مکنونه جهت خلاصی از شدائد فرموده گفتن ذکر (یا توف یا رحیم) به عدد۵۴۱ مرتبه بدون کم و زیاد و حرف 


زدن در بین آن از مجربات است 


دستور العمل ادای دین و رفع گرفتاری مالی 
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از حضرت آیت الله حاج آقا مجتبی تهرانی نقل شده است که برای رفع مشکلات مادی این اعمال مناسب است : 

الف)چهل روز تمام » درست بلافاصله بعد از نماز صبح بدون اینکه رویتان را از قبله ب رگردانید یا کار دیگری کنید و یا با کسی 
حرف بزنید در همان حالی که نشسته اید ۱۱۰ بار این ذکر را بگویید:اللهع آغننی بعلالک عن رامک و بضلکک عَمن سواکك. 
ب) توسل به حضرت امام جواد به شیوه زیر: 

۱ دو رکعت نماز به همین نیت در رکعت اول سوره های حمد و قدر و در رکعت دوم سوره های حمد و اخلاص 

۲ تسبیحات حضرت فاطمه زهرا درست بعد از این نماز 

۳ به عدد۱۰۴۶مرتبه ذکر لا حول و لا قوة الا باللہ 

۴ صلوات بفرستید 

NG‏ قد 

۶ باز هم صلوات بفرستید 

۷)سپس صیغه نذری را به این ترتیب بخوانید که خدایاا گر بدهی من ادا بشود» یک من (سه کیلوگرم) نان و یک کیلوگرم پنیر 
بدهم به جایی که روضه حضرت جواد می خوانند 


قسم دادن امام رضا به نام حضرت زهرا 


تاثیر قسم دادن امام رضا به نام حضرت زهرا برای آمرزش گناهان و شفاعت: علامة نوری قدس سره در کتاب دار السلام حکایتی 
نقل می فرماید که خلاصه و مختصر مضمون آن چنین است که دو برادر بودند یکی از اشقیا و یکی از سعداء مردم از دست و زبان 
آن برادر شقی بسیار به تنگ آمده بودند و همی شکایت او را به آن برادر سعید می نمودند تا اينکه اتفاق افتاد که برادر سعید به 
عزم زیارت مشهد مقدس از خانه بیرون شد و با جماعت زوار روی به راه نهاد برادر شقی هم در دلش افتاد و عازم سفر مشهد 
گردید و به عادت خود زوار را اذیت می نمود تا اينکه در یکی از منازل مریض شد و از دنیا رفت مردم به موت او اظهار فرح و 
سرور نمودند ولی برادر سعید عرق رحمیت او را وادار کرد که برادر را غسل داد و کفن نمود او را حمل کرده در مشهد مقدس 
طواف داده سپس او را دفن نمود شب در عالم رژیا برادر خود را در باغی بسیار نیکو با لباسهای استبرق در کمال نعمت و فرح و 
مسرت دید از او احوال پرسید که سبب چیست که به این نعمت و دولت نائل شدی با اینکه ترا عمل خیری نبود گفت ای برادر 
دانسته باش که چون هنگام قبض روح من شد جان مرا با تمام سختی و دشواری گرفته اند و دو ملک مرا با عمود آتشین و 
تازیانهای آتش عذاب می کردند حتی هنگامی که مرا در آب انداخته اند برای شستن آن آب به جان من همه آتش بود و هر چه 
فریاد می کردم کسی به داد من نمی رسید و کفن من پاره های آتش بود حتی تابوت و مرکبی که جنازه ی مرا بر آن بسته اند همه 
از آتش بود و آن دو ملک عذاب از من جدا نمی شدند حال من بدین منوال بود تا در صحن مطهر آن دو ملک عذاب از من دور 
شدند و داخل صحن مطهر نگردیدند و تابوت و کفن من به حال اولیه خود برگشت چون مرا وارد حرم کردند دیدم حضرت رضا 
بالای صندوق نشسته و توجه به زوار خود دارد من طلب شفاعت کردم و التماس کردم به من الطفات نفرمود چون مرا در بالای سر 
بردند پیرمردی را دیدم نورانی به من فرمود طلب شفاعت بنما از حضرت رضا عليه السلام تا تو را شفاعت بنماید و الا اگر تو را از 
صحن بیرون بردند حال تو کما فی السابق خواهد بود و آن دو ملک عذاب در صحن انتظار تو را می کشند من گفتم طلب شفاعت 
کردم به من اعتنائی نکرد فرمود او را به حق مادرش فاطمه زهرا قسم بده که دست رد به سینه تو نخواهد زد این مرتبه او را قسم 
دادم به حق فاطمه زهرا سلام الله علیها مرا شفاعت کرد و آن دو ملک عذاب رفته اند و دو ملک رحمت آمدند و مرا به این نعمت و 
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دولت رسانبدند 
دعای الحاح (پافشاری در طلب) 


اع وت ہے ی سن و ول میکائیل و (شرفیل و رب ال زآن العظیم و رب مک انم 
لین انی آشء لک پالّذی تقوم به الشمآء و به تقوم الالزض و به ترق بین الْجشع و به تجمع بين الق و به توق الاخیآء و به 
آخحه یت َد الرترال و وژن الجبال وکیل احور خدایا پرورد گار آسمانهای هفتگانه.و آنچه در ميان آنهاست»و پرورد گار عرش 
بز ر گ»و پرورد گار جبرئیل و میکاییل و اسرافیل»و پرورد گار قران باعظمت.و پرورد گار محمد خاتم پیامبران.از تو درخواست میکنم 
به حق آنچه آسمان به آن می ایستد.و زمین به آن میایستدءو با آن بین جمع را جدایی میاندازی.و با آن میان پراکنده را جمع 
مینمایی»و با آن به زنده ها روزی میدهیو با آن عدد ریگ‌ها و وزن کوهها و پیمانه دریاها را شماره کردی سپس بر محمد و آل 


محمد صلوات می‌فرستی»و حاجت خود را میخواهی.و در طلب حاجتت پافشاری و اصرارمیورزی 


دعای مکروب و ملهوف 


بحارالا-نوار از حضرت صادق عليه السلام روایت شده است که فرمودند :دعای مکروب و ملهوف و کسی که در کار خود 
ا ھا و یه نله و اہن اس ۷ ۱۳۱ ان کینانک ای کاس الطالمق آن وا در نے جن 
۰ ۰ 75 و ۰ کے 7 ۰ ۰ ی ١ ٦‏ | 7 ۰ 
بعد از نماز عشاء بگوید و فرمود که : فرا گرفتم این را از پدرم حضرت باقر عليه السلام و ایشان از پدرش حضرت على بن الحسین 


ختم ۳ شبی 


مرحوم لواسانی ره میگوید: در قضای حوائج و رسیدن به مهمات دنیوی و اخروی به گونه ای که بز رگان سلسله اولیاء الله نوشته اند 
و ماهم شاهد آثار عجیب آن بوده ایم این است که که در اواخر ث شب (ونزدیک اذان صبح) وضو بگیرد و در گوشه ایی که هیچ 
کس او را نبیند نشسته و باحضور قلب روبه قبله ۱۰۰۰ مرتبه بگوید "فت يكفِيكهُم له َو السَمیغ للم (' "آیه ۱۳۷ سوره بقره) بعد 
از هر ۱۰۰ مرتبه بگوید "اللهم اکفنی حاجتی "و حاجت خویش را بخواهد سپس بگوید (انک علی کل شی قدیر)تا ۳ شب این 


ختم سوره توحید 

۰ مرتبه خواندن سوره توحید در یک مجلس بدون حرف زدن با کسی در بین خواندن مجرب است برای رسیدن به حاجت شرعی 
و دفع بلیات و مشکلات 

ختم دیگرسورہ توحید 


تا ۱۸ روز روی ۳ بار توحید را به این طریق بخواند ا... الصمد را ۱۰۰۰ بار و بعد از تمام شدن سوره یک بار آیە نور (الله نور 
السموات و الارض) و یک بار آیه آخر سوره انا فتحنا که اول آن اشداء علی الکفار است را تا آخر سوره بخواند با شرط طهارت ؛ 
قبله و مکان خلوات هر کس انجام دهد غير ممکن بوده که به حاجت خودنرسد 
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ختم سوره پس 


آزموده شده و اثری شگفت انگیز ازآن مشاهده شد:جهت حوائج شرعی ۵ مرتبه سوره یس را بخواند و واب آنرا هدیه کند به ۵ 
تن اصحاب کسا یعنی حضرات معصومین محمد وعلی و فاطمه وحسن وحسین صلوات الله علیهم و بعد بگوید به خدا :الهی این ۵ 


بزر گوار را شفیع آوردم که حاجتم را بدهی در ضمن میتواند روزی یکمرتبه تا ۵ روز هم انجام دهد 

ختم دیگرسورہ یس 

مرحوم شیخ حسن علی نخودکی اصفهانی در نامه ای به فردی فرمودند که برای اصلاح امورتان سوره مبار که یاسین را بخوانید به 
این طریق که هفت بار کلمه یاسین را تکرار کنید بعد به خواندن مشغول شوید وقتی به سلام قولا من رب الرحیم رسیدید سه بار 


تکرار کنید سپس ۱۰۰ مرتبه صلوات بفرستید و ادامه دهید سوره را تا اخر در هر جمعه هم هزار بار صلوات بفرستید مرحوم شيخ 
فرموده بودند که ثواب انرا هدیه به ارواح اولیاء مدفون در وای السلام نجف کید (بر گرفته از کاب نشان از ہی نشانها) 


ختم سوره حمد 


هر که بین نماز صبح و نافله اش سوره حمد را ۱ مرتبه چهل روز بدون فاصله بخواند. خداوند حاجت او را برآورده می کند هرچه 
که باشد (البته حاجت شرعی) حتی اگر به نیت اولاد باشد خدا اولاد روزی او می کند 


ختم دیگرسوره حمد 


از روز جمعه شرو ع شود تا ۴۱ روز هر روز ۴۱ مرتبه حمد و بعد تمام شدن ۴۱ بار ۱۳ مرتبه بگو :(یا مُفْرْج فرج یا میب میب یا 
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میس شر یا مُمَھُل مَھُل یا َُمُم تمُم) این ختم از مجربات است 


ختم دیگرسوره حمد 

تا سه روز به نیت حاجت هفت بار سوره حمد ۱۰۰ بار توحید و هر یک از اسماء زیر را ۱۰۰ بار خواند بهتر است در روزههای 
دوشنبه یا پنجشنبه یا جمعه بعد از نماز عصر انجام دهد و در صورت موفقیت و برآورده شدن حاجت قدری خرما یا شیرینی 
بگذاردو مشک و عنبر دود کند وحمد و سه توحید نثار روح استادان کند يا قاضی الحاجات- با کافی المهمات- یا رافع الدرجات- 
يا دافع البلیات- یا مفتح الا بواب- یا شافی الامراض- یا حلال المشکلات- یا مسبب الاسباب- یا مجیب الدعوات- یا الرحم 


الراحمین 


ختم دیگرسوره حمد 


به مدت دو هفته شروع از پنجشنبه باشد روزی ۱۰۰ بار سوره حمد را به این ترتیب بخواند بعد از نماز صبح ۲۱ بعد از نماز ظهر ۲۲ 
مرتبه بعد از نماز عصر ۲۳ مرتبه بعد از نماز مغرب ۲۴ بعد از نماز عضا ۰ گر در هفته اول به اجابت نرسد در هفته دوم حتماًاجابت 


می یابد 


ختم مجرب سوره مزمل 
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جهت رفع کلیه حاجات ختم زیر را بجا آورید: ۱۱ روز هر روز ۱۱ بار بعد از نماز صبح سوره مزمل را بخواند و بعد از ۱۱ با ۱۱ 
بار این دعا را بخواند: یا مُمَبّب سَیّب يا مُفْتح فتح یا مُفرّج فرج یا مَُبْر یر یا مُمَھُل سَهّل یا مسر سر یا مَُمُم تمم برحمتک یا ارحم 
الراحمین 

شیخ بهائی قدس سره فرمود جهت مطلبی یک روز خواندم ظهر همان روز مطلب حاصل شد. 


ختم آیت الکرسی 


اگر کسی را مهمی روی دهد بخواهد زود انجام وحل شود به صحرا رود که در آنجا هیچ کس نباشد خطی بر گرد خود بکشد 
روبه قبله با وضو با کمال خضوع و خشوع در آن دایره بنشید و ۷۰ بار آیت الکرسی را تا هوالعلی العظیم بخواند بدون شک در 


همان رزو جاجتش برآورده می شود به تجربه رسیده است 
عریضه به خدا 


دست خدا حاجتش روا گردد 
عریضه به امام رضا(ع) 


بسم الله الرحمن الرحیم السلام علیک یا امن الائمه علیهم السلام هذا رقعه عبد ک فلان بنت فلان و اگر مرد بودفلان بن فلان و 
اقضی حاجتی یی و پحرمت صاحب الزمان عج و بحرمت روضه العتبه امام الثامن و الضامن و عزته يا 
ذالجلال و الا-کرام بحق ج دك المصطفی و على المرتضی و فاطمه الزهرا و بحق قاضی حوائج الطالبین و بحرمه صاحب الزمان 
صلوات الله علیهم و صلوات والسلام على سیدنا محمدا و آله اجمعین و بحق ابانک الطاهرین بحرمتکک یا ارحم الراحمین یا مجیب 
الدعوه المظطرین يا الله یا الله یا شکیکفی یا اللہ 


عریضه به امام زمان (عج) 


که خطاب به یکی از نایب اربعه آن بزرگوار باید باشد مانند : عثمان بن سعید العمری/ یا محمد بن عثمان/ یا حسین بن روح/ ویا 
علی بن محمد السمری/ که در زمان غیبت صغری به خدمت ان حضرت میرسیدند پس یکی از این چهار نفر را باید نام برد و 
خطاب قرار داد 

بسم الله الرحمن الرحیم فلالن بن فلالن سلام الله علیک اشهدان وفاتک فی سبیل الله فانت حی عنداللہ مرزوق و قدخاطبتک فی 
حیواتک التی لک عند الله عزوجل و هذه رقعتی و حاجتی الى مولینا عليه السلام فسلمها عليه فانت الثقه الامین و شرح حاجت را 
بنویسد و در آب روان اندازد و یا چاه ان حضرت در جمکران و چنان در نظر تصور کند که نامه را به دست ایشان تسلیم میکند به 


تقین که او قبول میکند و حاجتش روا میدارد 
روز نگذشته. ...۰ 


٠ ۰ ۷ ۰‏ "۳ ۰ ۳ » 7 لا - لا » 
برای رسیدن به مقاصد دنیوی و اخروی به ترتیب زیر عمل کنید ۷ مرتبه سوره حمد ۱۰۰ صلوات سوره الم نشرح را ۷۰ مرتبه 
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حاجات خویش رسیدہ اند 


ختم صلوات 


از جمله اذکاری که گفته شده در جمیع امور مجرب است و به اتمام نرسیدہ به حاجت خویش خواهد رسید صد هزار مرتبه 
(۱۰۰۰۰۰)صلوات بر محمد و آل محمد فرستادن است. البته باید تقسیم بر توان خودتان کنید مثلا در یک مجلس چند تا میتوانید 
بگوئید ۱۰۰۰ تا ۲۰۰۰ تا تقسیم بر ۱۰۰ هزار کنید تعداد روزهایی که باید ختم را انجام خواهیدداد به دست میاید 


ختم ۳ روزه پونسیه 


در اول نیمه شب یا جمعه با طهارت لباس و بدن در مکان خلوتی رفته دو رکعت نماز به نیت حاجت بخواند در رکعت اول بعد از 
حمد سوره توحید و در رکعت دوم هم به همین طریق عمل کند بعد از نماز ابتدا ۱۰۰ صلوات بفرستد سپس ۱۰۰۰ مرتبه " یا الله" 
دو یو سی یف 
من الظالمین "و (تقریبا ۵۰ تا ۶۰ دقیقه ميشه هر ۴۰۰ تا ذ کر بونسیه تقریبا ۲۰ دقیقه طول میکشه) در آخر باز ۱۰۰ صلوات بفرستد 
بعد از آن حاجات مشروعه خود را بخواهد اگر دفعه اول به اجابت نرسید در شب دوم یا سوم انجام دهد البته از شب سوم تجاوز 


ره 


ختم با غلن 


ی ۰ .0 ۵ و ۰ ۰ ۰ ۳ و ۰ 
روای می گوید : برای هر امری مداومت کردم و نتیجه گرفتم درمکانی خلوت ۱۰۰۰مرتبه یا عَلیْ بگوید . این کلمه اسم اعظم 
خداست و مردم غفلت دارند 


ادای حاجت 


نو و ری ان پ زور بت یت را و ری پ ہس ہیں تی 
آیه شریفه تن یله ول له خر وه ین عیث نیب تن کل علی الله هو حه إن الله الم هره ذ جعل الله 

ل شی قَدّا را ۱۱۴ بار بخواند و سپس چهار مرتبه سوره ی مبار که ی قدو را بخواند آنگاه به چهار جهت یعنی راست و چپ و 
ھ۔ س ام یر سس سس اس و سی 


کسان دیگری هم که داده ام تجربه کردہ اند که برای قضای حاجت بسیار موثر و مجرب است 
دیدن چاره ی مشکلات در خواب 


در اللثالی المخزونة از ائمه معصومین نقل است هر کس از شیعیان ما را مطلبی و مقصد عمده ای باشد و به هیچ وجه چاره ی کار را 
نداند بعد از نماز عشاء هزار مرتبه یا کریم وبعد از آن هزار بار صلوات بفرستد و مطلب را قصد نماید و در بستر بخوابد در خواب او 


را خبر دهند و او را بر مقصود دلالت نمایند و اد بن از مجربات است 
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برای گرفتن حاجت 


شب جمعه دو رکعت نماز حاجت بخواند ( مانند نماز صبح با نیت نماز حاجت دو رکعت بخواند ) سپس ۸۰۰ مرتبه بگوید : سَلَامٌ 


لا ِن رب رجیم سپس به سجده رفته حاجت خویش را طلب کند مجرب است 
نجات از بلا و گرفتاری 


چون عدد حروف این ذکر شریف ٩۱است‏ جهت نجات از بلاها و گرفتاریها فرموده اند بعد از هز نماز ۱۹بار بگوید نجاه منک یا 


سیدی الکریم نجنا وخلصنا بحق بسم الله الرحمن الرحیم 
کسب فتوحات وگرفتن حاجات 


بعدازنماز صبح پیش ازتکلم بادیگران سوره کافرون و توحیدوفلق وناس ودعای زیررا بخواند یامالک الرّقاب و یاهازم الاحزاب و 
امتح الابواب و یامه یب الاسباب میب لناشریباً لانستطیغ لَه طلباً بت لااله الاالله محمدرسول اللہ صل اللہ عليه واله علیا ولی اللہ عليه 
السلام ودرحین گفتن مَیّب لَنامَیباً لاْستطیغ له طلباً حاجات خودرادرذهنش بگذراندوبعداز آن تسبیحات حضرت زهراسلام الله علیه 


موجب فتوحات و برآورده شدن حاجات خواهد بود 

فتح در کار 

کسی که در مشکلی گرفتار باشد و فتح در کارها خواهد هر روز صد مرتبه بگوید : یا مح الابواب افتح نا ابواب رَحتتک 
ادعیه مجرب برای رفع گرفتاری و ادای حاجت 


از ادعیه مورد تایید علمای دین می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

دعای مجرب حاجت شماره ١‏ : ابتدا ۶ آبه اول سوره حدید خوانده شود و بعد از آیه ۱ تا آخر سوره حشر خوانده شود بعد 
بگویید: پا من هو هکذا اسئلکک بحق هذه الاسماء الحسنی و ان تصلی على محمد و آل محمد و ان تقضی حاجتی. و بعد حاجت 
بخواهد. 

دعای مجرب رفع گرفتاری شماره ۲ : در مواقع ضروری و مواقعی که خیلی هراسانید این دعا ی در عین حال ساده یاریتان میکند به 
اذن خدا. بسم الله الرحمن الرحیم و لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم (هفت مرتبه خوانده شود) 

دعای مجرب حاجت شماره ۳) : دعای زیر را ۷۰ مرتبه با خلوص نیت بخوانید حاجت روا میشوید البته این دعا برای شفای بیمار نیز 
در سجده ۷۰ بار میتوان خواند. لا اله الا الله بعزتک و قدرتک لا اله الا اللہ بحق حقک و حرمتکک لا اله الا الله فرج برحمتکک یا ارحم 
الراحمین 

دعای مجرب مجرب مجرب شماره ۴) : ملا- مصطفی خوئی صاحب کتاب جواهر مکنونه گفته است: مجرب است مجرب است 
مجرب است و هیچ شکی در آن نیست برای قضای حوائج ۰ بار بدون حرف در وسط گفته شود: حسبی اللہ و نعم ال وکیل و 
لاحول و لا قوه الا بلله العلی العظیم لا اله الا انت سبحانک انی كنت من الظالمین اللهم صل على محمد وال محمد 


دستو رآیت آذ کوھستانی 
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مرحوم آیت ا... کوهستانی به یکی از اراتمندان که از ایشان موعظه و دستوری خواسته بود فرمودند:دستور العملی به شما میدهم که 
اگر به آن عمل کنید هر حاجتی که داشته باشید خداوند آنرا بر آورده میکند و آن این است که هر روز ۱۲ بار سوره مبار که " قدر " 


را بخوانید تا ۴۰ روز ادامه دهید که بعد از ۴۰ روز حاجت شما برآورده میشود 
دستو رآیت ا... اراکی 


حجت الاسلام فاطمی نیا نقل می کنند: حضرت آیه الله العظمی اراکی که عالم بسیار باطن دار و بزرگواری بودند و من خیلی 
خدمتشان رسیده بودم» فرمودند: هرگز نشد که من مشکلی داشته باشم و یک سوره قرآن برای میرزای قمی بخوانم و مشکل من 


حل نشود 
دستورشیخ بهائی 


هر وقت حاجتی داشتی بعداز نماز عشاء ۷۰ بار بگوید یا حی و یا قیوم بحق لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین (و بعد از 


هر ظالمین که گفتی حاجت خودت را بخواه) 
برای حاجات بسیاردشوار 


الناظرین و اسرع الحاسبین يا اسمع السامعین يا اکرم الاکرمین يا احکم الحا کمین و بعد دست بلند کند وحاجت خودرا بخواهد 
دستور مقدس اردبیلی 


از مقدس اردبیلی منقول است که هر که سوره حمد را با این دو آیه (انزل علیکم من بعد النعم هه علیم بذات صدور) (آل 
عمران آیه ۱۵۴) و آبه (محمد رسول ... مغفره و اجرا عظیما) (فتح آیه ۹ ا ده روز هر روژ ۱۱ بار نخواند که مجموعاً || مریه می 


شود از برای هر مطلبی کلی و جزیی و هر حاجتی که داشته بخواند بسیار مجرب است و بزودی با حاجت مقرون است 
دستور شيخ بهلول 


آیت الحق مرحوم بهلول سفارش می کردند که برای رفع مشکلات بعد از هرنماز واجب هرقدر توانستید این ذکر رابگویید که تأثیر 
بسیاری دارد: (اللهم اغننی بحلالک عن حرامک وبطاعتک عن معصیتک وبفضلک عمن سواک) 


دستور بسیار محرب 


برای تمامی امور بسیار بسیار بسیار مجرب است ۰ مرتبه بخواند ودر وسط حرف نزند: حسبی ا... و نعم ال وکیل و لا حول ولا قوة 
الا له العلی العظیم لا اله الا انت سبحانک انی كنت من الظالمین 


تسبیحات ار بعه 


هر کس تسبیحات اربعه را بعد از هرنماز فریضه ۴۰ مرتبه بخواند » پیش از آنکه از جای خود حرکت کند» هرحاجت که از خدا 
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سر 

سوال کند روا گردد 

دعا جھت دفع بلایا 


بسم الله الرحمن ن الرحیم للم انی استلک الام و الایمان بك و الْصدیق بسك و العافۃً من جمیع البلاء والشکر عَلى العافية وَالغنی 
عن شترار الاس خداوندا من از تو درخواست میکنم امنیت وایمان بخودت و تصدیق به پیامبرت وعافیت از تمام بلاء و سپاسگذاری 


برعافیت وبی نیاز از مردمان شربد 
فرج با استغفار 


رسول ضداصل اھ غلیه و آله فرمودند هر که دن قد با کے و با عگی باش ار یه بگر ند را كت اللہ کی و آتوت الین 
که حق تعالی او را فرج کرامت فرماید 


دعا درشدائد 


رک ےس وت ےو یت ےر سے تو ہب ےو پیا ے ی سس 
به رفع مشکلات نایل شده اند . آن دعا این است :الم ایک آشکو م ع قوی وق حیلتی و نی علی الاس بارحم 
الا مین إإلّی من تکلنی ای عدو بَكَجهُمُنِی ی ریب ملک آقری إن لم کن عاجطا على ا اہ الى غَیز أن عافیتک أو س علي 
َو ور وجهک الکریم ای أَضَاءث له لصعاواث و آشرفث له لمات و صرح علیہ از لا و اجره آن تخل َل عَقَبُک او 
تترل عَلَیٗ سخطکک لک ای عم توضی وا حول و لا ره یک بار خدایاء از عجز و ناتوانی و درماندگی خویش و نگرانی‌ام بر 
مردم» به پیشگاه تو شکوه می کنم» ای مهربان‌ترین مهربانان. تو پرورد گار من و پرورد گار محرومانی» مرا به که وامی گذاری؟ به 
کسی که از تو دور است و یا به دشمنی واگذارم می‌کنی که بر من روی درهم کشد؟ اگر تو بر من خشمگین نباشی؛ از هیچ کس 
پروایی ندارم» ولی گستره عافیت تو مرا فراگرفته است» به نور توه تو که تاریکی‌ها بدان نورافشان می گردد و امر دنیا و آخرت 
بدان سامان می‌یابد پناه می‌برم» که خشم و غضبت بر من فرود نیاید و از من راضی و خشنود گردی» هیچ قدرت و نیرویی جز به 
یاری خداوند ممکن نیست 


اگر کسی ملکی را اجاره داده باشد و مدت اجاره به اتمام رسیده باشد ولی مستاجر از تخلیه ملک سر باز می زند .مالک به مدت 
چهل روز بلافاصله بعد از نماز صبح بدون اینکه حرفی بزند و یا بلند شود و یا کاری بکند چهل مرتبه آیه ۱۱ سوره حم دخان را 
تلاوت کید رگا اکن عا المذات انا مشوخ 


خلاصی اززندان 


مرحوم سید بن طاوس می گوید : نوبة العنبری نقل کرده یوسف بن عمر من را بر عملی امر کرد و من از ترس او فرار کردم چون 
باز گشتم من را حبس کرده و به قدری در زندان سختی کشیدم که حتی یک موی سیاه نیز در سرم باقی نماند . تا آنکه در خواب 
شخصی را دیدم که می گوید : ای عنبری حبس تو طولانی شد ؟ گفتم :بلی گفت ۳ مرتبه بگو : أشأل الله العفو وَالعافیةً وَالمعافاۃً فی 
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انیا لاه این دعایی است مستجاب که شکی در آن نیست و در شدائد و سختی ها و زندان خوانده شود به زودی زندانی آزاد 
گردد عنبری می گوید : از خواب بیدار شدم و آن چه را که در خواب ديدم نوشتم و سپس وضو گرفتم و مقداری نماز خواندم و 
همین دعا را تکرار کردم تا آنکه صبح شد و نماز صبح را خواندم نا گهان دیدم زندان بان آمد و گفت نوبه عنبری کجاست ؟ من 
نیز خود را معرفی کردم من را با همان غل و زنجیر به نزد یوسف بن عمر بردند من در تمام این مدت آن ذکر را تکرار می کردم . 
همینکه ابن عمر مرا دید فرمان داد آزادم کنند 


دعای مجرب سریع الاجابه 


این دعا از امام باقر عليه السلام رسیده و از ادعیه فرج و بسیار سریع الاجابۂ و مجرب است . این دعا برای کسی است که از ترس 
فرار و یا در زندان گرفتار و یا دچار مشکلات زند گی شده است . کیفیت آن این است که دو رکعت نماز خوانده بعد از نماز 
بگوید :یا من هر الجمیل و مت ایح با من لم با بالجریرة و لم هيك المثر یا عظیع امن يا کریم الصٌفٔح يا حسن الجاؤز و 
یا وایع ال یا باط اتف با هی کل وی و عار کل شکوی با َو کل هين با بین بام بل لته 
سپس با با یا س اة با موی با عایاة با تھی عَايَه رعا را هر کدام ده مرتبه بگوید بعد بگوید :سالک بح عَدو الما و بق 
محمد و آله الطاهرین علیهم الصَلَاء و الام إلا ما کشفت کڑبی وت عمی و فوج عَمّی و أَضلختَ خالی سپس حاجت خود را 
روصت سر دک رات وت رتی یه کلاشو مره گر 22002900 کیان 7 کیا کاهاق ر گی 
کا توق سس رق چب را مہ کات رارف گر آھ و از ان توت رای یک شی کار کسر 


این نماز و دعا هم چنانکه گفته شد بسیار مجرب و سریع التاثیر است 

شغاو خلاصی از غم و غصه 

جهت شفاو خلاصی از غم و غصه ۷۳۰ مرتبه گفتن لا ال لا نت شبحانک ای کنث من الظالِمينَ بسیار موثر است و تجربه شده 
اسث 

دعاهای رزق و روزی 

دعای غنی شدن از رسول اکرم 

حضرت خاتم الانبیاء صلی الله علیه و آله به اصحاب صفه در وقتی که از تنگدستی خود شکایت کردند این دعا را تعلیمشان فرمود 
که دائم بخواننده غنی خواهند شد. اللهم رب السموات السبع و رب العرش العظیم اقض عنا الدین و اغننا من الفقر 

دعای توانگر شدن از رسول اکرم 


مردی خدمت حضرت رسول خدا مشرف شد و از فقر شکایت کرد. آن حضرت فرمودند:وقتی که داخل خانه ات شدی سلام کن » 
کسی در خانه بود» جواب سلامت را می دهد و اگر کسی خانه نبود در آن سلام کن و یکبار سوره توحید را بخوان . آن مرد رفت 
و هر چه را که حضرت فرموده بودند» عمل کرد. خداوند متعال رزقش را بر او سرازیر کرد که حتی همسایه ها هم از آن بهرمند 


شده بودند. 


دعای وسعت رزق از پیامبر 
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حضرت رسول اکرم صلی الله عليه و آله نقل فرمودند:قسم به آن خدایی را که من را مبعوث فرموده هر کسی این دعا را همراه خود 
دنه راد یا درد کال و را مل شود کا ارد ھی ار روت و رس ولک و روز مدل کرد ات فا ات ا شرب باعل نا 
یوم یا دّالتجلالِ والاکرام استلک باسمک آلعظیم الاعظم آن ترڑقنی رَزقاً لال میب بحعتک الواسعه یا آرحم الزاحمین 

در دستور دیگر برای توسعه رزق گفته شده بعد از این دعا حمد و توحید و قدر و آیه الکرسی را بخواند و بعد برخیزد و رو به قبله 


حاجت بخواهد 
دعای طلب روزی از پیامبر 


يا رازق المُِلينَ و با راحم المساکین و با وی امن و یا ذا ار المتينَ صل علی مُحَمّدٍ و آهل بيت وّاژزفنی و عافنی و اکفنی ما 


2 
اه 


(ای روزی ده نداران و ای مهرورز به مسکینان و ای سرپرست مؤمنان و ای صاحب نیروی محکم درود فرست بر محقد و خاندانش 


و روزیم ده و عافیتم ده و کفایتم کن آنچه مهم است بر من) 
طلب مال حلال 


از رسول اکرم روایت شده هر کس این دعا را بخواند یا با خود حمل نماید مال او از حلال بسیار و فرزندان صالح خداوند به او عطا 
کد ر سد اجات ا وا دو کاهان ای آم‌ یل کرد بُسم‌الله ال خمن العیم یر الله الّذی لاله الا وال الوم و توب 
یه تعفر الله رن جمیع ما کرة الله الله ای آشتففزک مات و ما وت و ما آشروزث و ما ان مَنْ مغصیتک و آشتففزک مِنْ 
لوب ی لا رها غيزک و لم طلغ علیها سواک ولا ھا إلا حلمک ولا جاوَزُ نها إلا فک و انرتلفزک من کل یمین 
صد می فخالفك منها و نت زک یا الم لیب ولاشهاده ین کل یه یلها فیتیاض هار و سوا ال و لام و لام و بر و 
لاب و آنت ناظر بها هی اذا آزتکیٹھا و ِت بها من القصیان یا لیم یا کریغ و آشتقفرک کل ترید الموترلین و ایا من ییک 
ُححمّدٍ و اه اطیبین الطامرین الْمَضومین مَنْ ال طه و یس برخمتک یا اعم اُراحمين. 


اعمالی برای وسعت رزق 


وت سرو اة در کب حیرض کر ر کھت ازل تانب تیاه ععاء 

6 ذکر آیات ۲ و ۳سوره طلاق بعد از نمازهای واجب. (و من ق الله ټجعل له مخرجا؛ و برزقه من حیثْ لایحّیب و من يتو کل 
علی اللہ فهو حت به ان الله بالغ امره قد جعل الله لکل شیء قدراً) اساتید اخلاق بر ذ کر این آیات بعد از نمازهای واجب تأکید بسیار 
دارند و به تجربه آثار شگرفی در این کار نهفته است 

۳ دعای طلب روزی از امام صادق عليه السلام : الله انه ليس علي بموضع رزقی و اما اطله..( ... تعقیب نماز عشاء) 

۴ سلام کردن به هنگام ورود به منزل: اگر کسی در منزل بود این گونه سلام بدهد: الس لام علینا من ربّنا و بعد سوره توحید را 
بخواند. نقل شده با این عمل» خداوند برکات خود را بر اهل آن منزل عنایت خواهد نمود 

فا و راکو ده ای گر کر اھک تن لس ملق راتفر 
امان یابد و توانگر شود و درهای بهشت بر وی گشوده شود 

۶)مداومت بردعای(اللهم آغننی بحلالک عَنْ رامک و بطاعتک عَنْ مغصیتک و بفضلک عَمّنْ سواک) 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥13-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۱۱ از ۳۵۸ 


ادای قرض از حضرت عیسی 


مردی به حضرت عیسی بن مریم عليه السلام از دین خود شکایت کرد فرمود بگو: للم با فارج ام وس العَمٌ و مُذْهِبَ الاغزان 
سے تقوم با هی ولا راس با تم مان روم کل لے تیم کی وا رف 
من متواک و تقضی ھا عَلی اللتن.خدایا ای زداینده اتدرہ و ای غمگشا و ای وت گرفتگیهای دل و اجابت گند دعای 
درماند گان. ای بخشاینده ی دنا و آخرت و مهرورز در آن دو توبی بخشاینده ی من و بخشنده ی هر چیز . پس با من مهر کن 
مهری که بی نیازم کنی ازمهر دیگران و بپردازی ازمن.بدهيم را . پس هرگاه به قدر پری زمین طلا مدیون باشد حق تعالی ادا 
فرماند. 


زیادشدن رزق از امام علی 


علی عليه السلام فرمود: شکایت کردم به پیغمبر از قرض » پس فرمود بگو : اللهم اغننی بحلالک عن حرامک و بفذ لک عمن 


سواک . پس اگر به قدر کوه بزرگی قرض دار باشی خدا ادا می فرماید 
ادای قرض از امام صادق 


عیاشی از عبدالله بن سنان روایت کرده است : به خدمت حضرت صادق عليه السلام رفتم حضرت فرمودند: می خواهی تو را دعایی 
تعلیم کنم که چون بخوانی حق تعالی قرض تو را ادا کند و حال تو نیکو شود؟ گفتم : چه بسیار محتاجم به چنین دعا. حضرت 
فرمود: بعد از نماز صبح بگو: ت و کلت علی الحی القیوم الذی لایموت و الحمدلله الذی لم یتخذ ولدا و لم یکن له شریک فی الملک 
ولم یکن له ولی من الذل و کبره تکبیرا اللهم انی اعوذ بك من البوس و الفقر و من غلبه الدین و السقم و اسئلک ان تعیننی على 
اداء حقکک الیک و الی الناس (و به روایت شیخ طوسی چنین است :) و من غلبه الدین فصل على محمد و اله و اعنی على اداء حقک 
الیک و الى الناس 


ادای قرض از امام کاظم 


مردی به خدمت امام موسی کاظم عليه السلام شکایت کرد که کار من بسته شده است و به هر کاری که متوجه می شوم » سود نمی 
یاہم و به هر حاجت که روی نهم برآورده نمی شود. حضرت فرمودند: بعد از نماز صبح ده مرتبه بگو:سبحان الله العظیم و بحمده 
استغفر الله و اسئله من فضله 


دعا برای انفجار رزق 


دستورات زیر برای ازدیاد رزق و روزی را به دقت انجام دهید: 

) به تعداد ۱۰۰مرتبه ذکر یا رزاق هر روز اول صبح (ترجیحا بعد از نماز صبح) 
۲( مداومت در ذکر یا واسع بدون عدد ( به هر تعداد که می توانید) 

۳ آیه ۲و ۳سوره طلاق هر روز بعد از هر نماز سه مرتبه 


۴ در یک چله روزی ۲۷ مرتبه سوره ذاریات آیه ۵۸( الله هورق دُو الق الْعَتِينَ) 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵۵۲۱۱۷۵۲۱۰6۵۲۲ صفمہ ۱۱۲ از ۳۵۸ 


۵ روزی ۲۳۵۸ مرتبه " یا کافی یاغنی یا فتاح یا رزاق " 
024 مداومت در صلوات و استغفار 


دستورات ۴وهو۶ به جهت ازدیاد یا بعبارتی انفجار رزق است 
دعای رزق درنمازشب 


يا رازق المقلین و یا راحم العساکین و با وَلِیٗ المُومِنينَ و یا دا مین صل علی مُحَمّدٍ و آهل بیت وّاژزفنی و عافنی و اکفنی ما 


نمازی مجرب برای توسعه رزق و معاش 


از برای توسعه رزق در امر معاش و غنی و توانگری در سحرگاه یعنی در نزدیکی صبح دو رکعت نماز بجای آورد در رکعت اول 
بعد از حمد ۱۷ مرتبه سوره کافرون و در رکعت دوم بعد از حمد ۱۷ مرتبه سوره توحید و در رکوع هر یک از این دو رکعت ۱۷ 
مرتبه ذکر سبحان ربی العظیم و بحمده و در هر یک از سجدتین دو رکعت ۱۷ مرتبه سبحان ربی الاعلی و بحمده بگوید و بعد از 
فراغ از نماز ۱۷ مرتبه آیت الکرسی بخواند که مجرب است و گفته اند این عمل از گنج های مخفی پروردگار است که بدست 
نااهل نباید داد. 


نمازی برای زیاد شدن روزی به فرمایش پیامبر اکرم (ص) 


از رسول اکرم (ص)روایت شده دو رکعت نماز بخوان؛در رکعت اول سوره حمد یک بار و سوره کوثر سه بار و توحید سه بار و 


در رکعت دوم حمد یک بار و مُعَوذتین (فلق و ناس) هر کدام سه بار خوانده شود 
طلب رزق با اسماء المی 


۱ گر کسی قرض بسیاربود و در کار خود فرومانده و متحیر شود این آیات را (هو اللہ الذی لا اله الا هو) چهل و یک بار بعد از 
نماز جمعه به جهت گشایش بخواند به مراد و مقصود خود واصل شود 

۲ جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و خدم و حشم و مالک شدن املاک و غیرہ مداومت نماید بر اسم (یا مالک) و 
اگر کسی روز جمعه پیش از طلوع آفتاب ۰ مرنبه این اسم را بخواند تمام حوایج دنیا و آخرت او برآورده شود. عدد کبیر این 
اسم ۹۰ می‌باشد 

۳ هر کسی هر روز ۹ نوبت این اسم مقدس (یا مالک) را تکرار کند از خلق بی نیاز گردد و دولت دنیا و آخرت بیابد 

۴ هر کسی که بر گرسنگی وجوع طاقت نبود به ذکر این اسم مبا رک (یا صمد) مداومت کند به عدد ۱۰۰۰ بار در روز تا حق 
سبحان درهای رزقهای ظاهری و باطنی را بر روی او بکشاید 

۵ برای ادای دین وقرض و جلو گیری از فقر ۱۱۰مرتبه (یا علی)خواندہ شود 

۶) برای غنی شدن از نظر مادی برای ھمیشه اسم (علی) روی نگین انگشتری حک شود و همراه داشته باشد 

۷ برای وسعت رزق و روزی ۱۰۰مرتبه گفته شود: سبحان الله و بحمده سبحان الله العظیم 

۸ به جهت زیاد شدن محصول در خاصیت اسم مبارک (با حلیم) گفته‌اند که دروقت آب دادن درخت و کشت این اسم را بر 


کاغذی نویسند و با آب بشویند. آن آب بر هر زمینی که رسد محصول آن زیاد شود و از آفت سالم ماند 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱۱۷۵۲۱۰۵۲۲ صفمہ ۱۱۳ از ۳۵۸ 


٩‏ برای جلو گیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی در هر روز ۱۰۰ مرتبه ذکر (یا غنی) خوانده شود 

۰ برای رفع شدید و ضیق معیشت و همچنین غنای معنوی ۱۰ جمعه متوالی هر بار ۱۰۶۰ مرتبه ذکر (یا غنی) گفته شود 

۱ برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی در هر روز ۱۱۰ مرتبه این دعا خواندہ شود: الم اغننی بحلالک عن حرایک 
و بُضلک عَمن سواک این دعا را حضرت رضا عليه السلام در عالم خواب به مرحوم ملا زین العابدین گلپایگانی» استاد میرزای 
شیرازی» سفارش فرمودند. 

۲ برای وسعت رزق در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر (با واسع) خوانده شود 

۳ جهت جلوگیری از فقر بخل» مرض و برای غنی شدن از نظر مادی در هر روز بین الطلوعین یعنی بعد از طلوع فجر تا قبل از 
طلوع آفتاب ۱۰ مرتبه اسم مبا رک (یا باسط) خوانده شود 

۴ هر که تا سه شب. یک در میان یعنی از شش شب سه شب خوانده شود در ثلث آخر شب با حضور قلب دست بردارد و هر 
شبی ۱۴۲۴ مرتبه بگوید (یا باسط) حاجتش روا می شود. خصوصاً به جهت معیشت گویند بسیار مجرب است 

۵ گر کسی در سحرگاه با طهارت (غسل کردن و وضو گرفتن) باشد دست بر آسمان بردارد و ده بار بگوید:(یا بایط) و بر روی 
خود بمالد هر گز محتاج خلق نگردد و از غم فقر و نیازمندی خلاصی یابد و از جایی که گمان نداشته باشد نعمت یابد و روزی بر 
وی فراخ گردد 

۶ برای وسعت رزق و معیشت بعد از نماز صبح ۵۲۶ مرتبه در یک مجلس ذکر مقدس (یا شکور) گفته شود 

۷ هر که معیشت تنگ شده باشد و روزگار به دشواری گذارند باید که به ذکر این اسم مداومت کند تا معیشت بر روی گشاده 
۸) به جهت استفاده از بخششهای مادی خدا و غنای مادی» در ثلث آخر هر شب. در سجده ۱۴ مرتبه ذکر (یا وهاب) خوانده شود 
۹ برای برخوردار شدن از بخششهای خاص خدا و ريشه کن شدن کلی فقر در هر شبانه روز ۱۰۰ مرتبه ذکر (یا وهاب) خوانده 
شود. 

0 ای ر غررذار د از ایو منارات کات تخت ارم خر هی رمان کال رشن ہد ا کرد کنا راان گرہ خطاب پات ا 
واهت العطایا أعطنى 

)هر که بعد از نماز پیشین سر به سجده نهد و ۷۰ نوبت بگوید این اسم مبارک (یا وهاب) را از خلق مستغنی گردد و این اسمی 
است که به غایت پر خاصیت و سریع الاجابه 

۲ و اگر کسی این را ورد سازد و هر روز ۱۰۳۵ بار بخواند (یا وقاب یا ذلطول) روزی بر وری فراخ گردد. و اگر مداومت کند از 
جائی که گمان ندارد روزی او برسد 

۳ به جهت وسعت رزق در شبانه روز ۵۵ مرتبه ذکر (یا مقیت) خوانده شود (مداومت بر این اسم مبا رک برای توسعه رزق لازم 
است) 

۴ برای بر کت پیدا کردن مال» کار و کسب. وقت و ...» روزی ۳۷ مرتبه ذکر (یا اول) خوانده شود. (تعداد وسیط این اسم ۱۰ 
مرتبه و صغیر آن ۱ مرتبه می‌باشد) 

۵ بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت. باید به عدد حروف ابجد آن جمله را بگوید. یعنی کلمه (یا منعم) را ۲۱۱ مرتبه بگوید 
۶ هر که ۴۰ روز هر روز به عدد تکسیر دعوت این اسم مقدس (یا وهاب» را به حضور دل و معده خالی دارد آنچه خواهد 
بی‌شک بیابد و عدد تکسیر صغیر ۱۷۵ است و عدد تکبیر ۱۴۸۴ است و به جهت حصول مراد و مقهور شدن عدو و ادای قرض و 


وسعت رزق حلال و خشنودی خدا و خوشحالی و فرح و برکت عمر و قوه باصره مربع را با خود دارد 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱۱۷۵۱۰۵۲7۱ صفمہ ۱۱۲ از ۳۵۸ 


جهت ادای قرضی که توانایی بازپرداخت آن نیست قبل از اذان صبح ۱۰۸ مرتبه ذ کر(یا حق) خوانده شود 

۷ هر که هیچ نداشته باشد از اسباب معیشت و درویش حال بود یا دور افتاده باشد از دیار و دوستان یا غایبی دارد و یا دختری 
بخت بسته باشد یا بیماری که از علاج عاجز باشد یا مرادی دارد که تدبیر آن دشوار است یا مهمی که کفایت نمی‌شود این جمله 
که گفته شد و می‌خواهد که ساخته گردد تدبیر آن است که غسل کند یا وضوی کامل بسازد و دو رکعت نماز با خشوع و خضوع 
کند چون سلام باز دهد همچنان بر روی سجاده با قلب سلیم متوجه قبله ۱۰۰ نوبت بگوید (یا لطیف)به آن نیت حاجات و مرادات 
حاصل گردد. که تصور آن را نمی شود کرد. 

۸) هر که چهار طرف خانه خود در هر رکنی ۰ بار بگوید این اسم را (یا رژاق) فقر و درویشی را راہ در آن خانه نباشد 

۹ هر که ۴۰ روز هر روز چهار عدد تکسیر نام مقدس (یا رژاق) را بخواند خداوند تعالی او را چندان دنیایی کرامت کند که 


صفت نتواند کردن. 
ادای دین از امام رضا 


در خواب دیده شده است که حضرت رضا عليه السلام فرمودند: جهت ادای دین ۲ مرتبه بگو: لا اله الا انت سبحانک انی کنت 


من الظلمین فاستجبنا له و نجیناه من الغم و گذلک ننجی المومنین 
توسعه رزق از امام جواد 


دعا جهت توسعه رزق از امام جواد عليه السلام جهت وسعت رزق مکرر گفته شود: یا من یکفی من کل شی ء و لا یکفی منه شی ء 


اکفنی ما اهمنی 
کشایش رزق از امام زمان 


جهت گشایش رزق از امام زمان علیه السلام ملا محمد صادقی عراقی در نهایت سختی و پریشانی و بدحالی بود. به هیچ وجه برای 
او گشایش نمی شد تا آن شبی در عالم خواب خدمت حضرت حجۀ عليه السلام رسید و عرض حال خود بگفت . حضرت حجة 
عليه السلام فرمود: به نزد سید محمد سلطان آبادی برو و به دستورالعمل آن عمل کن : 

اول : آن که بعد از فجر صبح دست بر سینه گذارد و هفتاد مرتبه بگوید: (یا فتاح ) 

دوم : آن که مواظبت کن به خواندن : لا حول و لا قوه الا بالله توکلت على الحی الذی لا يموت و الحمدلله الذی لم یتخذ صاحبه و 
لا ولدا و لم یکن له شریک فی الملک و لم یکن له ولی من الذل و کبره تکبیرا. 

سوم : آن که بعد از هر نماز صبح بخواند این جملات را: بسم الله صلی اللّه علی محمد و آل محمد و افوض امری الی الله ان الله 
بصیر بالعباد قوقاه الله سیات ما مکروا الا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین فاستجبنا له و نجیناه من الغم و کذلکک ننجی 
المومنین حسبنا الله و نعم ال وكيل و انقلبوا بنعمه من الله و فضل لم یمسسهم سوء ماشاء الله لا ماشاء لا حول و لا قوه الا بالله ماشاء لا 
حول و لا-قوء الا يالله ماشاء الله لا ماشام الناس ماشاء الله ا رة الاس حسی الرب من الم ورين سی الخالق من الوقن سی 
الرازق من المرزوقین حسبی الله رب العالمین حسبی من هو حسبی حسبی من لم یزل حسبی حسبی من کان منذ کنت حسبی حسبی 
الله لا اله الا هو عليه تو کلت و هو رب العرش العظیم و الحمدللّه رب العالمین . 


توسل به امام جواد برای زیاد شدن روزی 
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دعا جهت زیاد شدن روزی توسل به جواد الائمه عليه السلام : 

جهت زیاد شدن روزی این دعا را روزی چهارده مرتبه تا ٩‏ روز بخواند: اللهم انی اسئلک بحق ولیک محمد بن على عليه السلام الا 
جدت به علی من فضلک و تفضلت به علی من وسعک و وسعت علی رزقک و اعنیتنی عمن سواک و جعلت حاجتی اليك و قضاها 
علیک انک لما تشاء قدیر. 

آیه زياد شدن رزق 

جهت زیاد شدن رزق هر روز هزار و یک بار این آیه خوانده شود بسیار فایده دارد: الله لطیف بعباده پرزق من یشاء و هو القوی 
العزیز. 

آیه ای برای افزایش رزق 


به تجربه رسیده آن که در هر روز بخواند آیه مبارکه و من یتق الله تا آخر آیه ۳ سوره طلاق را سه مرتبه بعد از نمازهای واجب يا 
سه مرتبه صلوات در اول آن و سه مرتبه صلوات در آخر آن بخواند موجب وسعت رزق خواهد بود. 
و مَنْ ن یی الله يجکل له مخرجا و یره من عیث لا یختیب و من یت کل علی الله فهو حه ان الله بال آقره قد جعل الله لكل شین 


۳ 
آیه ای برای وسعت رزق 


برای وسعت رزق هر روز بعد از نماز صبح این ایه را ۱۱۰ مرتبه بخوانید (ان الله هو الرزاق ذوالقوۂ المتین) 


آیه وسعت روزی 
بی سپ یں سوت به آسمان بلند کرده و ۱۰مرتبه آیه شریف ذیل را تلاوت نماید: 
(الَْهُع گا آنرل علا ماه من الشماء کون نا عیذا ولا وآخرتا اب منک وارزفنا وأنت یز الزازقینَ) 


وسعت رزق و گشایش در امور 


مدت چهل روز بعد از نماز صبح و هر روز پنجاه مرتبه بدون تکلم و رو به قبله و با وضو این ذکر را بخواند . و در روزاول دو 


رکعت نماز حاجت بخواند و صد مرتبه صلوات بفرستد و حاجت را قصد کند . کرٹ رپ امه یرو کل 


است ہر سج بخشی از آیه شریفه ۱۱۴ سوره مائدہ است : ربا نزل لیا ده * السَماء ء کون لا عبا اول و آ خرن 1 نگ 
ارفا وت یز الزَازقَینَ 
آیە ادای فرض 


دعا جهت ادای دین و قرض هر روز ۴۱ مرتبه یا ۴۱ روز بعد از نماز صبح خوانده شود که فوق العاده موثر و مجرب است . من ذا 


برای افزایش رزق 
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هر گاه در ساعت اول روز ۳۰۸ مرتبه بگوید (یا رزاق) روزی او وسیع می گردد.جهت تنگی روزی و رفع فقر ۴۰ روز روزی یک 


مرتبه سوره مبار که مزمل را بخواند.بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت باید به عدد ابجد ۲۱۱ مرتبه بگوید(یامنعم) 
اذ کار توسعه رزق 


۱) برای برخوردار شدن از بخششهای خاص خدا و ريشه کن شدن کلی فقر در هر شبانه روز ۱۰۰ مرتبه ذکر (یا وهاب) خوانده 
شود. 

۲ برای برخوردار شدن از عطایا و عنایات خاصه خداوند در هر زمان که حال خوشی پیدا شود خدا را این گونه خطاب نماید: یا 
واهت العطایا آعطنی 

۳ هر که بعد از نماز ظهرسر به سجده نهد و ۷۰ نوبت بگوید این اسم مبا رک (یا وقاب) را از خلق مستغنی گردد و این اسمی است 
که به غایت پر خاصیت و سریع الاجابه. 

۴ گر کسی این را ورد سازد و هر روز ۱۰۳۵ بار بخواند (یا وقاب يا ذالطول) روزی بر وری فراخ گردد. وا گر مداومت کند از 
جائی که گمان ندارد روزی او برسد. 

۵ به جهت وسعت رزق در شبانه روز ۵۵ مرتبه ذکر (یا مقیت) خوانده شود (مداومت بر این اسم مبا رک برای توسعه رزق لازم 
است.) 

۶ برای بر کت پیدا کردن مالء کار و کسب» وقت روزی ۳۷ مرتبه ذکر (یا اول) خوانده شود. (تعداد وسیط این اسم ۱۰ مرتبه و 
صغیر آن ۱ مرتبه می‌باشد.) 

۷ جهت ادای قرضی که توانایی بازپرداخت آن نیست قبل از اذان صبح ۱۰۸ مرتبه ذکر(یاحق) خوانده شود. 

۸ هر که هیچ نداشته باشد از اسباب معیشت و درویش حال بود یا دور افتاده باشد از دیار و دوستان یا غایبی دارد و یا دختری 
بخت بسته باشد یا بیماری که از علاج عاجز باشد یا مرادی دارد که تدبیر آن دشوار است یا مهمی که کفایت نمی شود این جمله 
که گفته شد و می‌خواهد که ساخته گردد تدبیر آن است که غسل کند یا وضوی کامل بسازد و دو رکعت نماز با خشوع و خضوع 
کند چون سلام باز دهد همچنان بر روی سجاده با قلب سلیم متوجه قبله ۱۰۰ نوبت بگوید (یا لطیف) به آن نیت حاجات و مرادات 
حاصل گردد. که تصور آن را نمی شود کرد. 

٩‏ هر که چهار طرف خانه خود در هر رکنی ۱۰۰ بار بگوید این اسم را (یارزاق) فقر و درویشی را راه در آن خانه نباشد. 

۰) هر که ۴۰روز هر روز چهار عدد تکسیر نام مقدس (یا رزاق) را بخواند خداوند تعالی او را چندان دنیایی کرامت کند که صفت 


نتواند کردن 

دعای ادای قرض 

یا الا و الا کرام بحرم وجهکک الکریم ْض على نی . 
جھت توانگر شدن 


گویند جهت توانگری چهل شب هر شب این دعا را بخواند موثر خواهد بود. بسم الله الؤمحمن الرحیم الله یا عق یا حميدُ یا رَحیم 
یا وَدُودُ یا ده یا معیذ آغْننی بخلالک عَنْ حرامک و فیک عَمنْ سواک یا آزخم الراحمین 
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وسعت رزق 


پیامبر اکرم‌می‌فرماید:هر کس سوره لیل را بخواند خداوند آن قدر به او عطا می کند تا راضی شود . او را به سختی نمی اندازد و 


ادای دین و فرض 


هر کس قرض و دين دارد دو رکعت نماز به هر سوره ای که بخواهد بخواند و پس از نماز و آبه شریفه ی ۲۵ و۲۶ سوره ی آل 
عمران رابخواند و سپس بگوید :یا رَحْمَانَ الذئیا و الآخِرَۂ و رَجيمَهما تغطی مِنْهُمَا مَنْ تشاء و تمغ مِنْهُمَا مَنْ تشاءُ صل علی مُحَمّد و 


آله و اقض عنی دیّنی. 

دعای رفع فقر 

برای رفع فقر و جلب وسعت و باز شدن در بهشت هر روز ۰ مرتبه بگوید: لا اله الا الله الملک الحق المبین 

ختم سوره کوثر 

روز چهارشنبه بعد از دورکعت نماز حاجت به نیت بی نیازی و غنی و عزت ۰ چهل مرتبه سوره مبا رکه کوثر را بخواند مال بسیار 
ختم سوره قدر 

برای وسعت روزی در سه شب هر شب چهل مرتبه سوره مبا رکه قدر را قرائت کنید. همچنین دو ثلث از شب جمعه گذشته » پانزده 
مرتبه سوره قدر را بخواند از برای هر حاجتی 

ختم سوره مزمل 


اگر کسی تنگ روزی باشد سوره مزمل را هر روز تا ۴۰ روز روزی یک بار بخواند روزیش زیاد شود وهر کس قرض دار باشد 
بعد از نماز در خواندن این سوره مداومت نماید قرض او ادا می شود از رسول خدا صلی الله عليه و آله وسلم روایت شده است: هر 
کس سوره مزمل را قرائت نماید اجری همانند کسی که در راه خداوند بندگانی را به تعداد جنیان و شیاطین آزاد کند اعطا می 
شود.و سختی دنیا و آخرت از او برداشته می شود و هر کس بر قرائت این سوره مداومت ورزد رسول خدا را در خواب خواهد 


دید.و می تواند آنچه دلش می خواهد از ایشان درخواست نماید 
وسعت رزق 


, ۲ 0+ ی ۱ سس ی ریب نت 
جهت مهر و محبت » وسعت رزق و روزی » رفعت و بزر گی ۰ هر روز ۱۰۰ مرتبه بخوانید الله لطیف بعناده يَژزق مَن یَشاء وه القوی 


زی 


کشایش روزی 
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جهت گشایش روزی هرروز یک مرتبه دعای زیر را بخوانید : بسم الله الرحمن الرحیم یا اللہ یا الله یا الله یا رب یا رب یا رب یا حی" 
یا قیوم با ذالجلال والا-کرام یا عی و یا یوم یا ذالجلال والاکرام با عی و یا یوم یا ذالجلال والاکرام الک باسمک الاعظم آن 
ترزقتی رزقا حلالا طیبا بر حمتک يا ارحم الراحمین 


دعای شب چهارشنبه برای روزی 

شب چهارشنبه نزدیک اذان صبح ۰ مرتبه سوره حمد را بخواند بعد از آن سر خود را برهنه کرده و دست های خود رابه سوی 
آسمان بلند کرده و ۰ مرتبه یا واب بگوید آنچنان روزی به او روی خواهد آورد که خود تعجب کند 

برای روزی و حاجت روایی 


روایت است که هر کس می خواهند روزی او زیاد گردد و حاجتش روا گردد شب پنج شنبه یا شب جمعه رو بهقبله سوره حمد را 
گرا سن سرد ام 0 ۱۱۴سا 7ک O‏ کے گی کا × او 20 ال فا E 7 a‏ 
سپس رها کند و دو رکعت نماز بخواند در هر رکعت بعد از حمد هفت مرتبه آیۀ الکرسی و هفت مرتبه سوره کوثر را بخواند بعد 
از نماز رو به قبله بقیه آیه ۱۲۴ را کہ للم ی يښجعل رسال 7 میصدیت الین أَجموا ضار عند الله وَعِذَابٌ مدید بعا او 
فرص فا آ هر و مات کک سیر سو گلا کھر فاد مره کا لالهلا له ا سل ال سیش 


دعای مجرب طلب رزق 


ہومت جج ی ی 
ود ہو ہیور ہد lC‏ 


ذکر یا باسط برای طلب رزق 


ذکر یا بایط در طی سه شب با فاصله یک شب ( یعنی سه شب بین شش شب ) نزدیک سحر با حضور قلب ۱۴۲۴ مرتبه تکرار کند 


برای جمیع حوائج خصوصا ضیق معیشت گفته اند بسیار مجرب است 
وسعت رزق 


از مجربات شیخ مفید برای کسب رزق هفت مرتبه خواندن آیه ۱۹ سوره شوری یعنی :الله لطیف بعر ادو ررق من یام وَهَو الق 
لیر و هفت مرتبه خواندن دعای الم آدم نعمتک و الطف بنا فیما دنه نا است 


دعا در سجده ر کعت هشتم نماز شب 


جهت رزق بیآموزد. حضرت صادق عليه السلام فرمود: در نماز شب » وقت سجده (در روایت دیگر: در سجده آخر رکعت هشتم 
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نافله شب ) این دعا را بخوان : (یا خر مدعو و یا خر مش ئول و یا اس مَنْ اغطی و یا حير مرَنجی اززقنی و اوسغ عَلیٗ من رزقکک و 
سَبّب لی رزقا مِنْ قیلک انک علی کل شیی قدیژ):ای بهترین خوانده شده و ای بهترین درخواست شده و ای وسیعتر کسی که عطا 
کند و ای بهترین مايه امید روزیم ده و فراخ گردان بر من از روزیت و وسیله سازی کن روزیم را از جانب خود که تو بر هر چیز 


توانایی 
کشایش روزی و ادا قرض 


حسین بن خالدمی گوید:در بغداد هفتصد هزار در هم مقروض شدم ء طلبکارها مرا امان نمی دادند و هر دفعه دنبالم می فرستادند. 
خلاصه از دست آنها پنهان شدم که مرا نبینند و به همین خاطرهم نمی توانستم خدمت حضرت امیرعلیه السلام برسم ء در عین حال 
77 9 9 تی 
دعا را بخوان هم انی اش یلک یا لاإ E‏ ی لا ا ان تع حمنی با لا الا آنت الم ای آشکلکک یا لاله لا انت بح 
لاله لا انت ان ترضعی عنی بلا له الا آنت هم نی الک با لا إِل لت بح لا له با نت أن تَفرّلی بل له لا نت از وقتی که 
آن را خواندم و بر آن دعا مداومت نمودم ‏ والله به چهار ماه نکشید که تمام قرضهایم ادا شد و صد هزار در هم هم اضافه آمد. 


قرائت سوره صافات و ذاربات 


هر کس سوره صافات را در هر روز جمعه بخواند خداوند در دنیا به او رزق وروزی زياد ومخصوصی خواهد رسانید که نه شیطان 
ونه هیچ ظالمی در او تصرف نتوانند کرد. خواص دنیوی سوره ذاربات 

) هر کس این لااقل یکبار درهر روز سوره صافات را بخواند» ثروت حلال برای او به هم رسد بطوری که متحیر گردد. 

۲ از امام صادق :هر کس سوره صافات را روز یا شبش بخواند خدا معیشت او را اصلاح فرماید واورا رزق وسیعی عنایت نماید. 

۳ قرائت سوره ذاریات در هر روز موجب ثروت فراوان می گردد همینطور که قرائت این سوره بهمراه سوره های طلاق » مزمل والم 
نشرح در هر روز برای توسعه امر معاش مجرب است بطوری که من حیث لا بحتسب میرسد و موجب حیرت عقول می گردد.ودر 


اهمیت این ختم فرموده که اگر در روز این ختم از شما فوت شد آنرا در شب بجای آرید. 
قرائت سوره طه 


هر کس سوره مبار که طه را هر روز بعد از اذان صبح وقبل از طلوع آفتاب بخواند رزق او فراخ شودواز جایی که گمان نداشته باشد 
۰ ۰ ۰ 2 ک TT‏ ۰ 2 
خدا برای او روزی برساند »وا گر در هنکام طلوع آفتاب بخواند روزی تازه به او رسد وا گر کسی این سوره مبار که را بنویسد وهمراه 


خود داشته باشد در پی هر حاجتی برود موفق گردد ‏ واگر برای اصلاح بین دونفر بخواهد برود قبل از رفتن این سوره را بخواند . 


دعا برای طلب رزق و برطرف شدن فقر 


راوی گوبد : خدمت امام صادق (عليه السلام)بودم که یکی از اصحاب حضرت از در در آمد و عرضه داشت ت يا ابن رسول الله 
فدایت» مردی فقیرم امام (عليه السلام) فرمود : روزهای چهارشنبه و پنجشنبه و جمعه را روزه بگیر و ظهر روز جمعه به پشت بام یا 
بیابانی که کسی ترا نبیند برو و پیغمبر (صلی الله عليه و آله) را زیارت کن و سپس دو رکعت نماز بگذار و سپس بر دو زانو خم شو 


و رو بقبله بنشین و دست راست را بر روی دست چپ بگذار و بگو الم صل علی مُحَمّدٍ و آله و اجعل لی مِنْ أمری فرجا و مَخرجا 
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و نی من حیث أختسبٍ و من عیث لا آختیب انک توق من تَاء بغیر حساب بعد بر زمین سجده کن و بگو یا میت اجُعَل لی 
e?‏ ہے e ۱ TT‏ ِ ۲ 
رزقا مِنْ فضلک و آفتاب روز شنبه بر تو طلوع نکند مگر با روزی تازه 


دستور العملهایی برای افزایش رزق و روزی 


بر اساس آیات و روایات » مھمترین زمینه هایی که موجب افزایش رزق و روزی می شود موارد زیر است: 
1 مہ دادن تہ نیاز مرها از ارق رقف 

۲ راضی بودن پدر و مادر از انسان و دعای آنان 

۳) صدقه دادن 

۴ دعا کردن پشت سر برادران دینی 

۵ گناہ نکردن و توبه از گناهان گذشته 

۶ خوش اخلاقی و نیت خیر و خوب داشتن 

۷ دادن حقوق مردم » مثل ارث 

۸ دادن حق خدا ء مثل خمس و زکات 

۹ قناعت کردن و میانه روی در زند گی 

۰ نیکی کردن به اهل خانه 

۱ مهمانی کردن و غذا دادن 

۲ هميشه با وضو بودن 

۳ ازدواج کردن 

۴ نماز شب خواندن 

۵ شکر نعمتهای الهی را به جا آوردن 

۶) خواندن سوره واقعه بعد از نماز عشا 

۷ گفتن تسبیحات حضرت زهرا پس از نماز 

۸ روشن کردن چراغ پیش از غروب آفتاب 

۹ رفتن به زیارت امام حسین 

۰ کمک مالی به برادران دینی و شیعیان علی بن ابی طالب چه به صورت قرض الحسنه و چه به صورت بلاعوض که 
ارا و ظا انت 

١‏ صله رحم و دیدار با خویشاوندان 

۲ زیاد گفتن ذکر لا حول و لا قوۂ الا بالله 

۳ توسل به امام وا 

۴ پس از اذان صبح و نماز صبح مشغول دعا شدن ( امام محمد باقر: بر شما باد دعا در سحر تا طلوع خورشید که در این ساعات 
درهای آسمان باز است و رزق و روزی تقسیم می شود و حاجات عظیم دادہ می شود ) 

۵ گفتن ذکر (یا کے )لا مرتبه پس از نماز صبح . 

۶ گفتن ذکر(یا وهاب) ۱۰۰ مرتبه پس از نماز عصر 
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۷ ) مداومت بر ذ کر (یا غنی) 
۸ مداومت بر خواندن سوره والذاریات و مرْمّل 
۹) بعضی از دعاها و نمازها که در مفاتیح آمده است 


۰ مداومت بر خواندن دعای فرج و آیت الکرسی 
مواردی که رزق و روزی را زباد می کند 


امام صادق فرمود: 

) صله رحم را به جا آورید. 

۲ اخلاق را خوب کنید. 

٣‏ اگر قبل از غذا یادتان رفت وضو بگیرید بعد از غذا وضو بگیرید 

۴ شستن ظروف روزی را زیاد می کند 

۵ دعا کردن برای مومنان 

۶ از قسم دروغ پرهیز کنید 

۷ گفتن ذکر یا فتاح یا رزاق یا وهاب 

۸ خواندن سوره واقعه بعد از نماز عشاء 

٩‏ گفتن ذکر شریف یا غنی و یا قوی یا علی یا وفی 

٠‏ امام باقر عليه السلام به زید شحام فرمود: برای زیاد شدن روزی» در سجده های نماز واجب این دعا را بخوان: "یا خير 
الم مولي و یا یر المغطین یی و ازرْقٌ عبالی مِنْ ض یک الرایع منک دُو الَضْلِ الْعظیم؛ ای بهترین پناه سائلان و ای بهترین 
بخشایش گران. به من و خانواده ام از فضل وافرت روزی بخش که تو صاحب فضلی عظیم هستی 

۱ امام صادق عليه السلام می فرماید: هر کس دو ماه پیاپی هر روز چهار صد مرتبه این ذکر استغفار را بخواند» خداوند او را 
گنجی از دانش یا مال فراوان کرامت فرماید: اُستغفژ الله اذى لااله الا ہُو الحى القیومُ الرحمنّ الوحیم بَديِمٌ الت مواتِ والأرض ین 
جمیع ظلمی و جرمی و اِسرافی علی نفسی و اَتوبُ الیه 

٢‏ على عليه السلام فرمود: هر کس در روز سی مرتبه خدا را تسبیح گوید؛ خدای عر و جل هفتاد نوع بلا را از او بر گرداند که 
آسان ترین آن تھیدستی است 

۳ از جمله اذکار می توان به ذکر(لا حول و لا قڑۂ الا باللہ) اشارہ نمود» که برای بر طرف شدن فقر(و وسعت رزق) توصيه شده 


است 
خرید خانه 


کسانی که با مشکل مسکن روبرو هستند و خانه ندارند و یا حتی خانه دارند ولی کوچک است و میخواهندخانه بزرگتر داشته باشند 
حتما این کار را انجام بدهند (مخصوصا آقایان) در مدت یکسال ان شاءاللہ صاحب خانه خواهید شد بعد از نماز صبح ۷۰ مرتبه این 
و قل رب آنزلنی نرا مارکا و انت غیژالمنزلین 
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دستور پیامبر اکرم 


از پیامبر اکرم نقل شده است هر کس خواهد که روزی او فراخ شود و به آسانی به او برسد باید هر صبح و شب این دعا را ۳ بار 
ا 

برای حع رر سےا قناتغای راج ان کارا فان با ار يا الله یا الله يا رب یا رب يا رب يا حي يا قبوم یا حي یا قیومُ یا 
حی یا قبوم با دالجلا و الاکرام آستلکک باسمک العظیم الاعظم آن تررقنی رزقاً علالا یب میک الوابتعه یا آرحم الژاجمین این 


دعا به تجربه رسیده و آزموده شده است 
نماز رزق و روزی 
در کتاب مکارم الاخلاق از رسول خدا صل الله علیه و آله که فرمود : جبرئیل علیه السلام این نماز رزق را آورده که دو رکعت 


است در رکعت اول بعد از حمد سوره کوثر سه مرتبه و سوره اخلادص هم سه مرتبه و در رکعت دوم بعد از حمد سوره های 


معوذتین (ناس و فلق) هر کدام سه مرتبه 
نماز امام جواد برای توسعه رزق و ادای قرض 


نماز به صورت زیر است و دقت شود :دو عدد نماز دور کعتی بخواند در نماز اول در رکعت اول آن بعد از حمد ده مرتبه سوره فلق 
بخواند و در رکعت دوم بعد از حمد سوره کافرون و آيه الکرسی و آیه امن الرسول ہما انزل اليه من ربه (آیه ۲۸۵ سوره بقره ) را تا 
به اخر سوره بخواند سپس سلام داده وبعد از نماز ده مرتبه بگوید :سحا اللہ ال الابد س يحان الله الواجد الاعد سْبحان الله لد 
المد ُربِحانَ الله المذی رقع الد ماءَ بر ع ي المفرٍ بلا صاحِة و لا و و اما نماز دوم نیز در رکعت اول بعد از حمد سه مرتبه 
سوره تکاثر را بخواند و در رکعت دوم بعد از حمد سه مرتبه سوره قدر و سه مرتبه سوره زلزال را بخواند و نماز را تمام کند سپس 
به سجده رفته وهفت مرتبه بگوید :الله نی شلک الیسیر فی کل عشیر فَإِنّ سیر سیر عليک یَسیژ و سر از سجده برداشته و ده 
ران ناک را کر تد بات ای ۲۷ مرو جات ئل کو زب لت ارات وت الا تٹ فان وله الک زار 


المُمَاوَاتِ وَالأَرْض وَهُو الْعَزیز الحکيم به جهت توسعه در رزق و انواع گشایش کارها و دفع فقر این نماز سریع الاثر و مجرب است 
نماز ی برای رسیدن به ثروت و مطلوب 


این نماز از مشایخ و بز ر گان برای رسیدن به ثروت و مطلوب نقل شدہ و از مجربات است در وقت صبح با آرامش ۴ رکعت نماز 
خوانده شود و در هر رکعت بعد از حمد سوره انشراح سه مرتبه و توحید و ناس و فلق را نیز هر کدام یک مرتبه بخواند و بعد از 
سالم نماز سر به سجدہ گذاشته و ۷۰ صلوات بفرستد و سر از سجدہ برداشته بگوید : لک اند و لک الم ضا و لت ربا عق و 
عن عبدک را و آنت لذالک هل یا مسر ر کل سیر یا جاپڑ کل کسیر یا ویس کل وه یا صاجتِ کل غریب ی ژ عَلَيْنا کل سیر 
فان تسیر الغسیر علیک تفل یسیو الک علی کل ی ی ندیژ و له وم الیل سپس حفت مرتبه صلوات بفرستد قدرت 
حضرت حق را در استجابت دعا مشاهده کند 


فراخی روزی و استجابت دعا 


به جهت فراخی روزی و استجابت دعا و نزدیکک شدن به خدای تعالی و بر آمدن حاجات بعدد این آیە قیام نماید بعد از وضو 
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ساختن هفت نوبت و بعد از نماز پیش از آنکه سخن گوید هفت نوبت بخواند آیه ۱۸۶ سوره بقره :وذا ماک عبایی عنّی فانی 


ريت أجیبٍ دَغوَۃ الدَاع إا دعان فلیشتجیوا لی وَلیمئوا بى لَعلهُم یزشدون 
دعا برای ازدیاد روزی 


این عمل برای ازدیاد روزی مجرب است . بعد از نماز صبح بلافاصله بگوید :بسم الله الرحمن الرحیم و صلی الله عَلی مُحَمّدٍ و آله 
الطاهرین الم انی دوک باش مائک الخشنی سپس ۱۰۶ بار بگوید : یا تجواد یا لطیف یا باسط یا معن یا اللہ یا لا اله الا ہُو بعد از 
این اذ کار بگوید : اشتلک آن تَصَلی علی مُحَمّد و آل مُحَمّدٍ و آن تقطینی من حزائن جو وک ما تغنینی عتّی لا آختاځ به الی ع رک و 
آن تَغیتنی علی طاعتک و آداء حقک الک 


برای بدست آوردن پول 


چنانچه نیاز به پول دارید آیه شریفه يجکل الله بد عر یشرّا (بخشی از آیه ۷ سوره طلالق ) به عدد حروف اسم خودتان تکرار 
کنید این عمل مجرب است توضیح : اسم خودتون رو با حروف ابجد صغیر محاسبه کنید و سپس به تعداد آن آیه را بخوانید (مثال : 
ابراهیم -۳۱) ابجد صغير : (الف ١<‏ )۰(ب<۲) ۰ (ج-۳) ۰ (د=۴) ۰ (0< ۵) » (و =۶) » (ز =۷) » (ح =۸ ) » (ط = )۰ (ی<۰)۱۰ 
(کک -۸) > (ل-۶) ۰ (م=۴) ۰ (ن-۲) ۰ (س حساقط) ‏ (ع-۱۰) ۰ (ف= ۰0۸ (ص<۶) ۰ ( ق =۴ ) ۰ (ر=۸) » (ش = ساقط) (ت-۰)۴ 
(ث= ۸ء (خ -ساقط) ‏ (ذ -۴) ۰ (ض =۸ ۰ (ظ = ساقط) ‏ (غ=۴ ) 


یا غنی و یامغنی 


اسماء شریفه یاغنی و یا مغنی را به عدد حروف اسم خود که با حروف ابجد صغیر محاسبه شود تکرار کند برای وسعت در روزی از 


رفع کسادی کاسبی و شوهر کردن دختران بی خواستگار 
در روایتی آمده است چنانچه کاسبی کساد است یا اجناس مغازه به فروش نمی رسد و یا دختر در خانه مانده و خواستگار ندارد آیه 


۹ سوره فاطر پیوسته بر آن جنس بخواند یا دختر بی خواستگار پیوسته بخواند . این عمل را بسیاری انجام داده اند و نتیجه گرفته 
اند و مجرب است آیه ۲۹ سوره فاطر: إ٥‏ الْذِينَ يلون کثاب الله وَأَقاموا الصَلَاء ونوا ما رَزقَامُمْ سا وَعَلايیة يجو يجار لن بو 


دعای ادای قرض و گرفتن طلب ها و ثروت 


مرحوم طبرسی رحمۀ الله می گوید : حسین بن خالد می گوید : من از مردم ۳۰۰۰۰۰درهم طلبکاربودم و عده ای نیز ۴۰۰۰۰۰ درهم 
از من طلب داشتند بدهکاران پولهايم را نمی دادند و طلبکاران نیز بر گرفتن پولهایشان اصرار داشتند تا آنکه در موسم حج مخفیانه 
به حج رفتم تا به خدمت امام رضا علیه السلام عرض حاجت کنم در حح نتوانستم خود را به امام برسانم اما از طریق نامه ای 
احوالات خویش را بیان کردم حضرتش در حاشیه نامه نوشتند بعد از هر نماز واجب این دعا را سه مرتبه بخوان اللهم انی استلکک یا 
لاه الا لت بحق لاله الا نت آن ترحمنی بلا إِله إل نت الم نی آشتلکک یا لا له الا نت بحق لا إله إلا نت آن ترضی عى بلا لا 
انت الم انی آشتلکک یا لا اه الا انت بحت لا ال إلا انت آن تغفرلی بلاإلة لآ بدرستیکه حاجت تو ب رآورده خواهد شد حسین بن 


خالد می گوید :من بر این دعا مداومت کردم به خدا قسم که چهار ماه نگذشته بود که پولهایی که در دست مردم داشتم گرفتم و 
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قرض های خود را نیز اداء کرده و ۱۰۰۰۰۰ درهم نیز به دست آوردم . این دعا نیز به تجربه ثابت شده است 

قضا حوائج و وسعت رزق 

مرحوم علامه محمد باقر بیرجندی می گوید :از مجربات در قضا حوائج و وسعت رزق خواندن صد مرتبه این تعقیبات است 

بعد از نماز صبح لا له الا اله املك ال الَبین 

سی۹"""ُ 0 

بعد از نماز عشاء سبحان الله و الحمد الله و لا اله الا الله و الله اکبر و لا حول و لا قوۂ الا بالله العلى العظیم 


هم چنین بعد از نماز صبح سوره یس و بعد از نماز ظهر سوره فتح و بعد از نماز عصر سوره نباء و بعد از نماز مغرب سورہ واقعه و 
بعد از نماز عشاء سوره ملک را بخواند 


حصول مطالب و توسعه رزق 


از مرحوم میرداماد نقل است که فرمود : برای حصول مطالب و رسیدن به مقامات دنیوی و اخروی و عزت و توسعه در رزق و زایل 
شدن فقر و دفع شر دشمنان و . .. این آیات را به مدت چهل روز و در هر روز چهل مرتبه بخواند : 

آیات ۲۶ و ۲۷ سوره آل عمران الم مالک ملک توتی اٹاک من تاه تزع الک من تاه ویر من اء ول من تا 
دک لیر نک علی کل 2 ؿءٍ قدیز توا بج الیل فی اهار وولج هار فی الیل وَتحْرخ ای من یت ونخرخ میت م من لح 


وق من اء یر جاب سپس سه مرتبه یا اللہ بگوید بعد این دعا را نیز سه مرتبه بخواند دا الله لا إل الا آنت وحک لا شریک 
یک 7 رت آن یکوت لک ول و تلیت آن کون لکد ریک و تعظمت آن یکون ک وَزیژ یا ا یا اله یا اله اقض حاجتی بح 


‫.2 


مد و آله ضلوانک غلیه و علهم آجععین تردیدی نیست که دعایش مستجاب خواهد شد و این دعا بارها آزموده شده است . 


وسعت در رزق و روزی 


برای وسعت در رزق و روزی و ادای قرض دو رکعت نماز بخواند و در حال سجده ۱۲۰ مرتبه بگوید : اللهُ لطیف بعباده يَژزق من 


َء وَهُو القوى العزیر این عمل مجرب و سریع الاجابة است 
فراخی روزی و رفع سختی زندگی 


صاحب در النظیم گوید : سه اسم الکریم والوَهّاب و ذوالطوّل را هر کس مداومت بر آن داشته باشد سختی زند گی او به وسعت و 


فرا- خی تبدیل خواهد شد و از جایی که گمان ندارد روزی به او خواهد رسید بعضی از بزرگان گفته اند این اذ کار را به بسیاری از 


مردم تعلیم دادیم و آن ها از برکت مداومت بر آن اموری را دیدند که بی نهایت عجیب و غریب بود . در هر روز بیش از ۵۰ دفعه 


باید خوانده شود و اگر به عدد آن ها که ۱۱۲۸ می باشد بخوانند بهتر است 


کشایش در روزی و معیشت 


برای گشایش در روزی و معیشت روز پنج شنبه و شب جمعه در مکانی خلوت و پاک نشسته و ۱۰۰۰ مرتبه بگو الْمُعطی هو الله قبل 
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از عمل مقداری صلوات فرستاده شود در همان شب مقصود حاصل شده و شک نداشته باش 
رسیدن به دروت 


در شب دوشنبه زیر آسمان سر خود را برهنه کردہ و ۱۱۰ مرتبه بگوید یاوّتھاب سپس سر به سجده گذاشته و هفت مرتبه بگوید : یا 


غنیٌ یا قوی برای رسیدن به ثروت حتما موثر است 
ختم سوره قدر 


هر که سه شب و هر شب چهل مرتبه سوره قدر را بخواند از عالم غیب به او چیزی رسد و روزی او وسیع گردد و مجرب مجرب 


است 


ختم سورہ واللیل 


به مدت چهل شب و هر شب چهل مرتبه این سوره خوانده شود و چون به آیه شریفه و ما لاحد من نعمة تجزی رسیدید آن را سه 
مرتبه تکرار کنید سپس سوره را ختم نمایید این ختم دارای اثراث عجیب و گشایش فراوان در رزق دارد به گونه ای که عقل ها از 
آن متحیر خواهد شد . این ختم مشروط است به مراعات کردن تقوی و دوری جستن از محرمات بلکه از شبهات نیز دوری باید 
جست در جایی دیگر این ختم ذکر شده و گفته شده و چون به آیه و ما لاحد من نعمة تجزی رسید آن را سه مرتبه یا بنابر قولی ده 
مرتبه تکرار کند و چون چهل شب تمام شود فرشته ای برای او چهل اشرفی طلا خواهد آورد . این ختم مجرب است و شکی در آن 
نیست . البته لازم است در این مدت گوشت نخورد و جماع نکند و از خلق دوری گزیده و گناہ نیز نکند 


ختم سوره واقعه برای روزی 


اگر طالب ثروتی هستی که برای تو عجیب باشد ختم سوره واقعه را انجام بده . ابتدا از شب شنبه شروع کن و هر شب سه مرتبه آن 
را بخوان و شب جمعه هشت مرتبه قرائت کن این عمل را پنج هفته ادامه داده و هر شب قبل از خواندن سوره ها این دعا را بخوان 
الله ارژقنا رزقاً (وایتعا) علالا ی من غیر کد و استجب دَعوتنا (5عوتی) من عير رَد و آغوذ بک مِنّ الُضیحتین (فضیکتی) الفقر و 
لین و ادقع عنی هذین بت الاماقین (الشبطين) لسن و الخمین علیهما السَلام برحمتك يا آرحم الراحمین 

برای ثروتمند شدن 


در روایت است هر کس بر این آیه شریفه به مدت ۴۰ روز و هر روزی ۲۱ مرتبه آن را بخواند خداوند متعال او را ثروتمند خواهد 


شازبون * وآمتواً با نتم قا لہا معکم ولا تکوئوا اول کافر به ولا توا نی تما قلیلا وَإِبَایَ اتقون ٭ ولا تلبشوا الق 


بالباطل وَتَكَتُمُوا الى وَأَثُم تعلمون 
ختم برای وسعت در رزق و روزی و رسیدن به مقامات اجتماعی 


از ابوذر عليه الرحمۂ نقل است که من آیه ای می دانم چنانچه مردم آن را فراگیرند تمام امورات آن ها کفایت خواهد شد این آیه 
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را به مدت ۱ روز و هر روز ۱۵۳ مرتبه خوانده شود شروع آن روز دوشنبه است و روز چهلم ۱۷۸ مرتبه قرائت گردد این ختم برای 
وسعت در رزق و روزی ورسیدن به مقامات اجتماعی بسیار مجرب است بخشی از آیه ٢و‏ آیە ۳ سوره طلاق (وَمَن سق الله بجع لَه 
مخرجا ورف من عبت لا بختیبٍ وعن یو کل علی الله فهو شب ان الله بال أثرہ قذ جعل الله يكل سىء قَذْرَا) 

برای ثروتمند شدن 

هر روز ج ۲۰ مرقه ا ۳۰ عرقه وای و وصعد قد ای ذ کر را رالد فا جم آینده آثرش ظاهر خرآمد قد 4 کا نی التغازات 
وکا فی الأاؤض و إن الله لو ال الخد 

افزایش رزق و روزی 

این عمل عجیب و ساده را بعضی معتقدند شکی در استجابت آن نیست و ورزی فراوان در همان روزهای هفته خواهد رسید و آن 
این است : که در شب چهارشنبه سه لقمه غذا را با پیاز بخورد و بر هر لقمه قبل از خوردن بگوید :الهم الْعَنَ الاغداء و الْكَنْ مَحبت 
لیر توضیح : مرب پهلوان بهودیان قلعه خیبر بود که بدست مبار ک حضرت علی عليه السلام به درک واصل شد و قلعه خیبر 
فتح شد . 


رسیدن به ثروت و دولت 


هر کس هر شب ۱۱۱ مرتبه بگوید : یا عالیی یا کافیی خداوند متعال تمام امور او را کفایت می کند انشاء الله تعالی بعضی از بز ر گان 
توسط این ذکر به ثروت و دولت رسیده اند 

ازدیاد ثروت و مقام دولتی 

از اموری که بعضی تجربه کرده اند در ثروت و مقام دولتی موثر این است که اسماء شریفه یا قوی یا غنٌ یا وَلیٌ یا وَفیّ را ۱۳۸۹ 
مرتبه بخواند و بر آن مداومت داشته باشد 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب ۱۰ مرتبه صلوات بفرستد سپس سوره انشراح و آیة الکرسی را نیز هر کدام ۱۰ مرتبه بخوانید و 
با خواندن هر یک از سوره ها و آیۂ الکرسی یکی از انگشتان خویش را جمع نمایید این عمل تاثیر عجیبی در رفع مشکلات دارد 
توضیح اینکہ : ( ظاهرا ده مرتبه ايه الکرسی خوانده شود و با خواندن هر کدام یکی از انگشتان جمع می گردد سپس با خواندن هر 


کدام از سوره های انشراح یکی از انگشتان باز می شود .بعد از اتمام ختم حاجت خواسته شود ) 
توسعه در رزق 


مرحوم یحیی قزوینی این دعا را برای توسعه در رزق از استادی معتبر نقل کرده است این دعا بعد از نماز صبح ۰ مرتبه خوانده 
شود الهم افذف فی قلوب الباد مُحّتی و ضمّنِ الممماواتِ و الاض رژقی و الق الوب فی قلوب آغدانک مّی و انز زخمتک لی و 
اتمم نغمتک علی و اجعلها ُوصُولة بکرامتک [یای و آژزغنی شک رک و اوجب لی المَزید من دنک و لا تنسنی ذکرک و لا تجعلنی 
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من الغافلین 
وسعت رزق 


در کافی آمده است هر کس ۰ مرتبه در یک مجلس استغفراللہ و اتوب اليه بگوید برای او وسعت رزق خواهد بود . این عمل 
مجرب است (اين عمل حدودا ۵ ساعت به طول می انجامد) 


وسعت رزق 

هر روز صبح ۱۰۰ مرتبه و هر روز عصر نیز ۱۰۰ مرتبه بر این اسماء (یا کافی یا مُعْنی یا فناځ یا رزاق) مداومت نماید برای وسعت 
رزق مجرب است 

رسیدن به ثروت و غنی 


برای رسیدن به ثروت و غنی بعد از نماز عشاء سوره های شمس و لیل و کافرون و توحید وناس و فلق را به ترتیب هر کدام هفت 
مرتبه بخواند سپس هفت مرتبه بگوید الم اجغل لی من آفری فا و مَحْرَجاً سپس بخوابد ( در اواخر شب این اعمال را انجام دهد 
) در شب اول تا شب ششم مال فراوانی به او خواهد رسید اگر به او نرسد به شرایط عمل نکرده است 


برای توسعه معیشت و دفع فقر 

جناب اقای سید عباس کاشانی می گوید : پدر بز رگوارم از مرحوم علامۂ زین العابدین گلپایگانی اعلی الله مقامه نقل می کرد که 
ای طلب نمودند حضرت فرمود هر روز صبح بعد از نماز صبح ۱۱۰ مرتبه بخوان : الهم آغننی بحلالک عَنْ راتک و بفضلک 
عَمَنْ سواک پدرم می فرمود بر این دعا مواظبت کردم و اثرات عجیبی در روزی ام دیدم 

افزایش روزی 

کسی که روزی او کم است هر روزبعد از نماز صبح هفت مرتبه بگوید: اللهَمٌ اغنتی بحلالک عن خرامک و بفضلک عَمّن سواک . 
و اول و اخر صلوات بفرستد. 

وسعت رزق 

مفضل بن مزید از امام صادق عليه السلام روایت کرده که آن حضرت فرمودند : برای وسعت رزق این دعا را بخوان اللهُمَ متخ 
علی فی رژقی و مدد لی فی عُمُری و اجعل لی مِمّنْ صر به لدینک و ا تشتبدل بی غیری 

دعا برای ازدیاد روزی 


الطاهرین الم انی دوک باش مائک الخشنی سپس ۱۰۶ بار بگوید : یا ججواد یا لطیف یا باسط یا مُعِْی یا اللہ یا لا اله الا ہُو بعد از 
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این اذ کار بگوید : آشتلک آن تُصَلَی علی مد و آل مُحَمّدِ و آن تغطینی مِنْ زاین مودک ما تغنینی عتّی لا آختاخ به الى عَی رک و 
اَن تغْینّنی علی طاعتک و آداء حک الیک 


کشایش روزی ١‏ 

برای گشایش روزی صد مرتبه در روز بگوید : یا واب 
گشایش روزی ۲ 

برای گشایش در هر روز ۷۷ مرتبه بگوید : یا غفور یا ودود 
گشایش روزی ۳ 


برای گشایش روزی هر روز سه مرتبه صبح بگوید: استغفراللہ الذی لا اله الا هُوّالحى القيوم ذوالجلال والا کرام من جمیع جُرمى و 
ظلمی و اسرافی علی نفسی و اتوب اليه . 


ادعیه کامل رزق و روزی 


معاویه بن عمار گوید: از حضرت صادق خواهش کردم که دعایی برای روزی به من بیاموز. پس دعایی به من آموخت که من بهتر 
از آن برای جلب روزی ندیدم فرمود: (اللهم ارزقتی من فضلک الواسع الحلال الطیب رزقا واسعا حلالا طیبا بلاغا للدنیا و الاخره» 
صباصباء هنیثا مریئاء من غیرکد و لامن من احد خلقک الاسعه من فضلک الواسم فانک قلت: (و اسئلو الله من فضله) فمن فضلک 
اسئل و من عطیتک اسئل و من یدک الملاء اسئل). ابوبصیر گوید: به حضرت صادق عرض کردم: من رسیدن روزیم را کند می 
شمارم و روزی من به کندی می رسد و به نظر خودم بیش از آن هم نخواهد رسید؟ آن حضرت در خشم شد سپس به من فرمود: 
بگو (اللهم انک تکفلت برزقی و رزق کل دابه» یا خیر مدعو و یا خیر من اعطی و یا خیر من سثل و با افضل مرتجی افعل بی کذا و 
کذا) ( به جای کذا و کذا حاجت خود را در مقدار زیاد شدن روزی بگوید). 

اسماعیل بن عبدالخالق گوید: مردی از اصحاب پیغمبر ص چندی به خدمت آن حضرت ص نیامد» و پس از مدتی خدمتش رسید 
رسول خدا ص به او فرمود: چه چیز تو را از ما دور کرده بود؟ عرض کرد: بیماری و نداری به او فرمود: آیا به تو نیاموزم دعایی که 
خداوند از تو بیماری و نداری را دور سازد؟ عرض کرد: چرا یا رسول اله! فرمود: بگو: (لا-حول و لا قوه الا بالله [العلی العظیم ] 
توکلت على الحی الذی لا يموت و الحمدلله الذی لم یتخذ [صاحبه ولا ولدا و لم یکن له شریک فی الملک و لم یکن له ولی من 
الذل و کبره تکبیرا) گوید پس درنگی نکرد و طولی نکشید که خدمت پیغمبر ص باز گشت و عرض کرد ای رسول خدا خداوند 
بیماری و نداری را از من برد. 

زید شحام از حضرت باقرحدیث کند که فرمود: برای خواستن روزی از خداوند در نماز واجب در سجده بگو: (یا خير المسئولین و 
يا خير المعطین ارزقتی و ارزق عیالی من فضلک الواسم فانک ذوالفضل العظیم) 

ابوبصیر گوید: به حضرت صادق از نیازمندی و تنگدستی شکایت کردم و از او خواستم که دعایی برای طلب روزی به من بیاموزد» 
پس آن حضرت دعایی به من آموخت که از آن زمان که به وسیله آن دعا کردم؛ نیازمند نگشتم» فرمود پس از نماز شب در سجده 
بگو. (یا خیر مدعو و یا خیر مسوول و یا واسع من اعطی و یا خیر مرتجی» ارزقنی و اوسع علی من رزقک و سبب لی رزقا من قبلک» 
انک علی کل شی قدیر) 
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حضرت باقرفرمود: مردی خدمت پیغمبر ص رسید و عرض کرد: ای رسول خدا! من مردی هستم عیالمند و قرض دار حالم سخت 
شده» پس دعایی به من بیاموز که با آن به درگاه خدای عزوجل دعا کنم تا به من روزی دهد به مقداری که با آن قرضم را ادا کنم 
و به وسیله آن بر مخارج نان خورها و عیالم کمک جویمء پس رسول خدا فرمود: ای بنده خدا! وضوی خوب و کاملی بساز و سپس 
دو رکعت نماز بگزار و رکوع و سجودش را کامل و نیکو به جای آر سپس پس از فراغت از نماز بگو: (یا ماجد یا واحد یا کریم 
ڈیا دائم ! اتوجه الیک بمحمد نبیک نبی الرحمه ص یا محمد یا رسول اللہ انی اتوجه بک الی اللہ ربک و ربی و رب کل شیء ان 
تصلی علی محمد و اهل بیته و اسالک نفحه کریمه من نفحاتک و فتحا یسیرا و رزقا واسعا الم به شعتی و اقضی به دینی و استعین به 
علی عیالی) 

امام صادق فرمود: رسول خدا این دعا را برای زیاد شدن روزی آموخت: (يا رازق المتفلین» یا راحم المساکین يا ولی المومنین يا 
ذالقوه المتین» صل علی محمد و اهل بیته و ارزقنی و عافنی و اکفنی ما اهمنی) 

معمر بن خلاد گوید: از حضرت رضا شنیدم که می فرمود: حضرت باقر مردی را دید که می گوید: بار خدایا من از روزی حلال تو 
خواستارم حضرت باقر به او فرمود: تو قوت و روزی پیغمبران را خواستار شدی بگو: (بار خدایا من از تو روزی فراوان پاکیزہ ای از 
روزیت را خواستارم) 

احمد بن محمد بی ابی نصر گوید: به حضرت رضا عرض کردم: فدایت شوم خدای عزوجل را بخوان و دعا کن که روزی حلال به 
من روزی کند. فرمود: آیا می دانی حلال چیست؟ عرض کردم: آن چه نزد ما است از درآمد پاک است. فرمود: علی بن الحسین 
می فرمود: حلال قوت و روزی بر گزید گانست» سپس فرمود: بار خدایا! از تو از روزی فراوانت خواستارم) 

مفضل بن یزید از حضرت صادق حدیث کند که فرمود: بگو (اللھم اوسع علی فی رزقی و امددلی فی عمری و اجعل لی ممن تنتصر 
به لدینک و لا- تستبدل بی غیری). و نیز از حضرت موسی دعایی برای روزی کرده و آن این است (یا الله یا الله یا الله اسالک بحق 
من حقه علیک عظیم ان تصلی علی محمد و آل محمد و ان ترزقتی العمل بما علمتنی من معرفه حقکک و ان تبسط على ما خطرت 
من رزقک) 

ابوبصیر گوید: به حضرت صادق عرض کردم: ما رسیدن روزی را به کندی می دانیم حضرت در خشم شد و فرمود بگو: (اللهم 
انک تکفلت برزقی و رزق کل دابه فیا خیر من دعی و یا خیر من سئل و یا خیر من اعطی و یا افضل مرتجی افعل بی کذا و کذا) (و 
به جای افعل بی کذا و کذا حاجت خود را ذکر کند) 


برای غنی شدن 


در خبر است که چند چیز باعث غنامی گردد: 

0 نماز صبح در خانه خواندن 

۲ خواندن آیە مبارکه:رَا ازل علینا ماه من السَمَاء کون لا عِیدًا لأوَلتّا و آخرنا َيه منک وَارزقنا وَأَنْتَ یر الرَازِقِینَ (۱۱۴مائدہ) 
۳ نوشتن آیات الکرسی و گذاردن در خانه یا حجره 

۴ هر روز صد بار بگوید: لا اله الا اف الك الق القبین 

۵ میان سنّت و فریضه صبح هفتاد بار این آیه مبا رکه را بخواند: و إن توا نقمهٌ الله لا تخضُوها إن الله ور رَحیم 

۶ بعد از نمازهای واجب ده بار سوره مبا رکه قدر را بخواند و ناخنها را در روز جمعه کوتاه کند. 

۷ هر صبح و شام این دعا را بخواند تا در روزی بر او گشاده گردد: س حا الله و ةيه سحاد الله العظیم و بحفر ده شیر الله 
وََتُوبُ اه ولا حول و لا قوة الا بلّهاللی الْعظیم ما شاء له کات 
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۸ نماز چاشت و روزه بیض را مدام به جای آوردن 
٩‏ بیدار شدن اول صبح 

۰ تسبیح و استغفار وشکر مداوم 

۱ خریدن قرآن با پول خود 

۲ خریدن کمان 

۳ خدمت به پدر و مادر 

۴ خواندن سوره مبار که مزمل در شب و روز 
۵ خواندن سوره مبا رکه جمعه در شب 

۶ خواندن سوره مبا رکه واقعه بعد از مغرب 
۷ پوشیدن موزه و کفش زرد 

۸ کوتاه کردن ناخن در روز جمعه 

۹ استفاده از انگشتر عقیق 

۰ وفای به عهد 

۱ همیشه راست باز باشد 

٢‏ دور کردن تار عنکبوت از خانه 

۳) هدبه دادن جارو به مسجد 

۴ رفتن به حج و زیارت مدینه منوره 

۵) صدقه دادن در تجارت 

۶) هميشه سر که در خانه داشتن 

۷ پرورش گوسفند 

۸ غسل کردن در روز جمعه 

۹) پختن غذای زیاد در روز عاشورا 

۰ کیل کردن غله 

۱ با دست شسته طعام خوردن 

۲ مداوم مسواک و خلال کردن 

۳ مجزد نماندن ونکاح کردن 

۴ وضو کردن قبل از وقت نماز 

۵ به مسجد رفتن قبل از اذان 

۶ سخن نگفتن بعد از نماز وتر 


۷ نوشتن سوره مبا رکه کهف وانداختن آن درشيشه سرتنگ 


دولت و ثروت 


صفحه ۱۳۰ از ۳۵۸ 


بعضی از بزرگان گویند که ما مداومت نمودیم بر خواندن این اسماء شریفه ( یا قویی یا غنّی» یا ولی» یا وفی) به تعداد ۱۳۹۸ مرتبه 
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و از برکت آن دولت و ثروت به ما روی آورد و نیز می گویند: ه رگاه کسی در هر شب ۱۱۵ مرتبه بگوید(یا علی» یا کافی) همه 


امورات او کفایت یابد 
زیارت عاشورا به نیابت امام زمان 


مرحوم آیه الله شیخ علی اکبر نهاوندی نقل می کند: سید جلیل سید احمد اصفهانی برایم نوشت که در روز جمعه در مسجد سهله 
در حجره ای نشسته بودم » ناگاه سید بزرگوار و معممی بر من داخل شد به آن چه در زاویه حجره یک فرش و تعدادی کتاب و 
ظرف بود نظر کرد و فرمود: (برای حاجت دنیا تو را کفایت می کندتو هر روز صبح به نیابت امام زمان زیارت عاشورا میخوانی به 
قدر کفایت معیشت هر ماھت را از من بگیر که اصلا محتاج به احدی نباشی)قدری پول به من داد و گفت : (اين کفایت یک ماه تو 
را می نماید) و رو به در مسجد رفت .من به زمین چسبیدہ بودم و زبانم بند آمده بود و هر چه خواستم سخن بگویم و یا برخیزم 
نتوانستم ء تا آن سید خارج شد» همین که بیرون رفت گویا قیودی از آهن که بر من بود باز شد. پس برخاستم از مسجد خارج شدم 


هر چه جستجو کردم اثری از آن آقا ندیدم . 

ذکر با رزاق 

هر گاہ در ساعت اول روز ۳۰۸ مرتبه بگوید (یارزاق) روزی او وسیع سی گرد 

ذکر یا غنی 

هر که در میان نماز مغرب و عشاء ۱۰۶۰ مرتبه بگوید (یا غنی) صاحب ثروت خواهد شد 
روزی بی گمان 


هر کس سوره طه را هر روز بعد از اذان صبح وقبل از طلوع آفتاب بخواند رزق او فراخ شودواز جایی که گمان نداشته باشد خدا 
برای او روزی برساند .واگر در هنگام طلوع آفتاب بخواند روزی تازه به او رسد واگر کسی این سوره مبار که را بنویسد وهمراه 


خود داشته باشد در پی پی هر حاجتی برود موفق گردد » واگر برای اصلاح بین دونفر بخواهد برود قبل از رفتن این سوره را بخواند 
رفع فقر 

جهت تنگی روزی و رفع فقر ۴۰ روز روزی یکمرتبه (سوره مبار که مزمل) را بخواند 

ذکر یا منعم 

بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت باید به عدد ابجد ۲۱۱ مرتبه بگوید (یامنعم) 

ذکر سجده آخر 


خواندن این دعا در سجده نماز به خصوص سجده آخر: تَا العسئولین و با لی المعطین ارژقنی وارژق کال من فلکت فانک 


ذوالفضل العظیم 
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کسب رزق 

از مجربات شیخ مفید برای کسب رزق ۷مرتبه خواندن آیه ٩۱سوره‏ شوری یعنی :(اللهُ آطیف بعرادہ يورق مَن یام وَهُو موی 
الَزیژ) و ۷مرتبه خواندن دعای له آدم نعمت و الط بنا فیما مره عَلَينا) است 

توسعه رزق 

علامه شیخ محمد تقی صاحب مفتاح السعادت می گوید : برای توسعه رزق این چهار نام مقدس را در روز یکشنبه می خوانی : یا 
قوی یا نی یا ملق یا وص 

حفظ از خواری و ذلت 


فیض کاشانی روایت کرده است که در هیچ خانه ای هر روز (سوره مبا رکه ق)خوانده نمی شود مگر آنکه صاحب آن خانه هميشه 


با روزی و سعادت و عزت می باشد و از ذلت و خواری محفوظ می ماندو نقل شده مجرب و آزموده شده و تخلف ندارد 
مال کثیر اینجا است 


در روایت آمده است: اگر کسی بخشی از آیه ۴۴سوره غافررا یعنی: (و آَفوّض آمری الی الله إن الله بَعدیژ بالْعاد) ۱۷۸۰ مرتبه 
بخواند البته با ضمیمه کردن عدد اسم خود ( یعنی اسم خود را به ابجد صغیر محاسبه کرده و به ۱۷۸۰ اضافه نماید ) مداومت نماید 


نزن غالی او رانمال کی یا سی جا دف ای ہہ ان عات 
برای فراخی روزی و روشنایی جشم 


در روایت امده است: برای فراخی روزی و زوال غم ۴۱ بار اسم (یاشکور) را بر آب بخواند و بیاشامد که انشاء الله تعالی روزی بر 


وی فراخ می گردد و برای روشنایی چشم از آن آب در چشم بکشد بسیار مفید است 
جلب روزی 


امام صادق فرمود: برای جلب روزی و فراهم شدن امور و ارادہ مال و متاع دنیا به این ذکر پناه ببرید: ما شاء الله لا حول و لا قوه الا 


باالله 
برای پرداخت قرض ها و رفع سختی های زندگی 


دعایی است مجرب برای پرداخت قرض ها و رفع سختی های زندگی: اَللهُمٌ ل علی فاطِمَةً و أبيها و بَغلها و نیها بِعَددِ ما حاط به 
علْمک این ذکر را ۴۳۰مرتبه و یه گفته بعضی ازعلماء ۷۰مرتبه بخواند تا آنکه حاجتش برآورده شود بعضی گفته اند ۴۳۰ مرتبه در 


طی چند روز بخواند و در آخر دعا (و احصاء کتابکك) را نیز بگوید 


دعای وصول طلب از بدهکاران 


مجممعہ اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان 636101۷۵۳۰۰٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ١۵٣‏ از ۳۵۸ 


مرحوم طبرسی رحمۂة الله می گوید:حسین بن خالد می گوید:من از مردم ۳۰۰۰۰۰درهم طلبکاربودم و عده ای نیز ۴۰۰۰۰۰ درهم از 
من طلب داشتند بدھکاران پولھایم را نمی دادند و طلبکاران نیز بر گرفتن پولھایشان اصرار داشتند تا آنکه در موسم حج مخفیانه به 

حج رفتم تا به خدمت امام رضا عليه السلام عرض حاجت کنم در حج نتوانستم خود را به امام برسانم اما از طریق نامه ای احوالات 
خویش را بیان کردم حضرتش در حاشیه نامه نوشتند بعد از هر نماز واجب این دعا را سه مرتبه بخوان للم آنی یم 
نت بح لا- ال لا آنت آن تر عمنی پاد إل لاک للع ی که با لا رل إلا نگ بت لا (2 آنگ ان ترف ی تي پل ر إلا ال 
اللهُم انی الک با لا لها نت بح لا له الا نت ان تَغفْرلی بلا اله إلا آنت) بدرستیکه حاجت تو بررآورده خواهد شد حسین بن 
خالد می گوید:من بر اکاک ووا و و کو عتمت گ ھی 


قرض های خود را نیز اداء کرده و ۱۰۰۰۰۰ درهم نیز به دست آوردم . این دعا نیز به تجربه ثابت شده است 


هنکام ورودبه منزل 


آیت اللہ شیخ نصرالّه شاه آبادی خطاب به طلاب:ا گر می‌خواهید نان شما زیاد شود هر وقت وارد خانه شدید اگر کسی در خانه بود؛ 
بلند سلام کنید» سپس سوره اخلاص را بخوانید» و اگر وارد خانه شدید. کسی در خانه نبود به این صورت سلام کنید (السلام علینا 
و علی عباد الله الصالحین) بعد هم توحید را بخوانید این رزق را زیاد میکند 


شفاو درمان با دعا 

شفای مریض 

جهت شفای مریض ۱۰۰ آیه از قرآن خوانده (بسم الله الرحمن الرحیم یک آیه محسوب می شود) سپس ۷ مرتبه (یا الله) گفته شود. 
حضرت امیرالمومنین می فرمایند اگر اب بن دستور را به سنگ بخوانند سنگ باز هی شود. رے یھ سر تا 
شفا می گیردحتی اجل محتوم چند روزی عقب می افتد 

شفای مریض 

برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به به وسیله اطبا نیست ۱۰۰۱ مرتبه ذ کر (یاحی) کنار ظرف آب با قصد شفای بیمار 
گفته شود سپ سپس از آن آب به پیشانی و گونه های مریض مالیده و کمی هم به او بنوشانند 

شفای مریض 

خلاص گردد 

شفای مریض 


به نیت شفای بیماری که مرض او علاج ناپذیر است دو رکعت نماز در کنار بستر او بجا اورد بعد از سلام ۱۰۰ مرتبه نام مبارکک 
(یالطیف) را بگوید 
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رفع بیماربهاو سختیها 


سختیها تاثیر عظیم دارد و در اوقات بلا و سختی و اندوه نتایج و فوائد عجیب و قریب از وی به ظهور می رسد و هر رنج و سختی و 
مرض و بیم و هراس که عارض شود. به فرج و سرور و امن و امان و اطمینان مبدل می شود به شرطی که هر روز به عدد مبسوطه 
وی کا سے راد 


گرفتاری یا بیماری سخت 


برای خلاصی از یک گرفتاری که راهی برای آن پیدا نمیشود و یا درمان یک بیماری سخت و لاعلاج دعای زیر را که معروف به 
ا ا 
صبح چھارزانو نشسته و دعای زیر را ۲۹ مره بخوائید تم اَل كم ن بغد اعم مه لا فشی ی يكم وطا نهم 
ہم نون بالل یر لقن ال ون لا الو مِنْ شَنء فل إن لأر که له خمد فی اه تا دون لک 
ولون لو کات نا من الْاُثر یه ماما اهاقل و کشم فی بوتکم راذن کیب علیهم الل ی عضاجمهم ولل اللهُ تا فی 
تی کر رسس دای یکر وله لیم بات ا ور( عمران آیه ۱۵۴ ) پس از آن غب خدا شما را ایمنی بخشید که 
خواب آسایش» گروهی از شما را فرا گرفت و گروهی هنوز در غم جان خود بودند و از روی نادانی به خدا گمان ناحق می‌بردند 
(از روی انکار) می گفتند: آیا ممکن است ما را قدرتی به دست آید؟بگو: تنها خداست که بر عالم هستی فرمانرواست. (منافقان از 
ترس مؤمنان) خیالات باطل خود را که در دل می‌پرورند با تو اظهار نمی‌دارند» (با خود) می گویند: اگر ما را قدرت و پیروزی بود 
(شکست نمی‌خوردیم) و در اینجا کشته نمی شدیم. بگو: اگر در خانه‌های خود هم بودید باز کسانی که سرنوشت آنان (در قضای 
الهی) کشته شدن است (از خانه‌ها) به پای خود به قتلگاه بیرون می آمدند» تا خدا آنچه در سینه دارید بیازماید و آنچه در دل دارید 
پاک و خالص گرداند. و خدا از راز درون سینه‌ها آ گاه است. پس از اتمام ۲۹ مرتبه آیه فوق ۷۰ مرتبه استغفراللہ * ۷۰ مرتبه صلوات 
(اللھم صل على محمد وآل محمد و عجل فرجهم) * ۷۰ مرتبه سوره شریف اخلاص (توحید) * یک مرتبه آیۂ الکرسی * ۲۰۰ 
مرتبه اسم شریف (یا ودود) * ۱۰۰ مرتبه اسم شریف (یا عظیم) ٭ ۲۰۰ مرتبه اسم شریف (یاوهاب) * ۲۰۰ مرتبه اسم شریف با 
رحیم) * ۱۰۰ مرتبه اسم شریف (یا رحمن) را بگوئید و سپس ذکر حاجت نمائید به ب رکت این آیه شریف و اسامی پرورد گارکریم 


گشایش در کار و عافیت در مریضی حاصل میشود انشاله 


آبات شفای مربض 


این آیات شفا برای بیمار سخت مفید فایده است این آیات را بر یک لیوان آب بخوانید و هفت روز صبح ناشتا به مریض بنوشانید 
به اذن اللہ بهبودی بابد 

۱ وَیَشْفِ صُدُورَ قزم مُوْمنین (التوبة۱۴) 

۷یئ اقر ان ماع تح وَرَحمة A‏ 

۳ واذا مرضت فهو یَسْفین (الشعراء ۸۰) 

۴ فيه شفاء لّاس(النحل ۶۹) 


۵ فل هو لین منوا مُدی وَشْفًا(فصلت ۴۴) 

۶ یا ها لاس قذ جاءنکم توملا من راک ریٹاہ لما فى الاشی لی ور عع از يرتس 6۷ 

آیه شفا 

روایت شده‌:هر مؤمنی هر بیماری و دردی بیابد.با دست به موضع درد بمالد و با خلوص نیت بگوید: ٣‏ ایا ها مه فا 


و ره لِلَمَوْمنينَ ولا يريد الظالمیی الا خساراً و نازل میکنیم از قرآن,چیزی که برای اهل ایمان شفا و رحمت است.و ستمگران را 


جز خسارت نیفزاید 

روایت دیگر آیه شفا 

هر کس در موقع درد و ناراحتی دست را بر شقیقه مریض بگذارد ۷مرتبه آیه: و رل من الْقَرانِ ما هو شفاء و ره للْمَومنی ولا 
ید قاع الا سار تاکن اون قفا ای دا 

آیات دیگر برای شفا 


به نیت شفای بیمار آیه های شریف ۱۳۱ و ۱۳۲ سوره طه را با حضور قلب و طهارت جسم بنویسید و بر گردن بیمار آویزان نمائید» 
بیمار شفا می یابد. (ان شاء اش) و تن تیک إِلَی ما متا بهآژواجا مهم زَھرة الَا لاله فیه ورزق ریبک حير وبّی × 
وم فک بالصّلا اط طبر لا لا تالک رفا تن تورفک وَالْعَاقَة لْفوّی و زنهار به سوی آنچه اصنافی از ایشان را از آن 
برخوردار کردیم(و فقط) زیور زندگی دنیاست تا ایشان را در آن بیازماییم دید گان خود مدوز و (بدان کە)روزی پرورد گار تو بهتر 


و پایدارتر است 


برای شفای بیماران 


ون ولافْرَةً ا العلی - 


دعا برای هر مرض و درد 


e‏ "0ل" یاو أعوة ی له نی على فا هآ 


شفای مرض 


از حضرت صادق عليه السلام منقول است که هر مؤ منی که مریضی داشته باشد از روی اخلاص بگوید:و نتّل من اون ما ہُو 
رفع تمامی امراض بخوان بر آنھا:یا مرل الشفاءِ و مُذْهبَ الذّآءِ صل علی مُحَمّدٍ و آله و ازل عَلی وجعی الشفآءَ ای فرو فرستنده شفاء 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥18-2111۷ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۳۶ از ۳۵۸ 
و دور کننده درد درود فرست بر محمد و آلش و فرو فرست برای دردم شفاء 
شفای مرض سخت 


خلاص گردد 
صحت و شفا 
آیه‌۲۸سوره الاسراء "وم ترصن عَنْهُم اتغاء رَمححمَۂ من رک تونجوها فقل لهم ول میشوا "را بخوانید 


نذرصلوات برای شفا 


برای شفای مریض هر کدام از اهل خانه ۱۰۰۰ مرتبه صلوات نیت کنند و ۵۰۰ صلوات فرستاده و بقیه رابرای بعد از بهبودی نگه 


دارند بسیار مجرب است 
دعابرای شفا 


با اڈ دراه زد شام راک نوک الکتاد ما ھا انف على عم و ال سس راطفا من کنا اا 


اسمُکك ھذاء یا ...(۱۰مرتبه) یا رب (۱۰مرتبه) یا ارحم الراحمین (۱۰مرتبه) 

دعا برای شفا 

هم اشفنی فانک و داژنی بدوانک و عافنی من بلائک فانی عبد ک وابن عبد ک 
دعا بر سرمریض 


چون بر سر بیمار هفت‌مرتبه بخوانید اگر اجلش نرسیده باشد بزودی شفا یابد. سل اله الْعَظيم رب عرش اْعظیم آن یفیک بسیار 


ضرم ا فلت تدارد 

دعای جبرثیل برای شفای بیمار 

روایت شده است که رسول خدا صلی الله عليه و آله به خانه حضرت فاطمه علیھا السلام آمد. امام حسن را بیمار یافت و این منظره 
بر آن حضرت خیلی گران آمد. جبرئیل نازل شد و گفت: یا محرد تعلیم کنم تو را دعایی که با آن فرزندت از ناخوشی خلاص 
گردد چون بخواند. له لا !له الا نت الْعَلِیٌ الْعَظيم دُو الشطان لدم و امن العظیم و اجه الکریم لاله لا نت ال العظیم ول 
الکلمات التاقراتِ و الدّعَواتِ الّمُِمَجاباتِ ل ما بح (بفلان) پس حضرت رسول این دعا را خواند و دست خود را بر پیشانی 


توسل به امام جواد برای شفای مریض 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱۱۷۵/۱۰/۵۲۲۱ صفمہ ۱۳۷ از ۳۵۸ 


جهت شفای مریض از امام جواد عليه السلام برای شفای هر مریضی دور کعت نماز حاجت توّسل به حضرت جوادالائمه عليه السلام 
اوا ر ر لا 6د لا بای اگ در سای که وت نه آن ضف نت ارک باشد ار مقا 


و ساعت آن هم را از نماز عصر تا دو ساعت بعد از آن مشخص داده‌اند که مورد استجابت است 


دعا برای شفایافتن مریض 

پسم الله اثرخمن الُرجيم یا رل اشفا و دعب الاع صل على مد و آله مُحَمّدِ و آله و رل على وجمی الفاء دائم بخواند 

شفای مریض جواب شده 

برای شفای مریض هایی که پزشکان جواب کرده اند و امیدی به شفا نیست به رسول خدا صلوات الله عليه زیاد صلوات فرستادن 
دستور داده شده و بهتر است به این صورت باشد :اللهم صل علی محمد و آل محمد کما با رکت علی ابراهيم 

شفای مریض 


برای شفای مریض ذکر (یا حی) را ۱۰۰۱ مرتبه بخواند و به آبی فوت کنند و به صورت و گونه و پیشانی مریض بزنند و کمی به او 


شفای مرض سخت 


امام رضا علیه السلام فرمود : هر کس را مرضی سخت و صعب العلاج باشد نام الهی (یا واحد) را هر روز ۱۰۰۱ بار گوید و ورد 


زبانش گرداند از آن مرض شفا پیدا خواهد کرد 

شفای از مرض 

آن جا که علت باشد بمالد از آن صحت بابد : 

بسم الله الرحمن الرحیم الحمد لله رب العالمین حسبنا الله و نعم ال وكيل تبارك الله احسن الخالقین و لا حول و لا قوه الا بالله العلی 


العظیم 
طلب شفادرنماز شب 


هرکس از دردی که با اوست.طلب عافیت کند.در سجدً دوم از دو رکعت اول نماز شب بگوید: یا عل یا عَظيم یا رَحمنُ یا رح 
با ک میم الذَعَواتِ یا مقطی الحَیراتِ صل علی مُحَمّدِ و آله وآغطنی من یر الدُیا وَالاخرة ما آنت آفلهٌ واضرف عَتّی من شر الدُنیا 
والاخرة ما نت اَهْلهُ و اذهب عنی هدا لجع (درد را نام ببرد) فان قَذْغاظنی و نی ای والاء‌ای بز رگ»ای بخشنده ای مهربانای 
شنوای دعاهاء‌ای عطا بخش خیراتدرود فرست بر محد و خاندانش»و از خیر دنیا و آخرت چنان که سزاوار آنی به من عنایت 


کنو از شر دنیا و آخرت.چنان که سزاوار آنی از من بگردان»و این درد را از من ببر که این درد خشمم را بر افروخته»و اندوهگینم 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 6513-101۷۵۳۰٠٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۳۸ از ۳۵۸ 
ساخته 

دعای دیگر برای شفا 

به جهت شفایافتن از بیماری مریض مکرر بگوید:بسم الّه الؤحمنِ ن اجيم يا هو یا من یش لا هو صل" على مُحَمّدٍ و آل مد 
دستوردیگربرای شفا 


بسم الله الرحمن الرحیم قل آعوذ بال قل ادغوا اله آوادغو الرّحمن آياماً تد عوا قله الاستماه الغسی و لیر ھر بصلوانک و لا تخافت بها 
وخ رر مد ولداولمبکن 1 2 ریک له فی مک و مین 4 ول ین اذل و کرت 


و زل من القران ما هو شِفاء و رَحمَةٌ لِلمومنین و لا ريد امین إا خسارا 
دعای دیگر برای شفا 
بسم الله الاعَرٌ فی علو رهق العريرٌ الحميد ذل بز ته کل عزیز ماشا الله کان و ما م یشاء لم یکن و رل من القران ما ہُو شفاء و 


تیه موی ولا اا الا عبارا 
دعابرای شفا 


دست بر موضع درد هفت بار یا سه بار بگو: اعوذ بوره اله اعوذبقَدرة الله آحوذ لال اله و آعوذ بعظت+ اله و آعوذ بجمع الله و آحوذ 
سول الله و اعود بکلماتِ الله من شر ما آخاف و من شر ما حدر ايها الوَجَم سکن بسکیة اللہ وق بقرار اله واحججر بججاراللہ و اهد 
بهداء الله وأعیذ ک ابا الانسان ہما اَعاّنًا الله به عرشه و مَلائكته بوم اجه والزّلازل 


درمان دردها 


از امام صادق عليه السلام نقل شده که فرمود: هر دردمند دست خود را به موضع درد بگذارد و بگوید: بسم الله و بالله و محمد 
رسول الله صلی الله علیه و آله و لا حول و لا قو الا بالله اللهم امسح عنی ما اجد به نام مقدس خدا و مقام رسول خدا حضرت محمد 
(ص ) استعانت و کمک می جویم چون غیر از قدرت خدا هیچ قدرتی را موثر نمی دانم » خدایا دردی را که در وجودم احساس 


شفای دردها 


و از حضرت صادق عليه السلام منقول است که دست بر موضع درد گذار و بگو: بشم الله پس دست بکش بر آن و بگو هفت مرتبه 
: غود بر الله و ود بمَدرغالله و ود بجلال الله و آغوذ بطم الله و َعُود بجفع الله و غوذ بوشول الله صَلّی الله عليه و آله و مود 


اکنا الله من تفا اکد رو من نایا هان علی تم 


درمان زانودرد 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲ صفمہ ۱۳۹ از ۳۵۸ 


ابوحمزه می گوید: زانو درد شدید گرفتم » به حضور امام باقر (ع )رفتم و از شدت درد شکایت نمودم . آن حضرت دستوری به من 
داد که به آن عمل کردم و شفا یافتم ء و آن دستور این بود که فرمود: بعد از نماز بگو: (یا أَجوَد م مَنْ آغطی يا خر مَنْ سيل و یا ازم 
من اشتوحم ارَحمْ ص فی و قل حیلتی و آغفنی مِنْ وَجعی)ای جودمندترین کسیکه عطا کردی‌ای بهترین کسیکه درخواست شدای 
مهربان‌ترین کسیکه از او مهربانی خواسته شد.به ناتوانی ام و کمی چاره ام رحم کنو از این درد مرا عافیت ده 

و ورام دورد س اق ااردانرانت و ما هراق نات وال ماس ى ایک م مِنْ کتاب رک لا ڈل لکلماته 
ےر 0ھ ۷ك اسان کاب ررگرت بر رے یه اس کی تاه ر راا گنها ی سر رکز ترا 


پناهی لیابی 
درمان بادرد 


محدث وری برای درد پافرموده اند دو رکعت نماز بخوان و در هر رکعت بعد از حمد. دو آیه ی آخر سوره بقره ۲۸۵و ۲۸۶ را 
بخوانید. 
آم فن القفون ا رن یه من ره وانمزیتون کل مق بالله وملمانکته و کنبه وَرشلہ لا فرق امن وله تال ات اتا و اطعا 
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موی ی 7 ہ!“*'" سے ریا ل وت 


و ا 


از لکاری 
شفای دندان درد 


برای برطرف شدن درد دندان بر روی کاغذی بنویسید:(لکل تب و وا تیان کار در ها عم اس لد از 
حضرت رسول صلی الله عليه نقل است که برای درد دندان هفت بار بخواند:اللْهُمٌ اذهب عنهٌ ما یج د فحشَة و نخمه بَعوة تیک 
الَمکین الما رک عندک برای کسیکه دندانش می افتند این دعا رامواظبت کند» دندانش سخت و محکم می باشند:وقیل بَا آرض 
ای مراء ک وا رما آقلعی وغیض ال اء وقضدی ار وَاسیوَتْ علی الْجُودِیٌ وقیل بدا للم الظالمی (مود۴۴) مد عض دک 
بأخیک وَنَجْعل لکما مُلطاناً(قصص ۳۵) 


برای دندان درد 


ازحضرت صادق عليه السلام مروی است که بخواند بر آن بعد از گذاشتن دست بر آن حمد و توحید و قدر و این آیە مبا رکه (و 
ری الجبال تھا جامدَةً و هی تفر مو الشحاب صح الله لی من کل یی اه بر ہما تفْعلُونَ)و بینی کوهها را و پنداری که بی 
کت و را وک ماد رای اروام تی روک کار شدای است که مچ رو جک سات و ہرس رآ گاه ات اما 
می کنید 


شفای دندان درد 


امیرالمؤ منین فرمود : دست بکش به موضع سجده خود پس مسح کن دندان را و بگو: بشم الله والشافی الله و لا حول وَلا فو الا 


بالل ال لعظیم بنام خدا و شفا دهنده خدا است و جنبش و نیرویی نیست جز به خدای والای بزرگ 
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شفای دندان درد( تحربه شده) 


می خوانی سوره های حمد و فلق و ناس و توحید را و می خوانی با هر سوره بشم ال ال حمنِ الرحیم و بعد از قل مُوَاللُ اد می 
گوبی :یشم ال حمنِ الَحیم و له ما کی فی الیل والهار و هو الشميغ الیم قلنا یا ناژ کونی برد و ملاما علی إٹرھیم و آرادوا ب 
7ا مت اهغ الا رین تردق آن بزرک عن ا کا ماق ال وب اق بتام شدای وضارہ: مهربان و از 
اوست آنچه درشب و روز آرام گیرد و او است شنوای دانا گفتيم ای آتش باش سرد و سلامت بر ابراهیم و اندیشیدند درباره اش 
کیدی پس گرداندیمشان زیانکاران ندا شد که مبا رک است هر که در آتش است و هر که در اطراف آنست و منزه است خدا 
پرورد گار جهانیان پس می گوئی :الله یا کافیا یل کل یی و لا یکفی ینک یی کف عبک وان ایک مِنْ شر ما بخاف و 
بح وین رارع اللی بفکرا یک ای کفایت کننده از هر چیز که چیزی از تو کفایت نکند کفایت کو بنده ات را و فرزند 


کنیزت را از شر آنچه می ترسد و بیم دارد و از شر دردی که شکوه اش بدر گاهت آورده 
شفای درد 


در مکارم الاخلاق از امام صادق عليه السلام نقل است که فرمودند: دست خود را بر محل درد بگذار و بخوان سوره حمد و آیه 
الکرسی را و بگو:اللہ اکبر الله اکبر لا اله الا الله و الله اکبر و اجل و اکبر مما اخاف و احذر اعوذ بالله من عرق نعار و اعوذ باللہ من حر 
النار بز رگ است خدای بی همتا و جز او خدایی نیست » خداوند با عظمت تر و بزرگتر است از آنچه من از او خائف هستم به خدا 
پناه می برم از رگی که خون از آن فوران می کند و به خدا پناه می برم از گرمای شدید آتش (شاید اشاره به حرارت بدن در تب 


باشد 
شفای درد 


امام صادق فرمود: هر دردی که داشته باشی ابتدا (بسم الله...) بگو و دست را بر موضع درد بگذار و ۷ مرتبه بگو : (اعوذ بعزَہ الله و 


اعوذ مدره الله و اعود بجلال الله و اعوذ بِعَظَمَۂ الله و اعود پرسول الله و اعوذ بعرة الله مِنْ مر ما اَحذَرُ ومن سر ما آخاف علی تَفسی ) 


ذکردردمندان 


پیامبر اکرم به اصحاب خود فرمودند: هر گاه مریض یا دردمندی را ملاقات کردید. دست راست خود را بر او بگذارید و این تعویذ 
را بخوانید: 


بسم الله » اعوذ بعزۂ الله و قدرته من شر ما اجد به نام خداء به عزت و قدرت خدا پناه می برم از شر دردی که در این بدن است 


دعابرای مریض 


امام صادق عليه السلام فرمود: هر گاه در کنار مریضی بودی » دست خود را بر سر مریض بگذار و این دعا را بخوان :بسم الله و بالله 
و من اللہ و الی الله و ما شاء الله و لا حول و لا قوۂ الا بالله » ابراهیم خلیل الله » موسی نجی اللہ ء عیسی روح الله : محمد رسول اللہ صلی 
لله عليه و آله و علیهم ء من الارواح و الاوجاع بسم الله و بالله و عزائم من الله لفلان بن فلانۂ نام شخص و مادر او را می برد لا بقربه 
الا۔ کل مسلم و اعبذه بکلمات الله التامات كلها التی ساءل بها آدم فتاب عليه انه هو التواب الرحیم ‏ الا انز جرت ايتها الارواح و 


الاوجاع باذن الله عزوجل لا اله الا الله الا له الخلق و الامر تبارک الله رب العالمین . سپس آیه الکرسی و سوره های حمد و معوذتین 
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(فلق و ناس) و اخلاص را هر کدام یک مرتبه و نیز ده آیه از سوره یس بخوان » بعد هم این دعا را بخوان : اللهم اشفه بشفائک و 
داوه بدوائک و عافه من بلانک و تساءله بحق محمد و آل محمد صلوات الله علیه و علیهم اجمعین . (پناه به نام خدا و به خدا و از 
خدا و به سوی خدا و آنچه خدا بخواهد و این که هیچ نیرو و حرکتی نیست مگر به اذن خدا و این که ابراهیم دوست خدا و موسی 
نجات يافته خدا و عیسی روح خدا و محمد فرستاده خدا که درود خدا بر او و آل او و بر همه انبیاء از بادها و دردها. به نام خداء و 
به یاد خدا و با استمداد از تقدیرات خدا؛ برای فلانی پسر فلانی » اقرار به اعتقادات ندارد مگر مسلمان » پناه می برم به خدا با 
کلمات تامه ای که حضرت آدم عليه السلام خدا را با آنها خواند تا توبه او پذیرفته شد. همانا او توبه پذیر مهربانی است » ای 
دردهاء با اجازه خداوند و کلمات مقدس شما را فراری می دهم » که خدایی جز او نیست » همانا هر کار و آفرینشی برای اوست » 
آفرین بر خدا پرورد گار عالمین) (خداوندا با شفای خود او را شفا ده ء و با دوای خود او را مداوا کن » و از بلاهایت او را عافیت 


بده » و سلامتی به او بده به حق محمد و آل محمد که درود خدا بر او و بر آل اوباد) 


درمان آلزایمر وفراموشی 


استاد فاطمی نیافرمودند در تعقیبات نماز صبح از از تهذیب شیخ طوسی آورده که بعد از نماز صبح ۱۰مرتبه بگویید: 
(مرمِعَانَ الله الْعَظيم و یفده و لا حول و لاقو إلا باللِ الب الْعَظیم)این ذکر واکسن آلزایمر است. در حدیث داریم که هر کس 


این دعا را ده مرتبه بعد از نماز صبح بگوید»از کوری و جنون پیری محفوظ می ماند 
ذکر بعد از نماز صبح برای برآورده شدن حاجات 


از امیرالمومنین روایت شده است که به جهت هر حاجتی بعد از نماز صبح دوازده مرتبه با حضور قلب این دعا را بخواند 
بسم الله الرحمن الرحیم ت وکلت على الحی الذی لا يموت والحمدُله لم بذ صاحبةٌ و لا ولدا و لم یکن له شریک فی الملک ولم 
کن له ول من الذل و کیره تکبیرا 


برای فرزند دار شدن 


و و ارچ ۰ اد کے 7 7 89870 ہی ۰ ۰ جا ۰ 
اگر کسی را فرزندی نباشد زن و شوهر هر دو روزه بگیرند و وقت افطار غسل کنند و یک بار سوره مبار که مزمل را بر آب بخوانند 


و از آن آب بخورند» فرزند حاصل می شود 
در خواست اولاد صالح 


در قنوت نماز صبح این آیه را که در آخر سوره فرقان آمده است بخوانید تا خداوند اولاد وفرزندان شما را صالح نماید و آن دعا 


انم است ا کت لا من ازو اجا واا هه عن وجا للکتی امسا بت اله مات 
رفع عصبانیت با قرآن 


ه رکس غیض وعصبانیت شدید دارد دستور است که سوره ( آلم شرح لک صد رک ) را چند بار بخواند که مؤثر است وشرح صدر 


می آورد. 


خواص آیات و سور قرآن 
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ختم بسم الله الرحمن الر حیم 
ختم اول 


منقول است که هر کس حاجتی دارد که از نوع مقام یا عزت یا ثروت باشد یا رفع بلایی که بر سر او نازل شده و یا حبس و مریضی 
جسمی و روحی فرقی نمی کند شب جمعه در اواخر شب برخیزد وضوی کامل بگیرد و دو رکعت نماز حاجت بخواند و بعد از نماز 
صد صلوات بفرستد سپس ۱۰۰۱ مرتبه بسم الله الرحمن الرحیم بگوید بعداز آن صد صلوات فرستاده و مطلب خود را از خداوند 


بخواهد. این عمل را سه شب انجام دهد در استجابت تخلف ندارد و بارها به تجربه رسیده است 

ختم دوم 

برای رفع مشکلی در یک مجلس ۷۸۶ بار گفتن (بسم اللہ) و بعد از اتمام ختم به همین عدد صلوات فرستادن نافع است. 
ختم سوم 


از بزرگان و مشایخ منقول است که هرگاه کسی دچار مهمی و مشکلی گردد و راہ چاره و نجات بر او بسته باشد بعد از هر نماز ۱۹ 
بار بگوید: (نجاتا منک یا سید الکریم نجنا و خلضي نا بعق بسم الله الرحمن الوحیم) و اگر این کلمات را در یک مجلس ۷۸۶ بار 
بگوید» اثر عجیب دارد. 


گفتن ۷۷ مرتبه با طهارت رو بقبله بعد از ۳ صلوات اثر عجیب دارد 
ختم جهارم 


در یک مجلس هزار بار بسم الله گفتن و هزار بار لا اله الا الله محمد رسول الله گفتن و هزار بار صلوات فرستادن جهت دفع شر ظالم 


مق اشک 


خواص سوره حمد 


قرائت یک حمد و ۱۱ مرتبه سوره توحید و هدیه آن به ارواح مومنین بسیار موثر است 

برای مداوای تب چهل بار سوره حمد بر کاسه آب خوانده شود و بر بیمار ربخته شود 

هر که چهل روز بدون فاصله و تعطیلء بین نماز صبح و نافله آن» ۱ مرتبه سوره حمد را بخواند» خدا حاجات شرعی او را برآورده 
می کند و اگر اولاد نداشته باشد اولاد به او عطا کند 

هر کس برای رفع مشکلش» از روز شنبه یا چهار شنبه ء تا چهل روز بعد از نماز صبح ۱ بار و بعد از نماز ظهر ۲۲ بار و بعد از 
تا ار و تمه از تیان عقت ایا وو کیا را کرات ریس از ارات اج کو اید خاش روا غامد فا اه ال 
برای شفای بیمار ۴۰بار سوره حمد را بر ظرف آبی بخواند وبر بیمار بپاشند علامه حسن زاده آملی می نویسد: در عالم رویا به این 


محروم گفتند: هر چه می خواهی» از سوره فاتحه بخواه 


شفا با سوره حمد 
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حضرت ابی عبدالله عليه السلام : اگر سوره (حمد) را هفتاد بار بر مرده بخوانند و روح در بدنش باز آید شگفت نیست. امام جعفر 
صادق عليه السلام : در جواهر القرآن مسطور است که هر سوره (فاتحه) را میان نافله صبح و نماز صبح بخواند به نیت صحت از آن 
بیماری شفا یابد 


خواص آیه الکرسی 


۱)حضرت امام باقر عليه السلام فرمود : کسی که بعد از وضوء آیه الکرسی بخواند خداوند ثواب چهل سال عبادت را به او عنایت 
می فرماید و چهل درجه او را بالا می برد و چهل حورالعین را به تزویج او در می آورد 

۲)رسول خدا(ص)(علیه افضل الصلوات) فرمودند : هر کس آیۂ الکرسی را بعد از هر نماز واجبی بخواند خدای تعالی قابض روح 
او خواهد بود و مثل کسی است که جنگ کرده باشد با کفار در خدمت انبیاء تا به شرف شهادت فایض شده باشد. 

۳اگر کسی آي الکرسی را بخواند و به پاهایش بدمد در راه رفتن خسته نمی شود 

۴ گر کسی در جایی بی آب باشد و از ھلاکت بترسد ۶۶ بار آي الکرسی بخواند حاجتش بر آورده می شود 

۵ برداشتن عذاب قبر : اگر کسی مشتی خاک بردارد و ۷ بار آیه الکرسی بخواند و در قبر مرده ریزد آن مرده را کیفر نکنند و به 
رحمت الهی رسد 

۶)پیامبر اکرم (ص) فرمودند : اگر کسی در شب یکشنبه دو رکعت نماز با حمد و آية الکرسی و توحید هر کدام یک بار بخواند 
فردای قیامت وقتی پا به عرصه ی قیامت می نهد صورتش مثل ماه شب می درخشد و از طرفی هم پرورد گار عالم در دنیا عقلی به او 
عطا می کند که او را تا زمان مردن همراهی می کند. 

۷دوازده مرتبه ی الکرسی خواندن در سفر و حضر مانند این است که دوازده لشکر مجهز برای حفاظت از هر حادثه از جانب خدا 
گماشته شدہ است. 

أ)آیە الکرسی نوری از آسمان است. 

ب) آیە الکرسی آیتی از گنج عرش است. 

ج)آیه الکرسی باعث ایمنی در سفر است. 

د)آیه الکرسی اعلاء ترین نقطه قرآن است 

۰ ذ کر رسول مکرم اسلام در بستر؛ خواندن آیه الکرسی بود 

و) با خواندن آیه الکرسی انسان دچار هیچگونه آفتی نخواهد داشت 

ز) برای رفع فقر آیه الکرسی موثر است و کمک الهی از غیب می رسد 

ح) همه چیز در آیه الکرسی است یعنی کرسی گنجایش آسمانها و زمین را دارد 

ط) در تنهایی آیه الکرسی بخوانید باعث رفع ترس می شود و از سوی خدا کمک می رسد 

ی) دفن میت بخوانید. آیه الکرسی رادر نماز ها ؛ روزها؛ شبهای ایام هفته ؛ سفرها و در نماز شب 

ک) و هنگام خواب نیز آیه الکرسی بخوانید زیرا باعث می شود خداوند فرشته ای نگهبان و محافظ بگمارد که تا صبح سلامت 
بمانید. 

ل)هر گاه از درد چشم شکایت داشتید آیه الکرسی بخوانید و آن درد را اظهار نکنید آن درد بر طرف می شود 

م) پیامبر اسلام (ص) : در خانه ای که آیه الکرسی خوانده شود ابلیس از آن خانه دور می شود و سحر وجادو در آن خانه وارد نمی 


شود 
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ن) آیه الکرسی پایه و عرش الهی است و هدف از خواندن آن این است که مردم در عبادت جز خداوند کسی را نپرستند و به ذلت 
فرو نروند و روح یکتاپرستی ایجاد کنند و از بندگی ناروا آزاد شوند و آیه الکرسی عقل ها را بیدار و اله حقیقی را معرفی و خدای 
دانا و توانا را به مردم می شناساند. 

س)وقت غروب ۴۱ بار آیه الکرسی را بخوانید تا حاجت روا شوید(۴۱ یک بار علی العظیم بخوان یعنی یک آیه) مجرب است. و 
برای رفع غم» شفای مریض, درمان درد رحمت خداوند و زیاد شدن نور چشم آیه الکرسی را زیاد بخوانید 

ع) اگر مومن آیه الکرسی را بخواند و ثوابش را برای قبور قرار دهد خداون ملکی را بر او مقرر می کند که برایتان تسبیح کند 

ف) آیه الکرسی در مزرعه و مغازه پنهان کردن باعث برکت مزرعه و رونق گرفتن کسب است 

ص) از پیامبر نقل نموده اند که : این آیه عظیم تر از هر چیزی است که حق تعالی آفریده است 

ق) چند چیز حافظه را زیاد می کند یکی از آن خواندن آیه الکرسی است 

ر) با خواندن آیه الکرسی تا شب در امان خدا هستی 

ش) اگر هر صبح آیه الکرسی را بخوانی تا شب در امان خدا هستی 

ت)آسان شدن مرگ بوسیله آیه الکرسی است 

ث) آیه الکرسی عظیم ترین آیه در قرآن است 

خ) برای حفظ مالتان و جانتان آیه الکرسی بخوانید 

ذ) آیه الکرسی ویرانگر اساس ش رک است 


کی سس مات 
سور مسحات 


شیخ کلینی در کافی از حضرت باقر علیه السلام روایت کرده که هر کس بخواند مسبحات یعنی سوره حدید و حشر و صف و جمعه 


وسعت رزق | 


هر روز صبح بعد از نماز دستها را به طرف آسمان بلند کرده به قصد دعا این آیه را ۱۰مرنبه بخوانید . رین تل علینا ماه من 


الستقام ککون لا عیدا لاو 3 و آخرئا یه ملک واززقا نت یر الرازقیی 
وسعت رزق ۲ 


به تجربه رسیده آن که در هر روز بخواند آیه مبارکه و من تق الله تا آخر آیه ۳ سوره طلاق را سه مرتبه بعد از نمازهای واجب يا 


له مخرجا و یره من عیث لا بختیب و من بتو کل علی اللہ هو عتبه اد له بال هره قد جعل الله لكل شیء قَڈرا 
وسعت رزق ۳ 


از مجربات شیخ مفید برای کسب رزق هفت مرتبه خواندن آیه ۱۹ سوره شوری یعنی : الله لطیف بعتراده يرق مَن يَمَاء وَھُو لو 
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العزیژ و هفت مرتبه خواندن دعای الم آدم پعتتک و الط بنا فیما قَهُ عَلَينا است 


محتاج نشدن به جیزی 
جهت محتاج نشدن به هیچ چیز:بعد از هر نماز ۷بار این آیه را بخوانید(فسَیِکفیکهم الله و هُوَ الشمیع العلیم) 
خواص هفت آئه بر فضیلت 


علی عليه السلام گفت: رسول اکرم (ص) روزی فرمود: یا علی خواهی تو را چیزی آموزم که اگر خلق هفت آسمان و زمین جمع 
گردند نتوانند به تو بدی و آسیبی رسانند و هیچ کس بر تو ظفر نيابد. گفتم: بلی. فرمود: هفت آیه در قرآن است آن را این گونه بر 
خود بخواند و بدم. اول: از پیش روء دوم: پشت سر سوم: بالای سر چهارم: به سوی پایین» پنجم: بر طرف راست» ششم: بر طرف 
چپ و هفتم بر تمام اعضاء. یا علی! هر کس این هفت آیه را بخواند یا با شود دارد حق سبحانه و تعالی هفتاد هزار بدی را از نامه 
عمل او دور کند و هفتاد هزار حور نامه عمل او نویسد و هفتادهزار قصر در بهشت برایش بنا کند و هفتاد هزار حور و قصور و 
غلمان به او کرامت فرماید و هفتاد هزار حله از حریر و دیبای بهشتی به او پپوشاند چنان که صفت آنها را حق داند و دیگری نداند. 
یا علی! هر کس این هفت آیه را بخواند و به خود بدمد اگر نزد امراء و حکام رود البته عزیز و مکرم باشد اگر چه بر او خشم گرفته 
باشند» نرم گرداند. (و آن هفت آیه این است): 
اقل لن بصن ال ما کب الله نا ہُو مولنا و علّی الله یت کل اون (سوره توبه» آیه۵۱) بگو ھرگز نرسد ما را مگر آنچه را 
نوشت خدا بر ماء اوست صاحب اختیار ما و بر خدا ت وکل کنند گروند گان. 
1 و ان ششک الله بر لا کاشت له لا هو و ان یششک بخیر فَهُوَ علی کل شیء قدیژ. (سوره انعام» آیه ۱۷) و اگر برساند تو را 
خدای سختی پس نیست بازدارنده مر آن را مگر او و اگر برساند به تو نیکویی پس او بر هر چیزی تواناست. 
لاو ما من داّه فی اض ال على الله رها و عم رها و شش تؤکعها کل فی کتاب تبین. (سوره هود آیه ۶) و نیست هیچ 
ہو مم یہد و یی بت۳ 

ی کت علی الہ تی و کم ما ین دائ مو اد پناصدیتها لد ری غلی مدراط مث کقیم (سورہ هود آیه ۵۶) ھمانا من ت وکل 
سو جو سو رید کسر مد ار مل مہ 
راست است. 
لا و کین مِنْ داب تخل رژقها الله یرف واكم و هو المي عم (سوره عنکبوت آیە ۶۰) و چه بسیار جنبنده ہ برنمی‌دارد 
روژی خود را خدا روزی می‌دهد او را و شما را و او شنوای داناست. 
لاما فرح الله لاس من زخمه فلا میک لها و ما میک قلا موس له من بَقدِہ و هو ری الْحکیم. (سوره فاط رآیه ۲) آنچه گشاده 
گرداند خدا برای مردمان از رحمت» پس نیست باز گیرنده مر آنرا و آنچه را بازگیرد پس نیست فرستنده مر او را بعد از گرفتن او و 
اوست غالب درست کردار 
بک مراب راز ہج ےر وت 
آرادنی برخمه هبل هن مُمیتکاث رخ محمیہ قل خشبی الله علیه یتو ول کرت ھفرم مرک اھرھ سی اع کی آرے 
آسمان‌ها و زمین را هر آینه خواهند گفت البته خداست. بگو خبر دهید که آنچه را می‌خوانید از غير خدا اگر خواست به من خدای 
ضرری را آیا ایشانند دفع کننده ضررش یا اگر خواست به من رحمت و احسانی آیا ایشانند بازدارند گان رحمتش. بگو که بس 
است مر خدا بر او ت و کل می کنند ت وکل کنند گان 
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مرگ با شهادت 

از امام صادق عليه السلام نقل شده: هر کس سوره کهف را در شب های جمعه قرائت نماید» به مرگ شهادت از دنیا خواهد رفت 
پا اینکە خداوند او را شهید مبعوث خواهد کرد و در روز قیامت در صف شهدا خواهد بود 

عدم فراموشی 

ریا لا تواحذنا ان تسینا آو آخطانا رکا و لا تغل غلا اصراً کا غم على الذین من علا رکا و لا تفلا ما لا طاقة لا به و اغف کنا 
و اعفرلنا و امنا ات مَولا نا فالصرنا علی الوم الکافرین 

تجات از سختیها 

در شدائد و سختیها و در مهمات عظیمه قرائت (آیه الکرسی) ۱۲ مرتبه نافع است و تخلف ندارد 

رفع هم و غم باقرائت سوره نوح 


امام صادق فرمود: هر کس سوره نوح را قرائت نماید اگر در بند اسارت یا زندان باشدراه برون شدنش آسان می شود و اگر برای 
سفر باشددر گشایش و بهره وری برای او باز می شود تا اینکه به خانه اش بر گردد امام جواد علیه السلام نیز به یکی از یارانشان 
دستور دادند تا برای رفع بدی حال و سختی وضعیت مالی بر قرائت این سوره مداومت کند مرحوم کفعمی نیز در ب رکات این سوره 
می گوبد هر که بر قرائت سوره نوح مداومت ورزد و شب و روز آن را بخواند » آنگاه در پی حاجتی روان شود حاجتش بر آورده 
می شود از قول پیامبر اکرم آمده است : هر کس سوره نوح را بخواند آنگاه در طلب نیاز و حاجتی خارج شود خداوند انجام 
خواسته او و رسیدن به آن را آسان می کند امام صادق فرموده:هر کس بر قرائت سوره نوح مداومت کند » پیش از مردن جایگاه 


خود را در بهشت خواهد دید و اگر هنگام طلب حاجتی خوانده شود به اذن خداوند حاجتش برآورده می شود برای رفع هم و غم 


گی و کو ہی مزر سا ۳ 


سوره نوح در هر روز آثار لطیفی در روح انسان می گذارد . در روایت دارد:ھَمٌ الساعِهُمَرِمَ سره یعنی: یک ساعت غم خوردن 
مساوی است با یک سال پیر شدن مداومت بر تلاوت این سوره هم و غم های انسان را از بین می برد . چه نسبت به گذشته و چه 


آینده و باعث می شود روح لطیف تر و تفکرات انسان زلال تر گردد 

آیه ای که انسان را محتاج نخواهد کرد 

جهت محتاج نشدن به هیچ چیز » بعد از هر نماز هفت بار این آیە را بخوانید . فسَيّكفيكَهُم الله و هو الشمیع العلیم 

بسته شدن زبان دشمن 

بسیار مجرب است ؛ این آیه را بخواند و بر او بدمد . الوم نتم علی آفواههم و کلم ديهم و هد آرجلهم ہما كائوا كود 
فراری دادن دشمن 


این آیه را بخواند و بردشمن بدمد ظفر یابد ختّم الله علی قلوبهغ و علی سَمعهم و لی ابْصارهم غِشاوَه 
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به جهت آشتی کردن آیه ۱۱۵سوره انعام را سه بار بخواند و بر روی آن کس دمد البته آشتی کند و عذر خواهد مجرب است . و 
تمت کلمت ریک صذفاً و عذلا لا بل لکلماته و هو اسيع اللي 


نجات از زندان 


جهت نجات از زندان و رفع گرفتاری مداومت نماید بر این آیه ء اثر عاجل دارد : بسم الله الرحمن ن الرحیم و أفؤض آشری ای الله ان 
الله بَصیر بالعباد 


برای صخت 


هر که آیه ۸۲ از سورہ الاسراء را بخواند از هر مرضی صحت یابد . و نترّل من القران ما هُوَ شفاء و رَحمة للمومنین و لا-یزید 
الظالمی الا خسارا 


درمان وسواس و نیز مخفی ماندن از دید دشمنان 


وذا تمعن یشک یی الَذِینَ لا منوت بل ره حجابا ورا : * قلوبهغ أکنة آن یو فی آذانهم وَفرا وا ذ کوت 


ریک فی اون وَخدَۂ ولا علی أذبارهم نوا ٭ سوره اسرا آیه ۴۵و۴۶ 
جھت محفوظ ماندن خانه از زلز له ودزدی 


بر حسب حدیث وارده از حضرت رسول خواندن این آیه موجب حفظ بنا از زلزله و غير آن خواهد شد انشاءا... 
اد الله ُنسک القموات و لأر آن رواو ن زالتا ان آفشکهما من آخحد من بغده اله كان علیماً غفررا (خدا آسمانها و زمین را از 


اینکه تباه شوند نگاه می‌دارده! گر تباه نشوند»هیچکس پس از آن را نگاه نمی‌دارد»خدا بردبار و آمرزشگر است) 
آیه جهت ب رآمدن هر حاجت 


گویند اگر سه بار (آیه‌الکرسی) سوره بقره را بر آب بخواند روی خود را با آن بشوید و دو رکعت نماز بگذارد و در هر رکعت 


یک مرتبه حمد و یک مرتبه آیه‌الکرسی را بخواند هر مرادی داشته باشد حاصل شود. انشاءا... 


خواص پنج آیه 


هر کس این پنج آیه را هر روز یازدہ مرتبه بخواند برای او هر امر مهمی آسان گردد و به زودی به مرادخویش انشاء الله خواهد 
رسید 
59 لاوس اس سیم 

۲ آل عمران آیہ لها إلا هو ات الو 

۳ نساء آیه ۸۷ :الله لاه إلا هو لیجمکم إلى ؤم الیم لا ریب فیه وعن ادق من الله حب 


۴ طه آیه ۸: الله ا إله إلا ُو لَه الّشمَاء نی 


۰ 
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۵ تغابن آیه ۱۳: الا له إلا هو وعلی الله فلت كل الْمُوْمُِونَ 
برای ازدیاد حافظه 
آیه ۸۳ سوره شعراء را برای ازدیاد حافظه بسیار بگو رَبٌ هَن لی محکما وألْحمنی بالصَالحین 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب ۱۰ مرتبه صلوات بفرستد سپس سوره انشراح و آية الکرسی را نیز هر کدام ۱۰ مرتبه بخواند و 
با خواندن هر یک از سوره ها و آیۂ الکرسی یکی از انگشتان خویش را جمع نماید این عمل تاثیر عجیبی در رفع مشکلات دارد 
توضیح : ظاهرا ده مرتبه آیۀ الکرسی خوانده شود و با خواندن هر کدام یکی از انگشتان جمع می گرددسپس با خواندن هر کدام از 


سوره های انشراح یکی از انگشتان باز می شود بعد از اتمام ختم حاجت خواسته شود 
ختم سوره قدر برای دیدن بهشت 


مرحوم محدث نوری می گوید : امام باقر علیه السلام می فرماید هر کس سوره قدر را در شب ۱۰۰ مرتبه بخواند صبح نشده بهشت 


را خواهد دید 


شفای دردها 


مرحوم مجلسی می گوید : امام صادق عليه السلام می فرماید : چنانچه شخص مومنی با نیت خالص بر موضعی که درد می کند 
دست بگذارد و مسح کند و این آیه شریفه را بخواند خداوند متعال شفای او را خواهد داد آیه سره سا و و 
ہُو تفاء وَرَحمَة للموُمنی ولا يزيد الظالمیق الا خسازّا و این مطلب برای هر مرضی و هر دردی شفا است زیرا که خود فرمود : شفاء 


مد 


ره لم یتین 
ایمن شدن در برابرسرقت 


قل اذعُوا اللہ او اذغوا منیا ما تَعُوا لاسما الخشرتی ولا تَجْھَز بصلاتک ولا تخافت بها اغ ین دُلِک سبیلا ٭ وَقُل لد 


لھ نی لیخد ولا ولم یکن له ریک فی الملک وَلَم یکن لَه ولمم اذل كبز تکبیژا * سوره اسرا آبه ۱۱ 
ایمن کردن مال ازسرقت 


إن وی الله الذی ترّل الکتاب وه یتوّلی السَالحین ٭ والذین تَذْعُونَ من دونه لا ییطیعون نض ركم ولا" آنفت هم ین رون وان 
تَدْعُومُم إلى الْهُدی لا ینوا وَتََامُم ینطرزون |لیک وَهُم لا یصد زون *خذ العف وَأَمُڑ بِالشزفِ وأغرض عن الجاهلی* سورا اعراف 
آیات ۱۹۹۱7۱۹۶ 


ترس ازدزد وبیخوابی 
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چا کسی در ساب ازم دزد ترس و بی رای بز او بستولی کرد این رات ,زا پٹ ان همه رکا علی آذانهم فی الكهب سيين 
عَدَذا + ٭ تم بعقامُم لغم ی الحزیین أخصى لما وا مدا سره کف ۱۳۰۱۱۵۱ 


آباتی که موجب حسنه در قبر می شود 


رسول خدا صلی الله عليه و آله فرمود: هر که این آیات را بعد از نماز مغرب سه مرتبه بخواند آنچه ثواب در روز گذشته از او وفت 
شده دریابد و نمازش قبول شود. اگر بعد از هر نماز بخواند به عدد ستارگان آسمان و قطرات باران و ب رگ درختان و ذرات خاک 
زمین برای او حسنات نوشته شود و چون بمیرد به هر حسنه ای ده حسنه در قبر به او داده شود. آیات این است قمحا الک 
تشون و جين تضبخون و له الم فی الممَوَاتِ و الارض و عَِّا و جين نظهرون بُحرم ای من الْمَيّت و بر الْعَيِتَ من لح و 
08 5 ۷ئ“ و تا تک ھٹاس ه عَمًا یَصفُونَ و مَلام علی الْمُوْسَلِينَ و الحمدھ رب اْعَالَمِينَ 


آیاتی که قرض و حق والدین را ادا می کند 


در جواهر القرآن نوشته حضرت رضا عليه السلام فرمود: هر که این آیات را بخواند و واب آنها را به روح والدین بخشد ایشان را 
حقی در گردن آن فرزند نماند و آیات کریمه این است بشم ال الؤحمن الیم قله لد رَبٌ الوا و رَبٌ الالرض رَبٌ 
العالمی و له الکبر: اء فی التعوات و الارض رھ الک هاش و بث ارات و رت الارض وت الال و لا العظمته 
فى السَمَوات و الالرض و ھُو لیر کم لہ اند رب المُمَوَاتِ و رَبٌ الارض رب الْعَالمينَ و لَه الَفَضل فی المَعَوَاتِ و الارض 
رو الْعزیژ اليم فلل لد َب الشَعواتِ و رَبٌ الالرض رب امین و لَه اور فى الشَع وا و الارض و هو الْعزیژ الیم فَلله 
لد و الارض وت ی امک فی ارات و الارض و ا 


ختم سوره والفحی 


هر کس ۴۰ مرتبه سوره (والضحی) را بدون آنکه بین آن فاصله بیندازد (در یک مجلس) رو به قبله و با طهارت بدن و لباس و در 
شبهای مبا رک مانند شب جمعه یا اعیاد بخواند با هر نیتی که باشد حاجتش حتما برآورده خواهد شد البته ۱۴ مرتبه نیز روایت شده 


است 


ختم سوره توحید 


۰ مرتبه خواندن سوره توحید در یک مجلس بدون حرف زدن با کسی در بین خواندن مجرب است برای رسیدن به حاجت 


شرعی و دفع بلیات و مشکلات 
ختم سوره انشراح 


برای رسیدن به مقاصد دنیوی و اخروی به ترتیب زیر عمل کنید: ۷ مرتبه سوره حمد و۱۰۰ صلوات وسوره (الم نشرح) را ۷۰ مرتبه 
وسپس ۱۰۰ صلوات بفرستید۳ روز نگذشته به مقصود خویش خواهید رسید. این دعا از مجربات است و بسیاری از مومنین به این 


وسیله به حاجات خویش رسیده اند 


ختم سوره قل با ايها الکافرون 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥13-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۵۰ از ۳۵۸ 


در کتاب عدۂ الداعی از رسول اکرم روایت شده: هر کس صبح روز جمعه بعد از نماز صبح و قبل از طلوع آفتاب ده بار این سوره 
مبار که را بخواند و بعد صد بار صلوات باین طریق بفرستد «َهُمُ صل علی ابی الاقی مُحَمّد و آله و َلم) هر مرادی که داشته باشد 
برآورده خواهد شد. روای می گوید من آن را تجربه کردم 

ختم سوره های ق رآن 

ختم بسم الله الرحمن الرحیم 

برای رفع مشکلی در یک مجلس ۷۸۶ بار گفتن (بسم اللہ) و بعد از اتمام ختم به همین عدد صلوات فرستادن نافع است. 

ختم دیکر 


از بزرگان و مشایخ منقول است که هرگاه کسی دچار مهمی و مشکلی گردد و راہ چاره و نجات بر او بسته باشد بعد از هر نماز ۱۹ 
بار بگوید: (نجاتا منک یا سید الکریم نجنا و حلص نا بعق بسم الله الرحمن الوحیم) و اگر این کلمات را در یک مجلس ۷۸۶ بار 


بگوید» اثر عجیب دارد. 


ختم بسم اللّه 


جهت نابودی ظالم: در یک مجلس هزار بار بسم الله گفتن و هزار بار لا اله الا الله محمد رسول الله گفتن و هزار بار صلوات فرستادن 


جهت دفع شر ظالم مفید است. 
ختم سوره حشر 


از امام صادق(علیه السلام) راویت شده که فرمود: هر کس سوره حشر را از برای قضاء حاجت و برآمدن امور مهم چهل روز هر 
روز یك بار بخواند حاجتش برآورده گردد و اگر یک روز فوت شود ختم را از سر بگیرد. گفته اند این ختم از مجربات است و 


بسیاری از بز ر گان آن را تجربه کرده اند. 
ختم سوره مزمل 


هر که این سوره را نوشته با خود دارد هر جا که رود فتح و پیروزی نصیبش گردد. و ایضاً جهت گشایش کار خواندن آن نافع است 
و چنانچه چیزی گم کرده تا ده روز هر روز یک بار بخواند.و اگر در میان زن و شوهر ناسا ز گاری پدید آید این سوره مبا رکه را بر 
آب بخوانند و بیاشامند محبت ایجاد شود. و هر گاه کسی را فرزند نشود. زن و شوهر هر دو روزه بگیرند و وقت افطار غسل کنند و 
هر دو سوره مبا رکه مزمل را به آب بخوانند و از آن بیاشامند» خداوند متعال به آنها فرزند عطا می فرماید. و چنانچه کسی قرض دار 
باشد بعد از هر نماز یک بار بخواند قرضش اداء گردد. و نیز اگر کسی دردی داشته باشد این سوره مبار که را بر روغن بادام تلخ 
خوانده و برا اندام او بمالند دردش تسکین یابد. و اگر کسی دچار تنگی روزی گردد تا چهل روز روزی یک بار این سوره را 


بخواند روزی اش وسعت یابد. و نیز جهت فتح مهمات یازدہ روز روزی یازده بار بعد از نماز صبح خواندن مفید و موثر است. 


ختم سوره حمد 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 65836001۷۵۳۰۰٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۵۱ از ۳۵۸ 


مرحوم مجلسی و دیگر از علماء گفته اند و به تجربه نیز ثابت شده که هرگاه کسی را مهمی پیش آید و یا بخواهد دولتمند شود به 
مدت ۴۱ روز هر روزی ۴۱ مرتبه سوره مبا رکه حمد را بدون غلط و باین ترتیب بخواند: ابتداء صبح روز جمعه باشد و پیش از اذان 
صبح غسل کند و پس از اذان نماز صبح و نافله آن را بجای آورد» بعد تسبیحات فاطمه زهرا(علیها السلام) را بگوید و بعد از 
تسییح بدون اينکه با کسی صحبتی کند صد مرتبه بگوید: (َلکمٌ لله رت العالمين على كل حال) و صد مرتبه صلوات بفرستد و بعد 


۳ 
و ك 


از صلوات سیزدہ مرتبه این دعا را بخواند: (یا مفتح فیح یا مَُیّب مَبّب یا میشر یسر یا مسهّل سَھّل یا بر َر یا مم تم پزخمتک 
یا ارحم الراحمین) بعد از این دعا ۱ مرتبه سوره حمد را بخواند و سعی شود که ساعت ختم در این مدت ۴۱ روز یکی باشد یعنی 
اگر ساعت چهار یا پنج صبح شروع کرده تمام مدت این ۱ روز در همین ساعت و مکان هم یکی باشد و کم و زياد در اعداد 


نباشد و اگر کم و زیادی در اعداد صورت پذیرد از نو شروع کند. هرگاه چنین کند به فضل خدا اثر آن را در هفته اول خواهد دید. 


ختم دیکر 


به جهت برآمدن حاجت به مدت دو هفته روزی صد مرتبه باین ترتیب سوره حمد را بخواند به شرط اینکه شروع روز پنج شنبه 
باشد صبح بعد از نماز ۲۱ مرتبه و ظهر بعد از نماز ۲۲ مرتبه و عصر بعد از نماز ۲۳ مرتبه و مغرب بعد از نمازلالا مرتبه و بعد از نماز 


عشاء ۱۰ مرتبه» اگر در هفته اول اثری ظاهر نشد در هفته دوم انشاء الله ظاهر خواهد شد. 


ختم سوره قل هوالله احد 


گفته اند که ختم سوره مبا رکه قل هو الله احد از جمله ختم های بسیار مجرب است و سر آمد تمام ختم ها است و دستور آن به قرار 
زیر است: ابتداء روز پنج شنبه را روزه بگیرد آنگاه در همان روز یا جمعه ختم را آغاز کند باین ترتیب: اول غسل کند بعد لباس 
تمیز و پاک بپوشد» سپس در مکانی که خلوت و خالی از اسباب گناہ باشد قرار گیرد و در هنگامی که ختم را شروع می کند با 
کسی حرف نزند و انگشتر عقیق سرخ و فیروزه در دست داشته باشد. سپس دو رکعت نماز حاجت بخواند و بعد از سلام نماز ابتدا 
هفت بار حمد و صدبار صلوات بفرستد بعد ۷۹ بار سوره الم نشرح را بخواند بعد از آن هزار و یک بار سوره قل هو الله احد را 
بخواند بعد صد مرتبه دیگر صلوات بفرستد و سوره حمد را هم هفت بار دیگر تکرار کند آنگاه سر به سجده گذاشته حاجت خود 
را از خدا بخواهد که به اجابت مقرون است انشاءالله.البته برای به اجابت رسیدن سریع اگر در شبهای ۱۳ تا پانزدهم ماه باشد بهتر 


است. 
ختم دیکر 


به جهت برآمدن حاجت گفته اند اگر کسی به مدت هفت روز بعد از نماز صبح صد مرتبه سوره قل هو اللہ احد را بخواند به شرط 


اینکه با کسی صحبتی نکند تا ختم تمام شود هنوز هفته تمام نشده اثر آن را خواهد دید. 
ختم سوره انعام 


در روایت آمده است که هر کس بخواهد روزی اش وسیع و حاجتش بر آورده گردد شب پنج شنبه یا شب و روز جمعه رو به قبله» 
ابتداء سوره مبا رکه حمد را بخواند» سپس سوره انعام را شروع کرده تا آیه (ما آوتی رش الله) (آیه ۱۲۴) بخواند سپس برخاسته 
بلافاصله دو رکعت نماز به جای آورد که در هر رکعت بعد از حمد هفت بار آي الکرسی و هفت بار سوره کوثر را بخواند و پس 


از سلام نماز مجدداً از آیه (الله اَعلَمٌ حَيٍبٌ بَجُعَل) شروع کرده تا به آخر سوره بخواند و پس از پایان سوره سر په سجده نهاده هفتاد 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۰)۵۱۱۵6۲۲۱3۷۵/۱۰/۵۲۲ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۵۲ از ۳۵۸ 


ارک لا ال الا اش مس زسول ال آنگام کاچ کر د را یک اههد که اتشاداله بر آورده کرام شت,محال اس که اسان 
ردشود 

ختم دیگر سوره انعام 

در بعضی از کتب ادعیه و ختوم مجربه یکی از بزرگان آمده هر کسی را حاجت مهمی داشه باشد ختم سوره مبار که انعام را به جای 
آورد که برای رسیدن به حاجات شرعی و برطرف شدن سختی ها از جمله مجربات است و کیفیت آن چنین است که سوره انعام را 
تا کلمه رسل الله (انعام ۱۲۴) خوانده وقف کند و دو رکعت نماز به جای آورد در هر رکعت بعد از حمد هفت مرتبه آیه الکرسی و 
سپس سوره توحید را ۵۰ مرتبه بخواند پس از سلام نماز سر به سجده گذاشته و هفت مرتبه بگوید:ً لا نت شبعانکک ای کنث 
ن الال سپس سر از سجده برداشته و بقیه آیه را تا آخر سوره تمام کندچنانچه این ختم از روز شنبه باشد در ابتدای روز بخواند 
و چنانچه یکشنبه باشد وقت طلوع آفتاب و چنانچه دوشنبه باشد ميان ظهر و عصر و چنانچه سه شنبه وقت چاشت و چنانچه 
چهارشنبه وقت نماز عصر و پنج شنبه باشد قبل از ظهر و چنانچه جمعه باشد بعد از عصر شورع کرده و تا غروب تمام کند . خواچه 


سنجوری می گوید با این ختم از خدا مال دنیا طلب کردم آن چنان به من عطا فرمود که هزار غلام خریدم و آزاد کردم . 

ختم سوره مؤمنون 

گفته اند که هرگاه کسی را مهمی پیش آید که از علاج آن عاجز باشد ۱۴۰ مرتبه سوره مبا رکه مؤمنون را پشت سرهم بدون وقفه 
بخواند و به جز هنگام ضرورت از قبیل غذا خوردن و نماز خواندن و کار ضروری» فاصله ایجاد نکند و از جای خود برنخیزد 
حاجتش برآورده گشته و هیچ مشکلی برایش بوجود نخواهد آمد. 

ختم سوره بنی اسرائیل 


هرگاه کسی حاجتی داشته باشد هفت مرتبه بدون فاصله آن را تلاوت نماید. حاجتش برآورده خواهد شد انشاء الله. 


ختم سوره طه 


هر که بخواهد روزی اش زیاد شود و محبتش در دلها پدید آید و بر دشمن غالب آید هر روز قبل از طلوع آفتاب یک بار سوره 


مبار که طه را بخواند و اگر بعد از اذان صبح باشد که نمازش راخوانده باشد بهتر است 
ختم سوره یس 


یکی از بزرگان و عارفان می گوید:سوره یاسین را بسیار می خواندم و هر حاجتی که داشتم به تلاوت این سوره به این شکل 
مداومت مینمودم.در سوره یس هفت «مبین» وجود دارد؛ به هر مبین که رسیدی این دعا را ۲مر تبه بخوان: بسم الله الرحمن الرحیم؛ 
سبحان المنفس عن کل مديون» سبحان المفرج عن کل محزونء سبحان الناصر عن کل مظلوم» سبحان المخلص عن کل مسجون: 
سبخان مرخ جنل خرالنہ بین الکاف, و اللر ن سان انما ا اذا اراد شب ان بقول له کن کر ن سان الڈی نله ملکوت کل شی 


و اليه ترجعون 


ختم دیگر سوره یس 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۱۰6۵۲۲ صفمہ ۱۵۲ از ۳۵۸ 


از روز جمعه شروع کند تا روز پنج شنبه هر روزی ۳ بار تا بشود ۲۱ بار و اگر بتواند در یک مجلس ۲۱ بار سوره یس را بخواند و 
بعد از فراق از قرائت سوره یس» دعای هفتم صیحفه سجادیه (یا مَنْ تکل به عفد المُکاره) را بخواند و چنانچه این ختم را برای 


وسعت رزق بگیرد روز پنج شنبه باشد بهتر است و به جهت دفع دشمن سه شنبه و رسیدن به عزت روز یك شنبه لازم است. 
ختم دیگر سوره یس 


از حضرت سلمان فارسی روایت شده است: اگر کسی ده روز بعد از نماز صبح قبل از سخن گفتن با کسی سوره(-یس) را تلاوت 
بج وف و اک | 
dS‏ ۶ ص- ۸0 


این حدیث است اثر این دعا را تضمین نمودہ و اسم اعظم خدا را در این دعا دانسته است. 
ختم دیگر سوره یس 


هرکس سوره مبا رکه(یس)را هفتاد مرتبه» و یا روزی ده مرتبه به مدت هفت روز بخواند و به آیه مبا رکه (س لام قولا من رَبٌ رحیم) 
رسید» آن را ده بار تکرار کند. برای بر آوردن حاجات بسیار مفید است 

جهت حل مشکلات دنیوی و معنوی سوره یس را تلاوت نموده» در شش جا حاجت خود را از خداوند متعال بخواهد: 

اوّل: بعد از کلمه یس دوم: بعد از(لمَسَعر 4 سوم: بعد از(من مُرقدنا؛ چهارم: بعد از( لام قولا)» پنجم:بعد از( آن اعبدونی) 
ششم: بعد از(کن یکون).و بعد از هر وقفی این دعا را بخواند :للم اف لاو فليس قبلک شیء 27 الآخر فليس بعک شیء و 
نت الظاهر لیس فوقکک شبیء و نت الباطن فیس دونکک شیء و نت الله العزیز الحکیم و غی رک الباطل. الله ی اح یک علی 
کل یععد و استفزک من کل دنب و استلک من کل خی و استعید کک من کل بلاء قله لا حول و لا فو إلا بل اللي العظیم) 
هر کس جهت رفع پریشانی» سوره یس را بخواند با تقدیم آن به روح امیر المؤمنین عليه السلام ء عنایتی به او خواهد شد ۱ 

از امام صادق علیه السلام آمدہ: هر کس سورہ یس را وسط روز بخواند در آن روز از هر شرّی محفوظ و حوائج او بر آورده 
شود. و روزی برای او 

می رسد و با خواندن شب قبل از خواب. از آفت و شر شیطان حفظ می‌شود. 

در روایت آمده: اگر کسی سوره یس را بخواند» خیر دنیا و آخرت برای خواننده رو آوردہ بلاها و هوس های دنیا از او دفع 
می شود و با دفع هر شرّی از او هر حاجتی را از او برآورده می کند 

هر کس سوره یس را روزی یک بار تا چهل روز بخواند و به روح امام جواد علیه السلام تقدیم کند» برای برآورده شدن حوایج 
دنیوی بسیار مفید است 


هر کس سوره یس را در شب جمعه بخواند. صبح روز بعد آمرزیده شده است 
ختم سوره یس درشب نیمه شعبان 


جهت انجام سه چیز: اول جهت طول عمر» دوم جهت عافیت از بلا و بار سوم جهت توفیق انجام وظیفه و در هر بار بعد از آن دعای 


هفتم صحیفه‌ ی سجادیّه (یا من تحل به عقد المکاره) را بخواند 
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ختم سورہ حم دخان 

از امام صادق(عليه السلام) روایت شده که فرمود: هر کس این سوره را به جهت رفع مشکلی هفت بار بخواند مشکلش رفع گردد و 
چنانچه آن را نوشته با خود دارد از شر جن و پری ایمن گشته و در نظر مردم عزیز و محترم گردد 

ختم سورہ شعراء 

از امام صادق(عليه السلام) روایت شده که فرمود: هر کس سوره شعراء را برای برآمدن حاجت بخواند حاجتش برآورده گردد. به 
7 5 7 ۳ ۰ ۰ ۱۰٭ ا .۰۰ مب و ۰ ۰ و ۰ ۰ و 
شرط اینکه تا چهل روز هر روز یک بار بخواند و چنانچه یک روز فوت شود ختم را از سر بگیرد. این ختم را بسیاری از بزر گان از 
مجربات شمردہ اند. 

ختم سورہ احقاف 

در کتاب ختومات قرآن آمده است که هرگاه کسی را گرفتاری پیش آید این سوره مبارکە را سه بار در یک جلسه بخواند از 
گرفتاری نجات بابد انشاء الله 

ختم سوره والنجم 

از امام صادق(علیه السلام) روایت شده که فرمود: هر کس این سوره مبا رکه را جهت برآمدن حاجتی ۲۱ بار بخواند حاجتش 
بزودی برآورده گردد انشاءاللہ. 

ختم سوره والذاریات و طلاق و مزمل و الم نشرح 

هر روز به طور مداوم جهت وسعت رزق خواندن تأثیر بسزایی دارد به شرط اینکه یک روز فوت نشود و اگر شد قضا نماید. 

سوره ذاریات 

هر کس سوره ذاریات را تلاوت کند لااقل یکبار درهر روز بخواند» ثروت حلال برای او به هم رسد بطوری که متحیر گردد. 


۲ امام صادق : هر کس این سوره(سوره ذاریات) را روز یا شبش بخواند خدا معیشت او را اصلاح فرماید واورا رزق وسیعی عنایت 
ا 

۳ مرحوم سید محمد خامنه ای تبریزی: که قرائت سوره ذاریات در هر روز موجب ثروت فراوان می گردد همینطور که قرائت این 
سوره بهمراه سوره های طلاق مزمل والم نشرح در هر روز برای توسعه امر معاش مجرب است بطوری که من حیث لا- بحتسب 
میرسد و موجب حیرت عقول می گردد.ودر اھمیت این ختم فرموده که اگر در روز این ختم از شما فوت شد آنرا در شب بجای 


آرید. 


ختم سوره ق 


گفته اند اگر کسی بخواهد دولتمند گردد و درهای خیر و خوبی برویش باز گردد هر روزی سه بار متصل و در یک مجلس این 


سوره را با وضو و رو به قبله و با ترت یعنی شمرده شمرده و آرام بخواند و بعد حاجت خود را بخواهد برآورده خواهدشد. 
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ختم سوره وافعه 


رس ہے 


بخواند. ٤٣9+0‏ ُضیعتی ارو ال وا 
عى هذین بکق الامامين السبطين الحسن و الحسين عَليهما السّلام). 


ختم سورہ عم 
ه رکس سوره عم را یکسال هر روز بخواند سال بعد زیارت خانه خدا نصیبش گردد. 
ختم سورہ واللیل 


تا چهل شب هر شب چهل بار خواندن سوره واللیل جهت وسعت روزی اثر عجیب دارد باین ترتیب که ھرگاہ به آیه (و ما لاحد 
عنلَهٌ من نعع 4 تجزژی) برسد این آیە را سه بار تکرار کند. اما این ختم در صورتی مؤثر است که در این مدت گناهی مرتکب نشود 
و در خانه هم اسباب گناه نباشد. 


ختم سوره والضحی 


هر کس چهل بار این سوره مبار که را پٹ پشت سرهم بدون اینکه با کسی صحبتی کند رو به قبله با وضو بخواند و اگر جمعه باشد بهتر 


است. به هر نیتی که باشد حاجتش برآورده خواهد شد انشاءالّه. 

ختم سوره طلاق 

۱ بار خواندن سوره طلاق برای ایجاد محبت و یا ادای قرض نافع است. 

ختم سوره القارعة 

به جهت برآمدن حاجات مهم ۱۰۰ بار در یک مجلس خواندن این سوره نافع است 

ختم سوره والشمس 

به جهت برآمدن هر مطلب سه روز هنگام طلوع آفتاب سر به سجده نهاده و سه بار این سوره مبا رکه را در سجده بخواند همینکه به 
ایی ا (مالیعتا ها رسد جاحت شیورد را مت کل او رد سییر اور فک اه کے اقااف لی ادا از روز سپار ند 
باشد و تا روز جمعه ختم گردد. 


ختم سوره الم نشرح 


آورده اند که هر گاه کسی حاجت مهمی داشته باشد به مدت سه روز هر روز ابتداء هفت بار سوره حمد را بخواند و سپس هشتصد 


بار صلوات بفرستد. آنگاه هشتاد مرتبه سوره الم نشرح را بخواند و بعد از آن هزار و یک بار سوره قل هو اللہ احد را بخواند بعد از 
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آن هفت بار دیگر سوره حمد را بخواند و سپس صد مرتبه صلوات بفرستد من ضامنم که سه روز نگذشته مرادش حاصل گردد و 


نیز خواندن چهل و یک بار سوره الم نشرح جهت وسعت روزی نافع است. 
ختم سوره قل با ايها الکافرون 


در کتاب عدۂ الداعی از رسول اکرم(صلی الله عليه وآله وسلم)روایت شده که فرمود: هر کس صبح روز جمعه بعد از نماز صبح و 
قبل از طلوع آفتاب ۰ بار این سوره مبار که را بخواند و بعد ۰ بار صلوات باین طریق بفرستد للم صل علی الب الاقی مُحَمّد و 


آله و ملم) هر مرادی که داشته باشد برآورده خواهد شد. روای می گوید من آن را تجربه کردم. 
ختم سوره انا انزلا 


به جهت وسعت روزی هر روزی ۱۰ مرتبه انا انزلنا خواندن اثر عجیب دارد. بعضی از علماء و اهل دعا گفته اند اگر کسی این سوره 
را برای هر حاجتی و مطلبی سیصد و شصت بار بخواند حاجتش بر آورده گردد. و به همین تعداد یعنی سیصد و شصت بار خواندن 


این سوره جهت رفع فقر و تنگدستی و اداء دین از مجربات است. 
ختم سوره انفطار 


از امام صادق(علیه السلام) روایت شده است که هر کس بر خواندن این سوره مداومت نماید و یا در هر کاری و جایی درماند ۷۰ 


ور انراتا ات باید و اگر سے اس با تا ات سے داد خر تن از بت اوی ردق 
ختم سورہ تکویر 


از امام صادق(عليه السلام) روایت شده که فرمود: برای خلاصی از بلیات ۲۱ بار این سوره را خواندن نافع استپ 


سورہ نصر 


جناب آقای سید عباس کاشانی می گوید : مرحوم پدرم از جدم از بعضی بزرگان نقل کردہ اند بر اینکه برای رسیدن به حاجات 
شرعی مهم و رفع سختی ها و آسان شدن مهمات و سرور و شادی در تمامی اوقات در زمان استهلال ( دیدن ماه نو ) اول هر ماه 
سوره اذا جاء نصر اللہ را به همراه سوره یس تا آیه شریفه ( و کل شی ء احصیناء فی امام مبین آیه ۱۲ سوره یس ) بخوانند . پدرم 
فرمود بارها تجربه کردیم و خلاف ندیدیم 

برای گشایش در کارها ین نماز ظهر و عصر روز جمعه به عده اسم ود اين آیه را بخواند از مجربات است بخشی از آیه ۷ سوره 
طلاق:(سیښعل الله َد غُشر بُ یشرا) 

او اهر کین با ا و یہ ي آن بخواند کار بسته او گشادہ گردد وإِذا لک عبادی عَنّی 
فانی ریب چیب غو الداع ذا وغان قلیستچیوًلی ویو بی لهم َو (آیه ۱۸۶ تیوه ا 

لابرای اینکه توفیق زیاد شود قرآن زیاد بخوانید تصمیم بگیرید روزی نصف جزء بخوانید واکر کسی قبلا توفیقاتی داشته ومی 
خواهد آن توفیقات به اوبا زگردد زیاد استغفار کند ومناجات التابعین را بخواند. (شیخ مجتبی قزوینی خراسانی) 

لاخوب است مؤمن جهت توفیق آیۀ الکرسی را روزی ده مرتبه در حالی که دست برروی قلب گذاشته بخواند(شیخ مجتبی قزوینی 


خراسانی) 
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اسماءا لحسنی 
اسماء الحسنی 


الرحمن الرحیم الملک القدوس السلام المؤمن المهیمن العزیز الجبار المتکبر الخالق الباری المصور الغفار القهار الوهاب الرزاق 
الفتاح العلیم القابض الباسط الخافض الرافع المعز المذل السمیع البصیر الحکم العدل اللطیف الخبیر الحلیم العظیم الغفور الشکور 
العلی الکبیر الحفیظ المقیت الحسیب الجلیل الکریم الرقیب المجیب الواسع الحکیم الودود المجید الباعث الشهید الحق الوکیل القوی 
المتین الولی الحمید المحصی المبدی المعید المحبی الممیت الحی القیوم الواجد الماجد الواحد الاحد الصمد القادر المقتدر المقدم 
الم خر الأول الأخر الظاهر الباطن الوالی المتعالی البر التواب المنتقم العفو الرژوف مالک الملک ذوالجلال و الا کرام المقسط الجامع 
الغنی المغنی المانع الضار النافع النور الهادی البدیع الباقی الوارث الرشید الصبور 


خواص اسماء الهی 


لاف اسم ذات خداوند و مستجمع جمیع صفات کمال و جمال و جلال اوست. خواص اسم اعظم خدا در سه اسم گذاشته شده که 
آن بسم الله الرحمن اج سی اسر کات اسم اعظم» در ولا۔یت امیرالمومنین عليه السلام است. الله اسم جامع و بزرگ و با 
0 وای اد ام اک در اس اب لااو ا اوو ی بات اع رن 
0ھ له اس وو ا اسماء له رو جل لایتبفی د کی به ب ترجمه: له اسم اعظم الهی 
ات که جارس ہے اعد که رای الات انت کرام 

١‏ خواندن ۱۰۰ مرتبه در هر روز موثر است در رفع تمام مشکلات زند گی 

۲ خواندن ۱۰۰۱ مرتبه در یک مجلس موثر است در رفع مشکلات و خطرات بز رگ زند گی 

۳ خواندن ۶۶ مرتبه» هر روز بعد از نماز صبح جهت حل مشکلات. در مداومت بر این تعداد تاکید شده است 

۴ جهت شفای مریض؛ ۱۰۰ آیه از قرآن خوانده (بسم الله الرحمن الرحیم یک آیه محسوب می شود) سپس ۷ مرتبه(یا الله) گفته 
شود. حضرت امیرالمومنین عليه السلام می فرمایند اگر این دستور را به سنگ بخوانند سنگ باز می شود. مریضی که تمام اطباء او 
را جواب کرده اند شفا می گیرد؛ حتی اجل محتوم چند روزی عقب می افتد. نقل شده از بعض اهل باطن که هر کس روزی ۱۰۰ 
رید کرو از اھ النی لاله الا قافآ از اهل شی گرداند و یه مقام ائل عق و درجات اواب توحیدش رساند. 

0 الّحمن ( بخشنده) اگر کسی بعد از هر نمازی ۱۰۰ مرتبه اسم (یا رحمن) را بخواند در همه حال» مورد لطف و عنایت خداوند 
قرار می گیرد. 

لا الرحیم ( مهربان) خواص: برای برآمدن تمام حوائج دنیا و آخرت مداومت بر این اسم نافعست و هر کس این اسم را ورد خود 
قرار دهد سؤال نمی نماید از خداوند چیزی را مگر آن که به او عطا می فرماید و اگرکسی در مهمی فرو مانده باشد چون بر این 
اسم مداومت نماید گشایش در کارش پیسدا شود. عدد کبیر اسم (یارحیم) ۲۵۸ مرتبه می باشد. گفته اند کسی که 
هرروزصدباربگویدالرحیم برخلق خدامشفق ومهربان گردد واگربه نیت کسی بخواند آن کس نسبت به وی مشفق ومهربان شود 
واگربه عددمکتوبه یامبسوطه آن بگویداثروی قوی ترباشد 

لا رب ( مربی - خالق) خواص: هنگام گرفتاری با توجه قلبی به ربوبیت باری تعالی با یک نفس اسم (یا رب) خوانده شود. (به هر 


تعداد که ممکن است.) 
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10 مالک ( دارا) خواص: فرموده اند جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و حدم و حشم و مالک شدن املاک و غیره 
مداومت نماید بر اسم (با مالک) واگر کسی روز جمعه پیش از طلوع آفتاب ۱۰۰۰ مرتبه این اسم را بخواند تمام حوانج دنیا و 
آخرت او برآورده شود. عدد کبیر این اسم ۹۰ می باشد. 

1 احد ( یگانه بی همتا) خواص: 

0 برای راسخ و ثابت ماندن ایمان و اعتقادات صحیح در تمام مراتب زندگی در هر روز ۱۳ مرتبه ذکر (یا احد) خوانده شود با 
توجه به حقیقت احدیت ذات باریتعالی 

۲ جهت مغلوب نشدن در تمام مراتب و مراحل زند گی در یک مجلس ۱۰۰۱ مرتبه (یا احد)خوانده شود 

۳ برای کسب نورانیت از غذاه قبل از خوردن آن گفته شود: لا اله ال الله اعدا صعدا لاحول و لاقرةٌ الا بالله 

۴ برای رفع ترس از عذاب قبر و آخرت و ناراحتی های دنیوی» به شرط تعمد بر انجام ندادن اعمالی که عقوبت بدنبال دارد» شب 
هنگام خواب به پهلوی راست خوابیده» گونه راست را روی کف دست راست گذاشته و ۱۰۱ مرتبه بگوید: لا اله الا الله احداً مدا 
لاحول و لاقَوٌة الا با 

1 صمد( بی نیاز) الله الصَمَُ این اسم فقط یک بار در قر آن آمده و تعلق آن منحصر به ذات آقدس الهی است. امام باقر عليه السلام 
فرموده اند: صمد. بزرگی است که بالاتر از وی امر و نهی کننده ای نباشد خواص: 

6 جهت رفع هر گرفتاری در هر روز ۱۲۴ مرتبه ذکر (یا صمد) خوانده شود 

٢‏ برای بستن دهان دشمن ذ کر (با صمد) خوانده شود (تعداد مشخصی ندارد). 

لا محبط( در بر گیرنده) والله مُحیط بالکافرینَ محیط به کسی اطلاق می شود که بر تمام ممکنات( یعنی موجودات) احاطه دارد. 
خواص: ۱ هنگام طلب علم برای توانایی فوق العاده پیدا کردن در یاد گیری و حفظ دانش(علمی که ممنوعیت شرعی نداشته باشد) 
در هر روز ۶۷ مرتبه ذکر (یا محیط) خوانده شود. 

تارق( صاب آغیار پار دوست صررستا اھ و الذي آمتُواخدا یار اهل ایمان است. ولایت: به معنی دوستی و محبت می 
باشد. خدا نسبت به اهل ایمان محبت دارد( محبت تشریعی)و نیز به معنی یار می باشد» خدا یاری کنندہ اهل ایمان ( اهل بیت) 
است. ولا۔یت به معنی حکومت است و خداوند متعال بر تمام موجودات حکومت می کند لذا حکومت و ولا۔یت مطلقه از آن 
خداست و مظهر ولایت؛ محمد(ص) و آل محمد(ص) و جانشینان بر حق آنان می باشند. خواص: 

۱) برای جا گرفتن محبت خود و زیاد شدن آن در دل دیگری» مانند حضرت ولی عصر(عج)» در هر روز ۴۶ مرتبه ذکر (یا ولی) 
خوانده شود 

۲ برای مصون ماندن خانه در مقابل سیلء زلزله» دزد و بلایای دیگر اسم (یا ولی) را روی سطح داخلی ظرفی نوشته بعد داخل آن 
آب ریخته و در پای ارکان خانه بریزند. 

10 الحی القیوم نزدبسیاری ازعلماوعرفااسم اعظم خدایتعالی این دواسم بزرگواراست وحدیثی ازحضرت رسالت صلی الله عليه وآله 
نقل می کندکە فرموده :اسم اعظم الھی دراین دوآیە است : قوله تعالی (الله لااله الاحوالحی القيوم) وقوله تعالى (الم الله لااله 
الاهوالحی القیوم) وازابن تمیمی چنین نقل می کنند که : هر که چهل روزبرتکراراین دواسم شریف مداومت نماید به این طور که 
هرروزمیان نافله وفریضه صبح ۴۰ مرتبه بگوید: (یاحی یاقیوم یامن لااله الاانت برحمتکک استغیث) دل وی راحیاتی حاصل شود که 
ه رگزنمیرد 

تا حی (هميشه زنده) الله لا اله الا ہُو ال الوم ترجمه : به حقیقت» خداوند یکتاست که جر او خدایی نیست و زنده و پاینده است 


حیات خداوند ذاتی است. او زنده ای است ازلی و ابدی و حیات موجودات زنده نیز فائم به اوست. خواص: 
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(١‏ برای شفای مریض ۱۹ مرتبه (حی) کنار او خوانده شده و به او دمیده شود 

۲ برای جلو گیری از مرگ فجاۂ ( مرگ ناگهانی) بعد از هر نماز واجب ۱۸ مرتبه در سجده گفته شود (یا حیی) 

۳ در گفتن ذکر « یا حؾ؛ به تعداد ۱۸ مرتبه بعد از نمازهای واجب تاکید شده است 

۴ برای جلو گیری از مرگ سکته ۱۸ مرتبه ذ کر (یا حق) و یا (الحی)خوانده شود. 

۵ برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست» ۱۰۰۱ مرتبه ذکر (یا حی) کنار ظرف آب با قصد شفای 
بیمار گفته شود؛ سپس از آن آب به پیشانی و گونه های مریض مالیده و کمی هم به او بنوشانند. 

۶ جهت رفع اندوه دل در یک مجلس ۱۰۰۱ مرتبه (یا حق) خوانده شود. 

۷ برای طولانی شدن عمر اسم (حی) روی نگین انگشتری حک شود و همراه داشته باشد. 

لا قیوم (همیشگی و پاینده) الله لا له لا ہُو الحَیٌ الوم ترجمه: ال خدای یکتایی است که جز او خدایی نیست و او زنده و پاینده 
است قیوم به وجودی اطلاق می شود که قائم به ذات است. تمام موجودات حتی وجود مقدس حضرت مهدی(عج) قائم به غیر 
هستند » اما ذات حضرت احدیت قائم به ذات است و قیومیت» منحصر به ذات اقدس احدیت می باشد. خواص: 

)برای رفع مشکلی که از هیچ طریق حل نشده ۱۵۶ مرتبه ذکر « یا قیوم» خوانده شود. 

٢‏ برای رفع موانع دنیوی و اخروی ۱۰۰۱ مرتبه گفته شود: (یا حی یا یوم یا لا اله الا الله مُحمّد رَسُول اللہ وی الہ) 

۳ برای جلو گیری از مشکلات» بر گفتن ذکر یا حَ یا قْومٌُ به تعداد ۱۹ مرتبه بعد از نمازهای واجب تاکید شده است. 

لعل( بلند مرتبه ...) و هو العلی العظیمترجمه: و او توانا و بالا۔و برتر و با عظمت است على به کسی اطلاق می شود که از نظر 
مرتبه و مقام از همه بالا و برتر است و در این مرتبه قاهر و محیط بر تمام ممکنات است. خواص: 

۱) برای ادای دین و قرض و جلو گیری از فقر ۱۱۰ مرتبه (یا علق) خوانده شود. 

۲ برای رفع بیماری وسواس» دست را روی سینه کشیدہ و بگوید: ( بسم الله و بل محترد رَسول الله لاحول و لاقَوةَ لا بالله الل 
العظیم امح عنّی ما آجذ) (این عمل را ۳ بار تکرار نماید.) 

۳ برای غنی شدن از نظر مادی برای همیشه اسم (علی) روی نگین انگشتری حک شود و همراه داشته باشد. 

لا عظیم ( بسیار بز رگ) و هُوَ ال العَظيم منظور از (عظیم)در معنی بز رگك» بز ر گی نسب نیست» بلکه منظور» غیرقابل وصول و 
د رک بودن است. خواص: 

۱) برای نجات فوری از قرض سنگین ۱۰۰۲ مرتبه خوانده شود: سُبحانَ الله و بحمده سبحا الله العَظيم 

۲ برای وسعت رزق و روزی» ۱۰۰ مرتبه گفته شود: سبحا الله و بحمده سبحا الله العَظيمُ 

تا حلیم( همیشه بردبار) و الله عفر لیم (و خداء آمرزنده و بردبار است. خداوندہ حلیم است. یعنی در مجازات تبهکاران تعجیل( 
شتاب) روا نمی دارد و در مقابل جهالت بند گان» بسیار صبور است. خواص: برای پیدا کردن آرامش» بردباری و صبر در مقابل 
مشکلات. افراد و غیره در هر روز ۸۸ مرتبه ذکر(یا حلیم) خوانده شود. 

تا خبیر( هميشه آگاه) وا بما تون گیڑ (همانا خدا بدانچه می کند داناست) خبیر به عالمی اطلاق می شود که به باطن همه 
اشیاء علم دارد و واقف به کلیه امور مخلوقات است. خواص 

۱)جهت راہ یافتن به امری پنهانی هر روز ۱۰۰ مرتبه ذکر (یا خبیر) گفته شود. 

۲ برای پی بردن به یک امر نهان حتی امور برزخی و اطلاع پیدا کردن از حضرت مهدی( عج) ۸۱۲ مرتبه ذ کر(یا خبیر) خوانده 
شود. 


U‏ علیم( ھمیشہ دانا) (أنَ الله بکل شیء عليمٌ )(هر آینه خداوند به هر چیز» داناست) علم حضصرت احدیت اضافه بر ذات او ست 
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بلکه عین ذات اوست. لذا خداوند. اموری را که مخلوقات. توان د رک آنها را ندارند د رک می کند و چیزی از او پنهان نبوده و 
نیست و هیچ مانعی او را از فهم و ادراک مطالب عاجز نمی گرداند ولی برای مخلوق چنین ناتوانی و عجزی وجود دارد. 

خواص : برای برخوردار شدن از علم اشراقی(علمی که اکتسابی نیست)در هر روز ۱۵۰ مرتبه « یا علیم» خوانده شود. بهترین وقت 
برای گفتن این ذکر هنگام سحر می باشد و حداقل تعداد این ذکر ۱۰ مرتبه در روز است. العلم تور یه الله فی قلب من بَشاء 
دانش حقبقی» نوری است که خداوند پرتو آن را در دل هر کس که بخواهد می افکند 

لا حکیم(راست گفتار و درست کردار) ایک انت العَلیم الحکیم ( (خداوندا) همانا تو دانا و حکیمی. ) حکیم به ذاتی اطلاق می 
شود که قول و فعلش از سر حکمت و راستی است؛ ظاهر و باطن اشیاء را می داند و بر اساس حکمت و مصلحت عمل می کند. 
خواص: 

۱) برای باز شدن دریچه ای از حکمت به عالم قلب و دل» بعد از نیمه شب ۸۷ مرتبه ذ کر«یا حکیم» گفته شود. 

۲ برای پیدا کردن گمشده یا معلوم شدن مجهولی بر ذکر « یا حکیم» در طی شبانه روز مداومت شود. 

لا بصیر( بینای همیشگی) ان الله ہما تَععَلَونَ بَصیرژ (همانا خداوند به آنچه انجام می دهید» پیناست.) خداوند متعال بصیر به ذات است 
و برای دیدن نیازی به آلت بینایی( چشم) ندارد و به همه امور چه پنهان چه آشکار بیناست. خواص: 

)١‏ برای راه یابی به امور پنهان و بصیرت پیدا کردن در هر روز ۱۰۱ مرتبه « یا بصیر» خوانده شود. 

۲ برای این که بهتر و سریعتر به نتیجه بالا- برسند. ۱۰ جمعه متوالی؛ بعد از نافله صبح تا قبل از ظهر» ۳۰۲ مرتبه ذکر (یا بصیر) 
خوانده شود. 

لا سمیم( هميشه و بسیار شنونده) رش یئ قرے اک ان ال افع انسان در شنیدن» علاوه بر نیروی شنوایی به آلت 
شنوایی( گوش) هم ناز دارد ولی خداوند متعالء سمیع به ذات است» یعنی بدون نیاز به آلت شنوایی تمامی گفت و شنودھاء سر و 
نجوا. جهر و اخفا و طقها و سکوتها را بی هیچ واسطه ای می شنود و همه برای او یکی است. خواص: برای استجابت دعا قبل از 
اذان صبح يا بعد از نماز نافله صبح ( بعد از اذان) ۱۸۰ مرتبه ذکر(یا سمیع) خوانده شود. تعداد کبیر این ذکر ۱۸۰ و تعداد وسیط آن 
۸ و تعداد صغیر آن ٩‏ می باشد. 

10 تیا( سر دة و ردد آن ا غ مب رانا لا رک ات شلق ہی از رہ ذات خر د وة ات ) عمیتانب آوست که 
استحقاق حمد و ستایش دارد و در حال شدت و رخاء مورد ستایش قرار می گیرد. اوست که ابتدا خلقت نموده و اوست حکیمی 
که در افعال او غلط و خطا وجود ندارد. خواص: 

)١‏ برای متخلق شدن به اخلاق خدایی و رفع صفت لغوگویی و فحاشی در هر روز ۶۲ مرتبه ذکر یا حمید خوانده شود. 

٢‏ برای رفع صفت لغوگویی و فحاشی شخصی که به راحتی قابل اصلاح نیست» اسم ( یا حمید)و یا (الحمید) داخل ظرفی نوشته 
شود سپس درون آن آب ريخته تا نوشته ها شسته شوند و بعد به شخص مورد نظر داده شود که بنوشد. 

۳ برای رسیدن به منظور بالا( مورد ۲) کنار غذایی که شخص قصد خوردن آن را دارد ۶۲ مرتبه ذکر (یاحمید)خوانده شود. 

تا غتی( هميشه بی نات اق عنم حمیله (همانا شداوند بی نیاز ستوده است) خداوند سال غنی مطلق است» طبق فرمایش قرآن 
کریم» تمام ممکنات در قبال او فقیر هستند: یا ابُھا الاس انم الفقّراء ای الله وله هو ال الحمیدٌ (ای مردم! شما همگی به در گاه 
حداوند متعال نبازشد و ماد و تھا خدامٹ که از هر چ ہی تاز و غتی بالذات و ستوده است.) خواص: 

)١‏ برای جلو گیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی در هر روز ۱۰۰ مرتبه ذکر( یا غنی) خوانده شود. 

۲ برای رفع شدید و ضیق معیشت و همچنین غنای معنوی ۱۰ جمعه متوالی هر بار ۱۰۶۰ مرتبه ذکر (یا غنی) گفته شود. 


۳ برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی در هر روز ۱۱۰ مرتبه این دعا خوانده شود: الم اغننی بعلالک عَن حرامک و 
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بقضلک عَمّن سواک؛ این دعا را حضرت رضا عليه السلام در عالم خواب به مرحوم ملا زین العابدین گلپایگانی» استاد میرزای 
قیر ازیرنفارش فشر دك 

لا واسع( گشایشگر و بی نیاز) والّه واسغ عَلیمہ(خدا به حقیقت: توانگر و داناست.) واسع» آن غنی مطلق است که فقر را برطرف می 
کند و تمام حاجات را بر آوردہ می کند و به رزق» وسعت می بخشد. خواص: 

۱) برای وسعت رزق در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یا واسع) خوانده شود. 

۲ برای وسعت پیدا کردن علم در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یا واسع) خوانده شود. 

۳ برای رفع خوف و ترس دل در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یا واسع) خوانده شود. 

لا رژوف( بسیار مهربان) ان الله ماس روف رحیمْ (همانا خداوند بر مردم» رئوف و مهربان است.) خداوند صاحب رأفت و 
مهربانی توأم با نوازش است و او رحمان است و رحیم؛ و رئوف. به معنی رحمان است و مراد از رأفت و رحمت واسعه خداوند» 
محمد و آل محمد عليه السلام هستند و اگرچه همه اهل بیت» مظهریت نام خدا را دارند» در میان این دودمان پاک» رأفت صفت 
زبانزد حضرت علی بن موسی الرضا می باشد. خواص 

)١‏ برای کشیدن دل شخصی( اشخاصی) به سوی خود و مهربان کردن او در هر روز ۱۰ مرتبه ذکر(یا رژوف) خوانده شود. 

۲ گر کسی به شما ظلمی کرده و می خواهید نسبت به شما مهربان و از ستم خود نادم( پشیمان) شود و حتی عذرخواهی کند. در 
روز جمعه» بعد از نماز صبح ۲۰۰ مرتبه ذکر(یا رژوف) بگویید. 

0 دی السموات وَالأرض (هم او آفریننده آسمانها و زمین است.) خداوند مبدع است؛ یعنی ابداع کننده خلق از عدم به وجود. هیچ 
مخلوق یا ممکنی در هیچ مقامی مبدع نیست جز خداوند متعال. حتی ۱۴ معصوم. خواص: برای راه یافتن به علوم غریبه» روز شنبه 
که متعلق به این امر است. به نیت این عملء غسل انجام داده و دو رکعت نمازء مثل نماز صبح خوانده و سپس هفتاد هزار مرتبه 
بدون توقف و حرف زدن در بین ذکر گفتن؛ ذکر« یا بدیع » بگوید؛ سپس به تعداد ۷۰۰ عدد حرف « زا را روی کاغذ سفیدی 
نوشته و هنگام غروب آفتاب کاغذ را در قبرستان زیر خاک مدفون سازد و در حین مدفون کردن کاغذ ۷۰ مرتبه بگوید: یا مدع یا 
عَلام. توجه شود که هنگام دفن کاغذ» کسی نباید عامل را ببیند. در موقع گرفتن ذکره یا بدیع»» اگر در حالات عامل» تغییری غیر 
عادی پیش آید. نباید بترسد. زنان» بدون اذن شوهران خود. اجازه این کار را ندارند و توفیق نمی يابند. 

1 قابض( گیرنده و گرد آورنده) وله یَقض و بَبشط (و خدا در فرو می گیرد و برمی گشاید.) معنی دیگر قابض: مالک است. یعنی 
همه ممکنات در ملکیت خداوند می باشند. از ذکرهای دائمی حضرت عزرائیل (یا قابض) می باشد. خواص: برای گرفتن حق از 
غاصب حق. ۹۰۳ مرتبه ذ کر (یا قابض) خوانده شود. 

تا باسط ( گشاینده دهنده) اله بَقبض و یبط (و خدا در فرو می گیرد و برمی گشاید. ) باسط منعمی است مفضل. خداوند 
متعال» دست دهنده دارد. منعم حقیقی؛ اوست و تمامی نعمات در بد او و مخلوق اوست. مظهر اسم(باسط) خداوند در این زمان» 
وجود مقدس حضرت مهدی(عج) است و وسیله ایصالکل نعمات. ایشان می باشند. « یا باسط» از ذکرهای دائم حضرت میکائیل 
عليه السلام است 

خواص: جهت جلو گیری از فقر بخل» مرض و برای غنی شدن از نظر مادی در هر روز بین الطلوعین( بعد از طلوع فجر تا قبل از 
طلوع آفتاب) ۱۰ مرتبه (یا باسط) خوانده شود. 

فا بسک رانا فانک عاد ی گی لال رے ی فال ود راس فلن بر تی روات و اقات س از ردقا 2 
آنها نزدیکتر است و هیچ پردہ ای در برابر قرب او قرار ندارد؛ اما این حجابهای نورانی و ظلمانی ماست که سبب می شود از نور 


الهی کمتر بهره مند شویم وگرنه خدا از رگ گردن به ما نزدیکتر است. خواص: جهت رفع تمام دشواریھا در هر روز ۳۱۲ مرتبه ۱ 
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یا قریب؛ (ویاحداقل ۳۰ مرتبه) خوانده شود. 

لا قدیر( بسیار و هميشه توانا (إِن الله لی کل شی ءٍ قَدیژ (همانا خداوند بر همه چیز قادر است.) القديؤ فعیل و العیل أب مِنٌ الفاعل» 
قدیر بر وزن فعیل است و فعیل در توان» قدرتمندتر و رساتر از فاعل است. قدیر» ذات مقدسی است که بر هر امری که مشیت و 
اراده او بدان تعلق گیرد توانا است و در ایجاد هیچ ممکنی عاجز نیست و بیرون رفتن از تصرف او محال است. وجوب ذاتی او از 
همه جهات و حیثیات و حقیقت او» صرف همه کمالات است و هیچ یک از کمالات او محدود نیست بلکه نامتناهی می باشد. اقرار 
به این مطلب» امری است فطری همچنان که اقرار به اصل وجود صانع عالم از فطریات کافه مصنوعات است و همه اشيا از وی 
العقول و علویات » سفلیات و مجردات و مادیات. به آن معترفند. همچنین همه آنها به اقتضای فطرت اصلیه ذاتیه خود اقرار دارند که 
تنها خداء قادر متعال است. خواص: هر کس اسم (القدیر) را در وقت وضو بسیار بگوید بر دشمن غالب شود و به جهت قوت قلب و 
تسلط بر امور و اندازه قرار دادن هر چیزی این ذکر؛ مجربست. برای این قسم» تعداد ذکر نشده است و باید بر آن مداومت نمود. 

لا تواب( بسیار رجوع کننده توبه 5 الاب لحم (همانا او توبه پذیر و مهربان است) یکی از وسایلی که به وسیله آن می 
توان پس از ارتکاب معصیت و غفلت دوباره به پیشگاه خداوندی تقرب پیدا کرد توبه است. خداوند مهربان بلافاصله بعد از 
ندامت و عزم بنده بر ترک معاصی, پذیرای توبه عبد می شود. مرحله نخست توبه» ندامت است و هم در این مرحله است که 
بخشش و غفران و محبت خداوند» شامل حال بنده می شود. چنانچه قرآن کریم نیز می فرماید: إن الله ی الوا و بح 
لَْطهَرینَ (همانا دا آنان را که پیوسته به در گاهش توبه و انابه کنند و نیز پاکیز گان که از هر آلایش دورند را دوست می دارد) 
امام باقر عليه السلام نیز در توصیف وسایل قرب به خدا و پذیرش توبه می فرمایند: رشته اتصال بین رضوان خدا و مخلوقات. ما 
هستیم. خواص: به جهت نجات از وسوسه های شیطانی و ترس از جن هر روز بعد از نماز صبح ۲۰ مرتبه ذکر (التواب) خوانده شود 
و در هنگام گرفتاری شدید به وسوسه به تعداد کبیر این اسم که ۴۰۹ مرتبه می باشد ذکر گفته شود روایت از پیغمبر اکرم صلی الله 
عليه و آله است که آن بزرگوار فرمود: ( بدرستی که از برای خدای تبا رک و تعالی نود و نه اسم است کسی که احصاء نماید آنها 
را داخل بهشت می گردد) و در روایت دیگر آن حضرت فرمود: ( از برای خدا نود و نه اسم است کسی که خدا را بخواند بآنها 
دعاء او مستجاب می گردد) و اخبار دیگری هم باین مضامین وارد شده» لکن در آن نود و نه اسم بحسب اخبار تفاوت بسیار است 
دعابااسماءالهی 

طریق دعا و طلب حاجت از حقتعالی این است که » شخص پس از آن که حمد و ثناء حق را به جای آورد انتخاب نماید از اسماء 
الحسنی آن چه را که مناسب مطلوب و مقصود وی است.مثلا اگر مقصود وسعت روزی باشد. بایستی ذکر او از اسماء الحسنی » 
پارزاق ء پاوهاب » یاجواد یامغنی » یامنعم » یامعطی ‏ یا کریم » یاواسع ء مسبب الاسباب » یامنان باشد. واگر مقصودش آمرزش و 
توبه است » باید ذکر او یاتواب ء یارحمن » یارحیم ء یارثوف » یاعطوف ‏ یاصبورء یاشکور یاغفور. یاستارہ یاغفار» یانفاح ذی 
الجود و یاسماح » یامحسن » یامجمل ‏ یامنعم » یامفضل باشد. واگر مقصود او انتقام از دشمن است باید ذکر او مثل یاعزیزه یاجباره 
یاقهار؛ یامنتقم ‏ یابطاش ذی البطش .یاشدید. یافعال لما یرید و امثال این ها باشد.و اگر مطلوب او علم است ذکر او مثل یاعالم» 
یافتاح » یاهادی .یامرشد. یامعزء یارافع و مانند اینها باشد 


خواص اسماءالهی 


خدا او را از مردم بی‌نیاز می کند و در دنیا و آخرت آقا و سرور قرار می‌دهد. 


لْقّدَوْس: اگر کسی در میان جمع ۰ بار این نام را ذ کر کند درون او از پستی‌ها و دنائت‌ها پاک می‌شود. 
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ل لام: در این نام شفای بیماران و سلامت از آفات و بیماری‌هاست وهر کس آن را صد بار برای مریضی بخواند به اذن خداوند 
شفا می‌یابد. 

المومن: هر کس ۱۳۶ یار این ذکر زا قرافت گند از شر چن و اٹس در امان می‌ماند. 

لْمهَيْمِنْ: هر کس ۱۲۵ بار این نام را ذکر کند صفای باطن پیدا می کند و بر اسرار غیب و حقایق آن آگاھی می یابد. 

الْعزیژ: هر کس ۶۴ بار این نام را بعد از طلوع فجر هر روز بخواند رازهای علم کیمیاگری و علم شیمی بر او کشف می شود و هر 
کس چهل روز و هر روز چهل بار آن را بخواند به کسی محتاج نمی‌شود. 

الْجَبّاز: برای درمان دردهای شکستگی‌ها و غیر آن وارد شده است که ذکر (یا جبار) به مدت چهل روز و هر روز ۲۰۶ مرتبه گفته 
سے اوت 

َلْمتَکڑ: هر کس این نام را پیش شخص ستمگری ببرد او خوار می‌شود. 

الخالن: کسی که این ذکر را زیاد بگوید خداوند قلب او را ٹورائی می کند. 

آلباری: کسی که این ذکر را زیاد بگوید در قبرش شاداب و با طراوب خواهد بود. 

لَمَضُورْ: اگر زن عقیم و نازایی سه روز روزه بگیرد و این نام را ۱۳ مرتبه هنگام نوشتن تلاوت کند و در ظرفی قرار دهد و از آب 
آن بنوشد خداوند فرزند صالحی به او عطا می کند. 

لْار: هر کس هنگام نماز جمعه ۱۰۰ بار این نام را بگوید و بگوید خداوندا مرا بیامرز ای بسیار آمرزنده» خداوند تبارک و تعالی 
او را می‌آمرزد. الَقَهَار: کسی که این ذکر را زیاد بگوید خداوند عشق به دنیا را از قلب او خارج می کند و کسی که در میانه ماه و 
آخر شب بگوید: ای خداوند با عزت و قدرت ای بسیار قھ رکنندہ و عذاب کننده ای صاحب عذاب شدید تو کسی هستی که کسی 
در مقابل انتقام تو طاقت نمی آورد و بر دشمنش دعا کند خداوند او را بر دشمنش پیروز می گرداند و از شر او ایمنش می‌دارد. 
َلْوَهَابٌ: برای بر آورده شدن حاجت به مدت چهل روز و هر روز ۱۷۵ بار بگو (یا وقاب). 

اکر را ور کسی تین اک زوا کرات کت سار اورا از ای که کیان کل رد ووی ی رمان 

لْرَزَا: کسی که اول هر صبح ۳۱۵ بار (یا رزاق) و ۳۰۸ پار (یا رازق) بگوید روزی‌اش زیاد می شود 

الَقتَاخ: هر کس بعد از نماز صبح در حالی که دستش روی سینه‌اش قرار دارد ۷۰ مرتبه بگوید الفتاح خداوند حجاب را از قلب او بر 
می‌دارد. 

ليم : از خاصیت‌های این نام آن است که باب معارف را به روی گوینده‌اش باز می کند. 

الحکيم الْعَلیغ: هر کس این دو نام را مدام ذکر بگوید و امر مهمی داشته باشد خداوند او را به مقصودش می رساند و همین طور 
است ذ کر (الحفیظ العلیم). 

الْقابض: کسی که در چهل لقمه چهل بار این ذکر را بنویسد و آن را بخورد خداوند او را از عذاب گرسنگی در طول عمرش ایمن 
نی گناہ 

اباس کسی که می راهدمالشی و فرزندش زیاد شود و در زند گی اش یک رای و در کارعای دیریاش آسانی داشته باشد 
پس باید این ذکر را مداوم یعنی (یا باسط) ۷۲ بار در روز بگوید. و این تجربه شده است. 

لمیر : هر کس در سحر در حالی که دستانش را بالا بردہ دہ بار این ذکر را بگوید به هیچ مسأله‌ای احتیاج پیدا نخواهد کرد. 

عم الْعْیب: کسی که بعد از هر نماز ۱۰۰ بار این ذکر را بگوید اسرار غیب بر او مکشوف و آشکار می‌شود 

الخافض: هر کس این نام را ۷۰ بار ذ کر بگوید خداوند شر ستمکاران را از او دور می کند. 

الافغ: هر کس بعد از نماز ظهر ۱۰۰ بار این ذکر را بگوید خداوند تعالی رفعت او را زیاد می کند. 
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ال : خحداوند عبت د کر گوینده را زیاد می کند 

َلّمدِل : هر کس در دل شب تاریکی در حالی که در سجده است و پیشانی بر خاک نهاده هزار مرتبه این نام را بگوید و بگوید: (یا 
مذل الجبارین و مبیژ الطالمین) همانا فلانی مرا خوار کرد پس حق مرا از او بگیر پس در همان وقت خداوند حق او را از ستمکار 
خواهد گرفت. و هر کس این ذکر را ۵۵ بار در سجده بگوید و آن گاه بگوید: (پرورد گار من مرا امنیت ده) خداوند او را از شر 
ستمکاران در امان می‌دارد. 

آلسّمیغ: هر کس این ذکر را زیاد بگوید دعایش مستجاب می‌شود. 

اص ھر کین در مجامع این ذکر را زیاد بگوید خداوند عنایت و توجه خاص خود را به او معطوف می‌دارد. 

َلْحَکم العذل: کسی که در نیمه‌های شب به این ذکر مداومت ورزد خداوند لطف خود را مخصوص او می گرداند و درونش را 
خزانه اسرار غیب می گرداند. 

الاطبث:+ و در نماز حاجت: دو ر کعت نما ز بگذار و در هر رکعت بعد از حمد ٣‏ بار بگو (خداوتا به بند گانش مهربان است و هر 
کس را بخواهد روزی می‌دهد و او بسیار نیرومند و شکست‌ناپذیر است) و بعد از اسلام برخیز و ۱۲۹ بار بگو (یا لطیف). سپس 
سجدہ کن و بر محمد و آل محمد درود بفرست و حاجت خود را بخواه ان شاءالله در ميان سه روز آینده حاجتت بر آورده می‌شود 
و اگر به تأخیر افتاد این را تکرار کن و (یا لطیف) را ۹۰۳ بار بگو. 

آّهادی الخبیر الْبینْ: هر کس به این ذکر بعد از گرسنگی مداومت ورزد خداوند اسرار غیب را بر او آگاه می گرداند و هم چنین 
است ذکر (النور الهادی) و بعد از آن بگوید (ای هدایت کننده مرا هدایت کن و ای آ گاه مرا باخبر گردان و ای آشکا رکنندہ بر من 
اسرار غیب را آشکار کن). 

الیم الرّنُوّفِ الْمَنَان: هیچ ترسویی این ذکر را نمی گوید مگر این که امنیت می‌يابد. الحکیم: هر کس این را بنویسد و با آب 
بشوید سپس بر روی زراعت خود بپاشد آن پاک می گردد و بر کتش آشکار می‌شود. 

ای فر کی هار گلا اند کر دایم اد از سوا شبات یدام ی گند 

الشکور: هر کس این نام را چهل بار بر آپی بخواند و با آن چشم بیماری را بشوید خوب خواهد شد. العَلی: هر کس این نام را زیاد 
بگوید و بر خود آویزان نماید نزد مردم با آبرو خواهد شد. 

الکییه: هر کس در خلوت و ریاضت خود این ذکر را به عددی ژیاد بخواند و بعد از آن دعا کند خداوند دعایش را اجابت می کند. 
الحفیظ: هر کس این ذکر را به تعدادش بگوید رنج و درد به سراغ او نمی آید هر چند به زمین‌های هفت گانه برود و او از غرق 
شدن محفوظ است و این نام برای ترسید گان سریع‌الاجابه است و نگهداری گوینده آن هرگز ازاله نمی شود و از بین نمی‌رود. 
الحسیت: برای آسان شدن کارها هر روز لا مرتبه بگو (یا حسیب) 

لْجّلیل: کسی که این ذکر را بسیار بگوید و هر جایی که دیده می شود آن را قرار بدهد به او بخشیدہ می‌شود آنچه را می بیند و 
بی شحو اهل 

الکریغ: هر کس می‌خواهد روزی‌اش زیاد شود چهل روز و هر روز ۱۲۸ بار به این ذکر مداومت جوید 

یا کریم یا وهاب یا ذالطول : خداوند از جاهایی که گمان نمی کند به او روزی می‌دهد. 

التریت المست: کسی که این ذ کر وا ژیاد.بگرید داو ند تعالی آو را ایتا می رخف 

الواسغ: کسی که این ذکر را زیاد بگوید خداوند برای او وسعت در زند گی ایجاد می کند. 

الوَدُودٌ: کسی که هر روز ۱۰۰ بار بر غذایی این ذکر را بخواند و به دشمنانش بخوراند با آنها مهربان و دوست خواهد شد. 

اَلْعَجَید هر کس این ذکر را زیاد بگوید از همه دردها و بیماریها شفا می پابد. 
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الباعْ: هر کس هنگام خواب در حالی که دستش روی سینەاش می باشد خداوند باطنش را زنده می کند و قلبش را نورانی 
می گرداند. 

لهد الق : کسی که این دو نام را در چهار گوشه کاغذی بنویسد و آنچه که ضایع شده یا غیب گشته در وسط کاغذ بنویسد و 
آن را نصف شب زیر آسمان بگذارد و به آن نگاه کند و این دو اسم را هفتار بار تکرار کند خبر آن چیز ضایع گشته یا گمشده به 
اوخ رسلا 

آلوکیل: کسی که این ذکر را ورد خرد قرار دهد از غرق شدن یا دجار آآئش سرڑی شدن آمتیت می باد: 

الْقَویّ: هر کس ذکر (یا قوی) را روزی ۱۱۶ بار تکرار کند از ناتوانی و ضعف رهایی می‌بابد 

اَلْمُعيدٌ: کسی که در گوشه‌های اتاقش بایستد و نیمه شب هفتاد مرتبه بگوید (ای معید فلان چیز را به من برگردان) پس در خلال 
هفته خبر گم شده به او می رسد یا این که خداوند اسرار اسماء‌ش را در او به ودیعت می‌نهد 

لْمحی الْمْمیتْ: برای سالم ماندن جسم پس از مرگ ۶٩‏ بار (یا محیی) به مدت و 

لح : کسی که بر مریض و بیمار ۱۹ بار این ذکر را بگوید شفا حاصل می‌شود و ذکر الحی القیوم در آخر شب اثر بسیار بزرگی در 
زیادی روزی دارد. 

لْقبومْ: برای آسان شدن کارها در نیمه‌های شب ۱۰۰۰ بار بگو (سبحان الملک الحی القیوم الذی لایموت) یعنی پاک و منزه است 
پرورد گار زنده و پایداری که هیچ وقت نمی میرد) که به راستی اثری عجیب دارد 

الُواجڈ: کسی که آن را بر غذایی بخواند و بخورد در درون خود نوری را می‌بابد 

الماجڈ: ذکر این نام در خلوت و پنهانی انسان را نورانی می کند 

اَلأحدٌ: کسی که در خلوت بعد از ریاضت و سختی هزار مرتبه این ذکر را بگوید ملائکه را در اطراف خود می‌بیند 

لضْمَد: برای بر آورده شدن نیاز خود ۴۰ روز و هر روز ۱۳۴ مرتبه بگو (یا صمد) و برای به دست آوردن مقام صدق و یقین در سحر 
در حالی که به سجده رفته‌ای ۱۱۱ بار (با صمد) را با توجه به معنای آن در قلبت تکرار کن و هر روز بر این ذکر مداومت نما پس 
از صادقان و اهل یقین خواهی بود 

القَادژ: هر کس در خلوت با وضو باشد و هزار مرتبه این ذکر را تکرار نماید بر دشمن چیره خواهد شد 

رن کسی که توفیق کار خیر و دفع سوء و بدی را می‌طلبد پس باید روزی ۴۰۲ بار (یا بر) بگوید 

لَوّاب: کسی که بسیار این ذکر را بگوید خداوند توب او را می‌پذیرد. 

المنتقم: کسی که به این ذ کر مداومت کند بر دشمنش غالب خواهد شد. 

الرَوُوف: کسی که بسیار این ورد را بگوید در نزد ظالمی او را خاضع می‌سازد. 

التَبوح: کسی که این نام را بر روی نانی بنویسد و بعد از نماز جمعه آن را بخورد صفات و اخلاقش مانند فرشتگان می‌شود. 
سے و اه 
روس ہب و کسی که بسیار این ذکر را بگوید خداوند او را برای فرزندش حه حفظ می کند. 

مالک الْمُلْکک: کسی که بسیار این نام را بگوید خداوند در دنیا و آخرت او را بی نیاز می کند. 

اَل وای هر کس ده جمعه و هر جمعه ده هزار بار این اذکار را بگرید خداوند او را به ژودی و در آآخرتا بی ناز می کند و او 
حیوانی را نمی خورد و اگر همراه هر ذکر یک فاتحه هم بخواند یقیناً غنی هم روزی داده می‌شود. 

الْمُغطی: هر کس هنگام خواب این ذکر را بگوید خداوند قرض او را ادا خواهد کرد. 

آمانع: برای دفع آزار و اذیت دشمن و شر ایشان ۱۶۱ بار (یا مانع) و هم چنین برای مطیع شدن همسر و شریک زند گی؛ روایت شده 
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است هر کس شریکک زند گی اش از او فرمان نمی برد پس هنگام خواب بسیار بگوید (یا مانع) 

لو هر کس این ذکر را هزار بار بگوید خداوند نوری در ظاهر و باطن او قرار می‌دهد 

آلهادی: کسی که این ذ کر را بسیار بگوید خداوند معرفتش را روزی او می کند. 

لَدیغ: هر کس این ذکر را هزار بار بگوید حاجتش بر آورده می‌شود. 

الوارتٌ: کسی که این ذکر را هزار بار تکرار کند خداوند تعالی او را به سوی راہ درست هدایت می کند. 
اَلْصُبُورْ: هر کس این ذکر را هزار بار تکرار کند خداوند صبر در هنگام سختی‌ها را به او الهام می کند. 


دعا با اسماء‌الحسنی 


0 یا الله و یا هو)جهت کسب یقین در یک شبانه روز ۱۰۰۰ با رگفته شود 

0 (یارحمن) ۲۹۸ مرتبه مورد لطف خدا و بند گان قرار گرفتن 

0 (بارحیم) ۵۵۰۰ مرتبه جهت تسخیر قلوب 

0(یاملک) ٩۰۰۰‏ مرتبه جهت مال و عزت 

0 (یاقدوس) ۱۷۰ مرتبه پاکی باطن و ضمیر و رسیدن به عرفان 

0 (یاسلام) ۱۱۱ مرتبه جهت شفای بیمار 

0 (یامومن) ۱۳۶ مرتبه جهت محفوظ ماندن از شر جن و انس و مکر و وسوسه های ظاهری 
0(یامهیمن) ۱۰۴۰ مرتبه جهت صفای باطن و وقوف بر اشیا و راهیابی به باطن کسی 
0 (یاعزیز) ۱۲۰۰۰ مرتبه بعد از نماز صبح علوم غریبه و بی نیازی ( خصوصا علم کیمیا و سیمیا) 
0 (یاجبار) ۲۰۶ مرتبه جهت ایمنی از دشمن و خنثی کردن انرزی های منفی 

0 (یامتکبر) ۸۵۳۰ مرتبه ایمنی از شر ستمکار و عظمت میان مردم 

0 (یاخالق) ۷۳۱ مرتبه استحکام بخشیدن به اعتقادات دینی 

0 (یاباری) ۷۳۱ مرتبه سالم ماندن بدن 

0(یامصور) ۲۰۸۲ مرتبه جهت به دنیا آوردن فرزندی زیبا 

0 (یاقهار) ۲۰۶ مرتبه جهت دوری از محبت دنیا و نفرین دشمن بعد از نماز صبح 

0 (یاوهاب ۱۰۰۰( مرتبه جهت غنی شدن 

0یا علیم) ۴۵۰ مرتبه جهت کشف رازهای پنهان 

0 (یاقابض) ۱۰۰۰ مرتبه جهت هلاکت دشمن 

0 يا باسط) ۴۰۰۰ مرتبه جهت رهایی از غم و جل گیری از فقر و مرض 

0 (یاحافظ) ۷۰۰۰۰ مرتبه جهت دفع دشمن 

0 (یارافع) ۱۰۰ مرتبه جهت عزیز و مکرم شدن میان مردم و توانگری 

0 (یامعز) درمیان مردم با هیبت و حشمت شدن 

0 یا مذل) ۱۰۰۰ مرتبه آواره شدن دشمن 

0 (یابصیر) ۱۰۱ مرتبه راهیایی به امور پنهان 
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0 (یاحکیم) ۷۸ مرتبه جهت باز شدن دریچه ی حکمت 

0 (یا عادل) ۴ مرتبه پیش از دعا 

0٥‏ یا لطیف) ۱۲۹مرتبه رو بقبله جهت امور مهم (مجرب) و برای تسهیل درامر ازدواج 

0(یاخبیر) ۸۱۲ مرتبه جهت اطلاع از امور خفیه 

0یا غفور) ۱۲۸۶ مرتبه جهت دفع غم و برای کسی که معصیت کرده 

0(یاشکور) ۴۱ مرتبه جهت شفای چشم با وضو و وسعت و فراوانی 

0 (یا علی) ۰ مرتبه جهت حوائج و امداد غیبی وادای قرض 

0یا کبیر) ۲۳۲ مرتبه جهت استجابت دعا 

0 (یاحفیظ) ۳۳۳۳ جهت نجات از آوارگی و ادای قرض و شفای بیمارو و بزرگی و توانگری 

0 (یاحسیب) ۸۰ مرتبه تا ۵ روز جهت پیروزی و ظفر (از روز شنبه شروع شود) و جهت نظم پیدا کردن 
۵ (باجلیل) ۷۳ مرتبه جهت عظمت پیدا کردن دلها 


0 یا کریم) ۲۷۰ مرتبه جهت ارتباط با عرش 
ذکرباالله برای رفع مشکلات 


0 مرتبه ذ کر (یاالله) هر روز بعد از نماز صبح جهت حل مشکلات ودر مداومت بر این تعداد تاکید شده است همچنین ۱۰۰ مرتبه 
در هر روز موثر است در رفع تمام مشکلات زندگی و ۱۰۰۱ مرتبه در یک مجلس موثر است در رفع مشکلات و خطرات بز رگ 
زندگی. 


قبل از دعا 


رسول خدا فرمود برای خدا هشت اسم است که در ساق عرش و قلب خورشید و در بهشت و درخت طوبی نوشته شده هر کس قبل 


از دعا بگوید مستجاب شود.یا دائم یا حی یا وتر یا فرد یا احد یا قوی یا قدیم یا قادر. 

استحابت دعا 

برای استجابت دعا قبل از اذان صبح یا بعد از نماز نافله صبح (بعد از اذان) ۱۱۰ مرتبه ذ کر (یاسمیع) خوانده شود 
رواشدن حاجت 


گویند هر که در سجده ۲۱مرتبه(یادالجلال و الاکرام) بگوید و حاجت بخواهد روا می شود به جهت برآورده شدن حوائج» مداومت 
بر ذکر (یاذالجلال و الاکرام) به تعداد حداقل ۹ مرتبه در روز فراموش نشود به جهت استجابت دعاء آن را با (یا ذالجلال والاکرام) 


رواشدن حاجت 


اگر کسی اسم مبارک(یا سمیع) را روز پنجشنبه بعد از نماز ۵۰۰ بار بخواند هر دعا و حاجتی که خواهد روا گردد. و اگر قاری به 


این قیام کند مستجاب الدعوه گردد. و هر روز به طریق اوراد ۴۰۲ نوبت بخواند (یا سمیع یابصیر) هر گز به هیچ چیز محتاج نشود و 
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رسوا نگردد و دعاهای او مستجاب شود و صفای باطن او را حاصل گردد 
رواشدن حاجت 


هر که هر روز ۱۳۰ بار (یا دلیل المتحیرین و یا غیاث المستغیئین اغثنی) بگوبد و باز بر سر دعوت رود چون تمام کند دو رکعت 
نماز حاجت بگذارد و طلب مراد کند خداوند حاجتش را روا کند 


استجابت دعا 


هر که نیمه شب با طهارت کامل رو به آسمان کندو ۹۹ بار اسم مبا رک (یا هو) را بگوید مستجاب دعا گردد و چشمه‌های معرفت 


از دل وی سر برزند و از علوم لدنی بانصیب گردد 
استجابت دعا 


هر که در وقت دعا ۷۰ بار اسم مبا رک (یا بدیع) را بخواند دعای وی مستجاب شود هر کس این ذکر را ۰ بار بگوید حاجتش 
برآورده می‌شود.حضرت یوسف از زندان به برکت این نام نجات یافت و به سلطنت و عزیزی مصر رسید . هر که در وقت دعا 
کردن هفتاد بار این اسم را بگوید دعای او مستجاب گردد هر که را اندوهی و اضطرابی پیش اید و مضطرب گردد و راہ نجات انرا 
نداند و کار وی فرو بسته باشد و) خواهد که از آن وضع نجات یابد غسل کند دو رکعت نماز گذارد و به جهت امور کلی هفتاد 
هزار بار بگوید (یا بدیع السموات والارض) و انچه در توان دارد صدقه دهد و بعد از اتمام ختم و تصدق ۱۰۰۰ بار بگوید یا (بدیع) 
بزودی مشکل وی گشاده گردد . 


استحابت دعا 


اگر کسی بعد از فراغ از نماز دستھا را بردارد و هفت نوبت این اسم مبا رک (یا وهاب) را بخواند و حاجت بخواهد البته دعای او 


استحابت دعا 


امام رضا فرمود هر که در هر شب ۱۰۰ بار بگوید (یاباریء)عمل او مقبول گردد و هر که هر شب ۱۰۰ بار و در شب جمعه ۱۰۰۰ 


باراین ذکررا بگوید خدا دعای او را ستجاب گرداند و اعمال وی مقبول در گاه خدا شوند و خدا به نظر عنایت بر وی نگرد 
استجابت دعا 

مداومت بر اسم مقدس (یاسمیع الدعا و یامجیب الدعا) موجب استجابت دعاست 

استجابت دعا 


هر که خواهد مستجاب الدعوه شود هر روز ۶۶ بار اسم (یامجیب) را بگوید و در آخر این دعا را بخواند: (اشیجت دَعَواتی کلها یا 
دالجلال و آلا کرام) همه دعاهای او مستجاب گردد 
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۲ ۳ 
رفع حوانج مهم 


جهت رفع حوائج مهم (یک یا چند حاجت)ء کمی بعد از طلوع آفتاب روز جمعه یا در صورت موفق نشدن» بعد از نماز ظهر و 
عصر روز جمعه ۱۰۰۱ مرتبه خواندن اسم مبا رک (یامجیب) بسیار مجرب است.هر کس ۱۰۰۱ مرتبه اسم مبا رک (یامجیب) بگوید 
و به درگاه خداوند عرض حاجت نماید. مأیوس نگردد بعضی گفته اند هر کس در آخر هر دعایی ۲۶ مرتبه بگوید (یا سریع یا 
مجیب) دعایش به اجابت می رسد.هر که ۰ بار این اسم مبا رک (یامجیب) را بگوید و حاجت خود را بخواهد حاجاتش برآورده 


شود و هر که دایم مداومت کند ایمن ماند از نکبات دنیا 
رفع حوائج مهم 


هر که را امر مهمی باشد و از تدبیر آن عاجز گردد باید روز جمعه بعد از نماز عصر به هیچ وردی مشغول نشود و هیچ سخن نگوید 
و با حضور دل متوجه قبله دو اسم (یا الله یا رحمن)را تکرار کند تا زمانیکه آفتاب فرورود و بعد از آن سر به سجده نهد و حاجت 


بخواهد البته به خواست خدا روا گردد 
احابت دعا 


هر که نیمه شب با طهارت کامل رو به آسمان کند و ۹۹ بار این اسم مبارک (یا هو) را بگوید مستجاب دعا گردد و چشمه‌های 


معرفت از دل وی سر برزند و از علوم لدنی بانصیب گردد. 
دعای ملائکه 


هر که در خواب رود و این اسم مبارک (یا کریم) را چندان بگوید که در خواب رود ملائکه بر وی دعا کنند و دعای ملائکه سریع 


الاجایت است 

صفای قلب 

جهت صفای قلب. بعد از نماز صبح به جهت صفای قلبش کلمه (یانور) را به عددش که ۲۶۷ می‌باشد بگویید. 
نورانیت دل 


هر که نیمه شب برخیزد وضو سازد و دو ر کعت نماز بخواند و دست ها را به سوی آسمان بلند کند و ۱۰۰ مرتبه بگوید(یاحق) و هر 
شب انجام دهد دل او نورانی گردد و صفای باطن و جلالیت قلب به جایی رسد که ضمیر مردم بر وی منکشف گردد 


نورانیت دل 
براق کسب تورات از غلك فل از غو رین أن كف هر لا اله الا ان اعداً صدا لاخول و لاف الا با 
نورانیت دل 


اگردر وقت خواب ۱۰۰ مرتبه(یاباعث) بگوید ودست بر سینه خود بکشد حق تعالی قلب او را منور گرداند وحیات باطنی عطا 
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فرماید 


نورانیت دل 


نت استلک آن تخیی کی بنور تع رکٹ يا اللہ (که دل را پاک و قلب را پاک می‌کند از کدورتها) 


اسرارالهی 


برای سالکان که بهتر است که دو اسم (یاواحد ویااحد) را بخوانند و ورد زبانشان سازند که دلشان به اسرار الهی و اسرار توحید پر 


شود و در شب خوانده شود. 

راهنمائی به راه راست 

کسی که ذ کر(یاوارث) را ۱۰۰۰بار تکرار کند خداوند تعالی او را به سوی راه درست هدایت می کند 

راهنمائی به حق 

۰ بار(بابرهان) جهت راهنمایی شدن به حق» موثر می باشد 

راہ یافتن به حق 

۰ مرتبه (یادلیل) به جهت راہ یافتن به حق» بسیار موثر است. ذکر (یا دلیل المتحیرین) به جهت راهنمایی یافتن بسیار نافذ است. 
طلب معرفت 


است. هادی به معنی راهنما و دلیل و رهبر است. شیخ رجب برسی گوید: ذکر (با هادی الخبیر المبین) در سحر ها و در حال 
گرسنگی و روزه داری؛ موجب هدایت مطلوب می گردد. هر کس بگوید(اهدنی یا هادی و اخبرنی یا خبیر بین لی یا مبین) نوری 


به دلش می تابد عدد ابجد هادی برابر با ۲۰ می باشد. 

کسی که توفیق کار خیر و دفع سوء و بدی را می‌طلبد پس باید روزی ۴۰۲ بار (یائر) بگوید 

طلب حال واخلاص 

کسی که بخواهد طالب حال و اخلاص شود به این اسم مبا رک (یا واجد) مداومت کند وبعد از نماز صبح ۱۵۰ مرتبه بخواند 


عالم نور و معنا 
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اگر کسی هر روز بعد از نماز صبح ۰ بار بگوید (یافتاج) و دست بر سینه گذارد رنگ غفلت از دل او بیرون رود و خداوند متعال 


در دل او را به عالم نور و معنا باز می گرداند. 
صفای باطن 


قاری این اسم مبارک (یاآخر) در هر حال به صفای باطن و خوشحالی بود و دایم دل او خرم باشد و با ایمان و معرفت کامل دایم 


متوجه آستانه کبریا بود 

اشراف بر باطنها 

هر کسی که بعد از غسل صد نوبت نام مقدس (یامهیمن) بگوید بر باطنها مشرف گردد. 
اهل یقین شدن 


هر که خواهد صاحب صدق و یقین گردد و از عالم غیب انواع فتوحات ظاهری و باطنی به وی نازل گردد هر روز بعد از فراغ 


فرایض صبح ۱۰۰۰ بار این اسماء را بخواند (یا الله یا هو) 
اهل یقین شدن 


نقل شده از بعض اهل باطن که هر کس روزی ۰ مرتبه بگوید: (ھُو الله ای لاال الا مُو) خدا او را از اهل یقین گرداند و به مقام 


اهل تحقیق و درجات ارباب توحیدش رساند. 

اهل یقین شدن 

هر کس در سحرگاه وضو گرفته و روی بر زمین گذاردو ۱۱۱بار خدارا بااسم (یاصمد) را بخواند از اهل یقین گردد 

جهت نقرب 

به جهت تقرب خداوند ۱۵۹ مرتبه گفتن (یا حنان یا منان) بسیار موثر می باشد. عدد ابجد حنان برابر با ۱۰٩‏ می باشد (حنان) آن 


است که روی آورد و اقبال نماید حتی بر کسی که اعراض کرده باشد. (منان) به این معناست که نیازمندان را عطا و بذل و بخشش 
کند پیش از آن که حاجت و نیاز خود را سوال کنند 


دفع غفلت 

مداومت بر اسم (یارقیب)( کاملانگهبان) غفلت را از دل بیرون می کند. 

تسلط برنفس 

اگر کسی می خواهد بر نفس اماره اش مسلط شود در موقع خواب دست بر سینه خود نهد و ۱۰۰ مرتبه بگوید (یاممیت) تا بخوابد 


طلب لطف خدا 
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اگر کسی بعد از هر نمازی ۱۰۰ مرتبه اسم (یارحمن) را بخواند در همه حال مورد لطف و عنایت خداوند قرار می گیرد. 
اهل تحقیق 


هر کس اسم (یارحمن و یارحیم) را بعد از هر نمازی ۲۹۸ بخواند همه مردم او را دوست می دارند و از اهل تحقیق (کسانی که در 
ایمان به باور حقیقی و اعتقاد واقعی دست يافته اند) گردد. 


حسن عاقبت 
کسی که خواستار حسن عاقبت است گفتن ۸۰۱ بار ذکر (یاآخر) نافع است 
ثابت ماندن ایمان و اعتقادات 


برای راسخ و ثابت ماندن ایمان و اعتقادات صحیح در تمام مراتب زندگی در هر روز ۱۳ مرتبه ذ کر (یااحد) خوانده شود با توجه به 


حقیقت احدیت ذات باریتعالی 
اخلاق نیکو 


برای متخلق شدن به اخلاق خدایی و رفع صفت لغوگویی و فحاشی در هر روز ۶۲ مرتبه ذکر (یاحمید)خوانده شود.نیز برای رفع 
درون آن آب ریخته تا نوشته ها شسته شوند و بعد به شخص مورد نظر داده شود که بنوشد برای رسیدن به منظور بالا(مورد ۲ کار 


غذایی که شخص قصد خوردن آن را دارد ۶۲ مرتبه ذکر(یاحمید) خوانده شود 
کشایش درامور 


نماید از خداوند چیزی را مگر آن که به او عطا می فرماید و اگرکسی در مهمی فرو مانده باشد چون بر این اسم مداومت نماید 


گشایش در کارش پیدا شود. عدد کبیر اسم (الرحیم) ۲۵۸ مرتبه می باشد 

هنگام گرفتاری 

هنگام گرفتاری با توجه قلبی به ربوبیت باری تعالی با یک نفس اسم (یا رب)خوانده شود. (به هر تعداد که ممکن است) 
رفع مشکلات 

برای جلو گیری از مشکلات بر گفتن ذکر (یا حی یا قیوم) به تعداد ۱۹ مرتبه بعد از نمازهای واجب تاکید شده است 
رفع مشکل لاینحل 


برای رفع مشکلی که از هیچ طریق حل نشده ۱۵۶ مرتبه ذکر (یا قیوم) (همیشگی و پاینده) خوانده شود. 
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خلاصی از شدائد 


به جهت خلاصی از شدائد خواندن (با رئوف یا رحیم) ۵۴۴ بار بدون زیاد و کم باید بخواند از جمله مجرباتست و بعضی از 


بز ر گان ادعای تجربه نموده اند 

رفع هرگرفتاری 

جهت رفع هر گرفتاری در هر روز ۱۲۴ مرتبه ذکر (یاصمد) خواندہ شود 
برای کارهای سخت 


برای انجام کارهای سخت شب جمعه بعد از نماز عشاء ۱ بار در یک مجلس می گوپی (یا ا...؛ یا رباه» یا سیداہ) پس آن کار 


مهم ان شاءا... انجام خواهد شد. و کسی که بسیار این ذکر را بگوید خداوند او را برای فرزندش حفظ می کند. 


از ائمه معصومین نقل است هر کس ازشیعیان ما را مطلبی و مقصد عمده ای باشد و به هیچ وجه چاره ی کار را نداند بعد از 
نمازعشاء ۱۰۰۰مرتبه (یا کریم) و بعد از آن ۱۰۰۰ بار صلوات بفرستد و مطلب را قصد نماید و در بستر بخوابد در خواب او را خبر 


دهند و او را بر مقصود دلالت نمایندو این از مجربات است 

برطرف شدن هم و غم وناراحتی 

برای وسعت رزق و بر طرف شدن تنگی و هم وغم وناراحتی های درونی ۸۰ مرتبه ذکر(یالطیف) نافع است 
رفع دشواریها 

جهت رفع تمام دشواریها در هر روز ۳۱۲ مرتبه (با قریب) و یا حداقل ۳۰ مرتبه خوانده شود 

حاحت لاینحل 


جهت براورده شدن حاجت شرعی که از هیچ طریقی حل نشده دو رکعت نماز مانند نماز صبح به قصد براورده شدن حاجت به 
جای اورد بعد از نماز یکصد مرتبه ذکر (یالطیف) گفته شود 


رفع موانع دنیوی واخروی 
برای رفع موانع دنیوی و اخروی ۱۰۰۱ مرتبه گفته شود: (یا یی یا یوم یا لا اله الا اللہ مُحمّد زشول الله عَلِیٌ وی الله) 
رفع غمهای دنیا 


امام رضا می فرماید:ھر کس اسم (یاقهار) را بسیار بگویدخداوند متعال غم و رنج و زحمت دنا را از دل بیرون ببرد و بر نفس غالب 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 1/5.0٥١‏ ۱۷۷۷۷۷۷6503210 صفمہ ۱۷۲۶ از ۳۵۸ 
آید 

بعد از نماز 

در گفتن ذکر (یاحی) (هميشه زنده) به تعداد ۱۸ مرتبه بعد از نمازهای واجب تاکید شده است 

رفع اندوه 

جهت رفع اندوه دل در یک مجلس ۱ مرتبه (باحی) خوانده شود 

بردباری و صبر 

برای پیدا کردن آرامش بردباری و صبر در مقابل مشکلات افراد و غیرہ در هر روز ۸۸ مرتبه ذکر(یاحلیم) خواندہ شود 

افزایش روزی با قرآن 


امام صادق فرمود: ھرکس سورہ مبا رکه ذاریات را روز یا شبش بخواند خدا معیشت اورا اصلاح فرمایدواورا رزق وسیعی عنایت 
نمایدمرحوم سید محمد خامنه ای تبریزی فرموده است که قرائت سوره مبا رکه ذاریات در هر روز موجب ثروت فراوان می گردد 
همین طور که قرائت این سوره همراه طلاق ءمزمل .والم نشرح در هر روز برای توسعه امر معاش مجرب است بطوری که من حیث 
لا یحتسب می رسد وموجب حيرت عقول می گردد . ودر اهمیت این ختم فرموده که اگر در روز این ختم از شما فوت شد آن را 


در شب بجای آرید 


رزق با سوره طه 


هر که سوره مبار که طه را هر روز بعد از اذان صبح وقبل از طلوع آفتاب بخواند رزق او فراخ شودواز جایی که گمان نداشته باشد 
خدا برای او روزی برساند ءواگر در هنگام طلوع آفتاب بخواند روزی تازه به او رسد واگر کسی این سوره مبار که را بنویسد وهمراه 


خود داشته باشد در پی پی هر حاجتی برود موفق گردد » واگر برای اصلاح بین دونفر بخواهد برود قبل از رفتن این سوره را بخواند 


طلب روزی با سوره ق 


اگر کسی طالب دولت وعزت زیاد وشهرت باشد وبخواهد نعمت بر او فراخ گردد وابواب خر بر او مفتوح گردد » باید هر روز 


روزی سه بار با وضوع رو به قبله ودر مکانی خلوت وبدون صحبت متصل به هم سوره (ق) را بخواند . 
افزایش روزی 
کسی که اول هر صبح ۳۰۸ بار (یا رزاق) بگوید روزی او وسیع می گردد 


برای رزق 
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در نصف شب دوشنبه به صحن مسجد یا به فضای گفاده زیر آسمان رود و دست و رو به طرف آسمان کند و **۱مرنبه بگوید 


(یاوهاب) البته توانگری یابد. 
وسعت رزق 


هر که بعد از نماز ظهر سر به سجده نهد و ۷۰ نوبت بگوید این اسم مبارک (یا وهاب) را از خلق مستغنی گردد و این اسمی است 


که به غایت پر خاصیت و سریع الاجابه 
کسب نعمات دنیوی و اخروی 


الاامرتبه (یامنان) هر روز جهت استفاده بیشتر از نعمات الهی ظاهری و باطنی تا قبل از چهل روز نتیجه خواهد داد (حنان) آن است 
که روی آورد و اقبال نماید حتی بر کسی که اعراض کرده باشد. (منان) به این معناست که نیازمندان را عطا و بذل و بخشش کند 


پیش از آن که حاجت و نیاز خود را سؤال کنند 

عنابات خاص خدا 

برای برخوردار شدن از عطایا و عنایات خاصه خداوند در هر زمان که حال خوشی پیدا شود خدا را این گونه خطاب نماید(یا واهبت 
العطایا أعطنى) 

وسعت رزق 


و اگر کسی ذکر(یاوهاب) را ورد سازد و هر روز ۱۰۳۵ بار بخواند (یا وهاب یا ذاالطول) روزی بر وری فراخ گردد و اگر مداومت 


کند از جائی که گمان ندارد روزی او برسد 

ازدیاد روزی 

برای ازدیاد روزی ۳۵ مرتبه در هرروز (یا وهاب یاذالطول)بسیارمو ثراست. 

روزی بی گمان 

هر که به مدت ۴۰ روز و روزی ۱۱۲۸ مرتبه بگوید(یا کریم یا وهاب وذالطول) روزی او از جایی رسد که گمان نمی برد 

وسعت رزق 

برای وسعت رزق وعلم و رفع خوف و ترس دل در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یاواسع) خوانده شود 

وسعت رزق 

به جهت وسعت رزق در شبانه روز ۵۵ مرتبه ذکر (یامقیت) خوانده شود(مداومت بر این اسم مبا رک برای توسعه رزق لازم است) 


طلب رزق 
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هر که تا سه شب یک در میان یعنی از شش شب سه شب خوانده شود در ثلث آخر شب با حضور قلب دست بردارد و هر شبی 
۴ مرتبه بگوید (یاباسط) حاجتش روا می شود خصوصا به جهت معیشت و گویند بسیار مجرب است 
بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت باید به عدد حروف ابجد آن جمله را بگوید» یعنی کلمه (یامنعم) را ۲۱۱ مرتبه بگوید 
جهت توانگری 


جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و خدم و حشم و مالک شدن املاک و غیره مداومت نماید بر اسم (یا مالک) واگر 


کسی روز جمعه پیش از طلوع آفتاب ۱۰۰۰ مرتبه این اسم را بخواند تمام حوائج دنیا و آخرت او برآورده شود.عدد کبیر این اسم 
می کا 


دولت دنیا و آخرت 


امام رضا عليه السلام فرمودند: هر که هر روز نود(۹۰) نوبت اسم(یا مَللك) را تکرار کند از خلق بی نیاز گردد و دولت دنیا و آخرت 
بیابد 


وسعت رزق 

برای وسعت رزق و روزی ۱۰۰ مرتبه گفته شود: سُبحانٌ الله و بخمده سبحا الله العَظيمٌ 

وسعت رزق 

برای وسعت رزق وبرطرف شدن تنگی و هم وغم وناراحتی های درونی ۸۰ مرتبه ذکر(یا لطیف) نافع است 
وسعت رزق 

برای وسعت رزق و معیشت» بعد از نماز صبح ۵۲۶ مرتبه در یک مجلس ذکر (یاشکور) گفته شود 

برکت مال 

برای برکت پیدا کردن مال» کار و کسب. وقت و ...۰ روزی ۳۷ مرتبه ذ کر (یا اول) خوانده شود. 

بهبود وضعیت مالی 


برای جلو گیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی در هر روز ۱۰۰ مرتبه ذکر(یاغنی)خوانده شود برای رفع شدت و ضیق معیشت و 
همچنین غنای معنوی ۱۰ جمعه متوالی هر بار ۰ مرتبه ذکر (یاغنی) گفته شود.برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی 
در هر روز ۰ مرتبه این دعا خوانده شود: ال اغننی بعلالک عَن خرامک و بفُضلک عَمّن سواک این دعا را حضرت رضا در 


۰ ۰ و و 7 .7 5 ۰ ۲ ۰ 
عالم خواب به مرحوم ملا زین العابدین گلپایگانی استاد میرزای شیرازی سفارش فرمودند 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 6513-101۷۵۳۰٠٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۷۷ از ۳۵۸ 


جلوگیری از فقر 


جهت جلو گیری از فقر» بخل» مرض و برای غنی شدن از نظر مادی در هر روز بین الطلوعین(بعد از طلوع فجر تا قبل از طلوع 
آفتاب) ۱۰ مرتبه (یاباسط) خوانده شود 


شفای مریض 

برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست ۱۰۰۱ مرتبه ذکر (یاحی) کنار ظرف آب با قصد شفای بیمار 
گفته شود سپس از آن آب به پیشانی و گونه های مریض مالیده و کمی هم به او بنوشانند. 

شفای مریض 


در جر اا ان 1ز انا رفا عله السا کر اسه که را مرن کی باق رر ا اھر کید اراح ۱ 
خلاص گردد 


شفای مریض 


به نیت شفای بیماری که مرض او علاج ناپذیر است دو رکعت نماز در کنار بستر او بجا اورد بعد از سلام ۱۰۰ مرتبه نام مبا رک 
(یالطیف) را بگوید 


رفع بیماربهاو سختیها 


اسم (یالطیف) از باقی اسماء ممتاز است (۱۷۳مرتبه) که قریب النتیجه و سریع الا۔ثر است و برای رفع جمیع دردها و بیماریها و 
سختیها تاثیر عظیم دارد و در اوقات بلا و سختی و اندوه نتایج و فوائد عجیب و قریب از وی به ظهور می رسد و هر رنج و سختی و 
مرض و بیم و هراس که عارض شود. به فرج و سرور و امن و امان و اطمینان مبدل می شود به شرطی که هر روز به عدد مبسوطه 
ری که 1۷۳ است بخرائذ. 


باز شدن بخت 
برای باز شدن بخت دوشیزگانی که از سن ازدواج انها گذشته روزی ۹ مرتبه نام(یالطیف) تکرار شود 
کشایش بخت دختران 


همین خواسیت را دارد. که په وقت اذان خوانده شود. و انکخوا آلایامی منْکم و الم الِحینَ من عباد کم و إمائكم ان یکووا فقراء 


غه الله مِنْ فضله اله واِمٌ عَليمٌ (سوره نور آیه۳۲) 


ایمنی درسفر 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵۵۲۲۱۱۷۵/۱۰/۵۲۲۱ صفمہ ۱۷۸ از ۳۵۸ 


جهت ایمنی در سفر و رفع خطرات و سالم به مقصد رسیدن قبل از حرکت دو رکعت نماز بجای اورد و سپس در مقابل قبله ۱۰۰ 
مرتبه اسم (یالطیف) را بگوید 


نجات فوری از قرض 

برای نجات فوری از قرض سنگین ۱۰۰۲ مرتبه خوانده شود: بحا الله و بخمده سُبحانّ الله لیم 
ادای فرض 

برای ادای دین و قرض و جلو گیری از فقر ۱۱۰ مرتبه (یاعلی) خوانده شود 

مغلوب نشدن در زندگی 

جهت مغلوب نشدن در تمام مراتب و مراحل زند گی در یک مجلس» ۱۰۰۱ مرتبه (یااحد) خوانده شود. 
ایمنی ازبدی 


کسی که زیاد بگوید(یاقریب) ازبدی ایمن میگردد و به جهت رفع هر غمی بسیار بگوید(یاقریب ویامجیب یاسمیع الدعاء یالطیفا 
شریف بعدد مکتوبه وی که ۳۱۲ است یا به عدد مبسوطه وی که ۳۹۶ است موجب فتح باب مکاشفه و اسرار است به شرطی که 


رعایت آداب و شرایط آن به خوبی کرده باشد و اگر بعد از هر فریضه بر عدد مبسوطه آن مواظبت نماید در حصول مقصودنافع 


است 
فرزند صالح 


هر که در بستر خواب پیش از صحبت با حلال خود ۱۰ بار این اسم مقدس (یامتکتر) را بگوید خداوند او را فرزندی صالح کرامت 
کند. 


رفع وسواس 


برای رفع بیماری وسواس دست را روی سینه کشیدہ و بگوید: (بسم الله و بالله محترد رَشول اللہ لاول و لاف الا بالله العَلی العظیم 
امح عنّی ما َجدّ)(این عمل را ۳ بار تکرار نماید) 


رفع وسواس 


هر کس این ذکر مقدس (یاعفو) ( محو کنندہ گناهان ؛ بسیار بخشنده)را بسیار بخواند وسواس از او زایل شودجهت رفع وسواس در 


عبادات و نجاسات» این ذ کر زياد خوانده شود 


رفع وسواس 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .6182111۷٥5.0٥٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۷٩‏ از ۳۵۸ 
به جهت رفع وسواس شیطانی حتی در عبادات هر روز بعد از نماز صبح ۱۰۰ مرتبه ذکر (یاغفور) خوانده شود 
رفع وسوسه شیطان 


به جهت نجات از وسوسه های شیطانی و ترس از جن هر روز بعد از نماز صبح ۳۰ مرتبه ذکر (یاتواب) خوانده شود و در هنگام 


گرفتاری شدید به وسوسه به تعداد کبیر این اسم که ۴۰۹ مرتبه می باشد این ذکر گفته شود. 


رفع وسواس واحتلام 


هر که را که وسواس زیاد بود و یا زیاد محتلم میشود و یا خیالات فاسده او را ازار میدهد به ذکر (یامقسط) مداومت نماید به مدت 


چهل روز روزی از هزار عدد زیاده باشد . 
رفتن به حج 


امام صادق فرمود: هکس هزار مرتبه در یک مجلس (ماشاءاللہ) بگوید در همان سال به او حج روزی گردد. اگر در همان سال نشد 


تاخیر کند خدا در اجل او تا روزی کند حج را بر او 
ثواب بیشمار 


هر کس در شب این اسم مبا رک (یاخالق) را بسیار گوید خداوند فرشته‌ای را خلق کند و تا روز قیامت عبادت کند و واب آنرا در 
نام اعمال آن بنده ثبت کنند. 


آمرزش کناهان 


اگر کسی معصیتی کرده اما پشیمان است و نمی‌خواهد در دنیا؛ برزخ و آخرت رسوا شود (حتی در مقابل فرشتگان) ظهر روز 


جمعه: ۱۲۸۶ مرثبه ذ کر (باغفور) را بخواند. 
آمرزش گناهان 


به جهت محو و بخشوده شدن گناهان و کسب نورانیت در طی شبانه روز بر اسم (یاعفو) مداومت شود. مداومت بر اسم شریف 


(یاعفو) جهت آمرزش گناهان و توفیق یافتن به توبه نافع است. 
طولانی شدن عمر 


به جهت طولانی شدن عمر تا ظهور حضرت مهدی (عج) در هر شبانه روز ۱۵۱ مرتبه ذکر (یا قائم) خوانده شود. به جهت طولانی 
شدن عمر همراه با طاعت خدا در هر روز ۱۱۳ مرتبه ذکر (با باقی) خوانده شود. برای طولانی شدن عمر اسم (حی) روی نگین 
انگشتری حک شود و همراه داشته باشد 


مرک ناکھانی 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان .613-101۷5.0٥٥‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۸۰ از ۳۵۸ 
برای جلو گیری از مرگ فجاۂ ( مرگ ناگهانی) بعد از هر نماز واجب ۱۸ مرتبه در سجده گفته شود (یاحی) 
رفع ترس از عذاب قبر 


برای رفع ترس از عذاب قبر و آخرت و ناراحتی های دنیوی به شرط تعمد بر انجام ندادن اعمالی که عقوبت بدنبال دارد» شب 
هنگام خواب به پهلوی راست خوابیده» گونه راست را روی کف دست راست گذاشته و ۱۰۱ مرتبه بگوید: لا اله ال الله احداً صمَدا 


لاعول و لاقوَة الا اللہ 


تنها نگذاشتن در قبر 


حضرت امام رضا فرمود: هر که هر جمعه ۱۰۰ بار بگوید این اسم مبارک (یاباری) را خداوند او را در قبر تنها نگذارد و مونس 
فرستد.هر کس یک هفته هر روز به این عدد خواند ۱۰۰ بار خداوند فرشته‌ای را خلق کند تا روز قيامت موانست با او کند.هر که به 
ذکر شریف (يا باری) مداومت نماید بدن آن در قیبر نمی پوسد و گفته اند که روزی ۲۱۳ مرثبه بگوید جسدش در قبر تازه می ماند 
به سند معتبر روایت است که هر که در روز جمعه ۰ بار اسم شریف (یا باری) را بگوید و تا یک هفته ادامه بدهد بعدد خود که 


۴ است حق تعالی ملکی را خلق می فرماید تا بعد از مردنش در قبر مونس او باشد تا قیامت 
رفیقی در روز قیامت 


گردد و در قبر مونس او و در محشر ممّمد او باشد. 
مصونیت خانه 


برای مصون ماندن خانه در مقابل سیل زلزله دزد و بلایای دیگر اسم (با ولی)را روی سطح داخلی ظرفی نوشته بعد داخل آن آب 
ريخته و در پای ارکان خانه بریزند 


حفظ مال و عبال 

مداومت بر اسم (یارقیب) برای حفظ مال و عیال از جمیع بلایا نافع است 

آبرو ومنزلت 

هرکس ذکر(یاعلی) را بسیار بگوید وبا خود همراه داشته باشد »درمیان مردم صاحب آبرو ومنزلت گردد 
کسب عزت 


اگر کسی می خواهد از او رفع خواری و ذلت شود و تبدیل به عزت شود در هرروز ۹۹ مرتبه ذکر(یامجید) (بزرگوار) را بخواند . 


خواندن این اسم شفای هر دردی است و خواندن این اسم در خلوت بر نور دل می افزاید. 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۰0٥١‏ .6536001۷۵۳۰ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۸۱ از ۳۵۸ 
مھربان شدن 


هر کسی هر روز ۱۰۰ نوبت این اسم مبارک (یارحیم) را بخواند خداوند او را مھربان و مشفق گرداندبا خلق و خلق را با او و این 
دولت عظیم است در دو جهان . و اگر به نیت کسی بخواند آن کس نسبت به وی مشفق و مهربان شود و اگر به عدد مکتوبه ۵۴۴ 


یا مبسوطه ۵۴۵ آن بگوید اثر وی قوی تر باشد 


برای جا گرفتن محبت خود و زیاد شدن آن در دل دیگری مانند حضرت ولی عصر(عج) در هر روز ۴۶ مرتبه ذ کر (یا ولی) خوانده 


سود 


برای کشیدن دل شخصی(اشخاصی) به سوی خود و مهربان کردن او در هر روز ۱۰ مرتبه ذکر(یا رثوف) خوانده شود اگر کسی به 
شما ظلمی کردہ و می خواهید نسبت به شما مهربان و از ستم خود نادم( پشیمان) شود و حتی عذرخواهی کند» در روز جمعه» بعد 


از نماز صبح ۲۰۰ مرتبه ذکر(یارثوف) بگوبید 

اطاعت همسر 

هر کس شریک زند گی اش از او فرمان نمی‌برد پس هنگام خواب بسیار بگوید (یا مانع) 
الفت بين نزديكان 

برای الفت وانس و عزت بین اقران و نزدیکان ۱۹مرتبه ذ کر (یاواحد)فائدہ عظیم دارد 
سازگاری بین زن و شوھر 


به جهت ناسا زگاری بین زن و شوهر هزار و یک مرتبه اسم مبارک (یا ودود) را بخواند اختلاف رفع خواهد شد. ان شاء الله ونیزھر 
که را جفتی ناسا گار باشد به هنگام خواب این نام مقدس (یامانع) را بسیار بگوید تا ساز گار شود. 


طلب علم 


هنگام طلب علم» برای توانابی فوق العادہ پیدا کردن در یاد گیری و حفظ دانش(علمی که ممنوعیت شرعی نداشته باشد) در هر 
روز ۶۷ ریه کر (یافسیط) فراند شود 
خبر از آینده 


هر کس می‌خواهد از آینده خویش اطلاع یابد نیمه شب برخیزد وضو ساخته دو رکعت نماز به نیت نیاز خویش به در گاه حقتعالی 
بخواند بعد از نماز سه صلوات بر خاتم صلی اللہ بفرستد و بعد از آن هر کدام از اسماء زیر را ۱۰۰مرتبه بخواند: یا هادی اهُدنی. یا 


عَلیم علفنی. یا خبیز آخبونی.یامیِنْ بین لی 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۲۱۰6۵۲۲ صفمہ ۱۸۲ از ۳۵۸ 


راہ یافتن به امور پنهانی 

جهت راہ یافتن به امری پنهانی هر روز ۱۰۰ مرتبه ذکر (یاخبیر) گفته شود 

اطلاع ازامور نهانی 

برای پی بردن به یک امر نهان حتی امور برزخی و اطلاع پیدا کردن از حضرت مهدی ۸۱۲ مرتبه ذکر(یاخبیر) خوانده شود. 
امرپنهان و بصیرت 


برای راہ یابی به امور پنهان و بصیرت پیدا کردن در هر روز ۱۰۱ مرتبه (یابصیر) خوانده شود.برای این که بهتر و سریعتر به نتیجه بالا 


برسند» ۰ جمعه متوالی» بعد از نافله صبح تا قبل از ظهر ۲ مرتبه ذ کر (بابصیر) خوانده شود 
طلب علم 


برای برخوردار شدن از علم اشراقی(علمی که اکتسابی نیست)در هر روز ۱۵۰ مرتبه (یا علیم) خوانده شود. بهترین وقت برای گفتن 
این ذ کر هنگام سحر می باشد و حداقل تعداد این ذکر ۰ مرتبه در روز است. العلم ور یذ الله فی لب مَن یَشاء. (دانش حقیقی 


نوری است که خداوند پرتو آن را در دل هر کس که بخواهد می افکند) 

طلب حکمت 

برای باز شدن دریچه ای از حکمت به عالم قلب و دل» بعد از نیمه شب ۸۷ مرتبه ذ کر(یاحکیم) گفته شود 
نظم در کارها 

جهت نظم پیدا کردن در کارها روزی ۸۰ مرتبه ذکر (یاحسیب) گفته شود 

طلب گمشدہ 

برای پیدا کردن گمشده یا معلوم شدن مجهولی بر ذ کر (یاحکیم) در طی شبانه روز مداومت شود 

وصول طلب 


برای وصول طلبی که توانایی باز پس گرفتن آن نیست ۱۰۸ مرتبه ذکر (یاحق) خوانده شود (تاثیر این ذکر تا آنجاست که حتی 
بدهکار به دنبال طلبکار خود خواهد آمد) 


گرفتن حق از غاصب 
برای گرفتن حق از غاصب سی ٩۰۳‏ مرتبه د کر (یاقابض) خوانده شود 


دفع آزارواذیت دشمن 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 6138-101۷۵۳۰۰٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۸۲۳ از ۳۵۸ 
برای دفع آزار و اذیت دشمن و شر ایشان ۱۶۱ بار (یامانع) و هم چنین برای مطیع شدن همسر و شریکک زند گی روایت شده است 
دربرابردشمن 

در مقابل خصم ۲۱ مرتبه (یاجبار) بخوانند از خصم به انسان صدمه ای نمی رسد 

غلبه بردشمن 


امام معصوم فرموده اند: هر که در وقت وضو ساختن بر هرعضوی سه (۳) بار بگوید(یا قادر)بردشمن غالب آید اگرچه ضعیف بود 
.هر کس اسم (یاقدیر) (بسیار و همیشه توانا) را در وقت وضو بسیار بگوید بر دشمن غالب شود و به جهت قوت قلب و تسلط بر 


امور و اندازه قرار دادن هر چیزی این ذ کر مجربست. برای این قسم» تعداد ذ کر نشده است و باید بر آن مداومت نمود. 

بستن دهان دشمن 

برای بستن دهان دشمن ذکر (باصمد) خوانده شود.(تعداد مشخصی ندارد) 

دفع شر دشمن 

جهت دفع شر دشمنی که شرش غیر مستقیم می رسد مداومت بر ذ کر (یاحسیب) نافع است 

دفع دشمن 

امام رضا فرمود: هر که ازجهت دفع دشمن قوی هر روز ۸۰ نوبت بگوید(یاحسیب) وازروز پنجشنبه شروع کند از شر او خلاص شود 
دفع دشمن 

خواندن اسم (یا رقیب) به تعداد ۷ مرتبه برای دفع دشمن قوی مجربست 

دفع دشمن 


گر کسی می خواهد دفع خصم دشمن کند هنگام بروز خطر از جانب آن دشمن بر خواندن اسم (نعم المولی و نعم النصیر)به تعداد 
۰ مرتبه در هر روز مداومت شود و برای گرفتن نتیجه سریعتر روز جمعه بعد از طلوع آفتاب خدا را به این اسم بخوانید و جهت 


رفع حاجات این ذکر را بخوانید 

حفظ از ظالمین 

کسی که ۷۰مرتبه بگوید(یاخافض) خدا او را از شر ظالمین حفظ می نماید 
حفظ از ظالمین 


کسی که در شب تاریکک در حال سجده ۱۰۰۰مرتبه بگوید: (یا مذل الجبارین و مبیر الظالمین ان فلانا اذلنی فخذلی حقی منه) پس 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۱۰6۵۲۲ صفمہ ۱۸۲ از ۳۵۸ 
حق خود را می گیرد و کسی که در سجده ۶ مرتبه بگوید (الهی آمنی من فلان) خدا او را ایمن می گرداند از شر او 
حروف ابجد 


ابجد هوزحطی کلمن سعفص قرشت ثخذ ضظغ (الف-١)‏ (ب-۲) (ج-۳) (د=۴) ۵-۸ (وع۶) (ز-۷) (ح-۸) (ط-۹) (ی-۱۰) 
(کک-۲۰) (-۳۰) (م=۴۰) (ن-۵۰) (س-۶۰) (ع-۷۰) (ف-۸۰) (ص<۹۰) (ق-۱۰۰) (ر<۲۰۰) (ش-۳۰۰) (ت--۴۰۰) (ث-۵۰۰) 
(خ-۶۰۰) (ذ=۷۰۰) ی ی 

در تمام اذکار لا ابجد کبیر به کار می رود برای حضور قلب می توانیم مراتب صغیره یا متوسطه یا کبیره را مورد استفاده قرار دهیم 
که همان مرحله عبادت است. حال اگر در مرتبه اطاعت باشد[] چه حضور قلب داشته باشیم یا نه باید ذکر را گفت[ا حتی اگر 
مریض هم باشیم. مثلا برای ذکر یا عل با حروف ابجد: در این صورت از حروف ابجد و اعداد آن استفاده کرده با هم جمع می 
کنیم. یا علق دع ل ی ۱۰+۳۰+۷۰- ۱۰۰ بار باید گفته شود تا آن نتیجه اصلی گرفته شود شود تا آن نتیجه اصلی گرفته شود. 

0 حروف مشدد: یک حروف به حساب می آید مثل (محمد) که حرف م استفاده می شود ۹۲. م + ح+ م+ دح محمد 
٩۲ -۴+۴۰ ۸۷۰‏ 

٢‏ نون غیبی حساب نمی شود. مثل: بزینة (ن) ب+ ز+ ی+ ن+ ت< 

۳همزه آخر حساب نمی شود. مثل: من بشاء 

۴یا منادی حساب نمی شود. مثل: یا علٌ. ( یا در حروف ابجد حساب نمی شود.) 

مراتب اوراد و اذ کار: 

) مراتب کبیرہ را به تعداد ابجد کبیر حساب می کنند(حروف تشدیددار را یک حرف به حساب می آورند به استثناء کلمه جلاله 
الله مثلا مرتبه ی کبیره اللہ(۶۶) و صمد(۱۳۴) است. ا ۱ -۲۰ لال -۲۰ لاه ۵ جمع ۶ ص ۰ لام ۰ لاد =۴ جمع-۱۳۴ 
0 اقب مس اعقار مراب کے رای کرس ر راف راید آ2 اضاتی نے که رد ۳۴-۱۷ 


٥+۳+۴ =۸ مراتب صغیرہ: جمع ارقام مطلقه است. مثلا صمد مساوی با‎ ٣ 
خلاصه خواص اسماء الهی با عدد آنها‎ 


ریشه کن نمودن ظالم یا قهار ۲۰۶ مرتبه 

سلامتی بیمار یا هردردی یاسلام ۱۳۱ مرتبه 

شفای دردها وبیماریها یا شافی ۳۹۱ مرتبه 

کلیه حاجات یا الله ۶۶ مرتبه 

زیادی روزی(در سجده بهتر است) با وهاب ۱۴ مرتبه 
برآمدن حاجت یا علی ۱۱۰ مرتبه 

گرفتن انتقام از ستمکار یامنتقم ۰ مر تبه 

استغاثه به در گاه باریتعالی یا مغیث ۵۰ مرتبه 


حفظ هرچه بخواهید یاحفیظ ۹۹۸ مر تبه 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۱۰6۵۲۲ صفمہ ۱۸۵ از ۳۵۸ 


وسعت مکان بخصوص خانه یاواسع ۱۳۷مرتبه 

رفع بعضی از گرفتاریها یاودود ۲۱ مرتبه 

گرفتن اعطایی از حق یامعطی ۱۲۹ مرتبه 

بی نیازی از خلق یا غنی ۱۰۶۰ مرتبه 

باز شدن روزی یا رازق ۳۰۸ مرتبه 

سیدن به عزت یا معز ۱۱۷ مرتبه 

امن وامان بالطیف ۱۷۳ مرتبه 

تحمل بر مشقات یاصبور ۱۰۰۰ مرتبه 

صفای باطن یانور ۱۰۰۰ مرتبه 

اطمینان خاطر جهت رسیدن روزی یا فتاح ۷۰ مرتبه 


برطرف شدن وسواس یاغفور هرچه بیشتر موثر 


ذکر اسماء الهی بر حسب زمان 


وقت دعا 


قبل از دعا:قبل از هردعا خدارا باین اسامی بخواند دعا مستجاب شود:(یا دائم یا حی یا وتر یا فرد یا احد یاقوی یا قدیم یاقادر) 

وقت دعا:دعا مستجاب شود ۷۰ (يا بدیع) 

درسجده قبل ازدعا:به جهت بر آورده شدن حوائج مداومت بر ذ کر (باذالجلال والا کرام) به تعداد حداقل ٩‏ مرتبه در روز فراموش 
نشود به جهت استجابت دعا آن را با (یا ذالجلال والاکرام) ختم نمایید ۱ (یادالجلال و الا کرام) 

آخر هردعا:برای استجابت دعا ۲۶ (یا سریع یا مجیب) ۱ 

بح یس والران الْْحکیم و بت طه والْران العظیم یا مَنْ بَقدِرُ علی حوائج الشالین يا مَنْ يَلمٌ ما فی الصمير يا مقس عَن المکروبین 
یا مرج عن الْمَغْمُومينَ یا راجع الشیخ الکبیر یا رازق الطفل الصغیر یامن لایختاج ای سیر ل علی مت و ال مُحَمَدٍ و افعل بی 
کذا و کذا 


نیمه شب: ۹یا هو): دعامستجاب گردد و چشمه های معرفت از دلش سربزند و ازعلوم لدنی برخوردادر گردد 

ثلث آخر شب(تا سه شب یک در میان): ۱۴۲۴ بار(یاباسط) : حاجتش روا می شود خصوصا به جهت معیشت و بسیار مجرب است 
هرروز وقت سحر: ۱۵۰ (باعلیم): برای برخوردار شدن از علم اشراقی (غیراکتسابی) 

بعد از نیمه شب: ۸۷ (یاحکیم) : بازشدن دریچه ای از حکمت به عالم به قلب 

نصف شب دوشنه: ۰صیاوهات) :توانگری وطلب رزق(درصحن مسجد یادرفضای گشاده زیر آسمان دست وروبه طرف آسمان 
کند) 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٥5.0٥182111۷ا6.‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۸۶ ۱ز ۳۵۸ 


شب تاریک: ۱۰۰۰ (یامذل الجبارین و مبیر الظالمین ان فلانا اذلنی فخذلی حقی منه) : حفظ و گرفتن حق از ظالمین(درسجدہ 
بگوید) 


بعدازھرنماز 


بعد ازھرنماز: ۷(یا وهاب) : برای استجابت دعا 

بعد ازھرنماز: ۱۰۰ (یارحمن)در همه حال مورد لطف و عنایت خداوند قرارمی گیرد 

بعد ازهرنماز: ۱۹ (یاحی یاقیوم) : جلو گیری از مشکلات 

بعد ازهرنماز: ۱۸ (یاحی) : جلو گیری از م رگ فجاۂ (م رك ناگهانی) 

هرروزبعد ازنماز: ( ۳۱۲یا ۳۹۶ مرتبه) ۳۱۲ (یاقریب) : جهت رفع تمام دشواریهاءایمنی از بدی» فتح باب مکاشفه 

پنجشنبه بعد از نماز: ۰ (یاسمیع) : مستجاب الدعوه شدن و هر دعا و حاجتی که خواهد روا گردد 

روز جمعه پیش از طلوع آفتاب: ۱۰۰۰ (یامالک) : تمام حوائج دنیا و آخرت برآورده شود 

بعد از طلوع آفتاب روز جمعه یا در صورت موفق نشدن بعد از نماز ظهر و عصر روز جمعه: ۱۰۰۱یا مجیب : رفع حوائج مهم 
هرروز(روز جمعه بعدازطلوع آفتاب بهتراست): ۰ یانعم المولی و نعم النصیر) : دفع خصم دشمن در هنگام بروز خطر از جانب 
آن دشمن 

هکس سه ٹویٹ بعد از نماز واجب بگوید: یا من یفعل ما یشاء و لا یفعل مایشاء احد غیره سپس از خدا درخواست کند خواسته 


اش به او داده می شود 
بعداز نما صبح 


رفع تمام مشکلات زندگی ۶۶ (یا ا...) 

برای ثروت ہی گمان ۱۰ (شیحات ا... العظیم وبحمده أسفر ... و اه مِن فَضْلہ) 
دفم غفلت و بازشدن دل به عالم نور معنا سک رہ ذک رگوید) ۷۰(با فتاح) 
به جهت زیادی نعمت ۲۱۱ (یا منعم) 

صفای قلب و خداوند بظاهر و باطن او نوری افاضه می فرماید ۲۶۷ (یانور) 

طلب کال واغلاض ۱۵۰ (باواجن) 

به جهت رفع وسواس شیطانی حتی در عبادات ۱۰۰ (یا غفور) 

به جهت نجات از وسوسه های شیطانی و ترس از جن ۳۰ (یاتواب) 

اول هرصبح :وسعت روزی ۳۰۸ (یارزاق) 

هر روز بین الطلوعین:جهت جلو گیری از فقر بخل» مرض و برای غنی شدن از نظر مادی ۱۰ (یاباسط) 
ترک سے ارا رت وزق ا ۵۲۶ (باسکو 6 

قبل اذان صبح یا بعد نماز افله صبح (بعداذان)نبرای استجابت دعا ۱۸۰ (یا سمیع) 


ظهرتا شب 


هنگام ظهر: ۱۷۰ (یا قدوس) : پاک شدن نفس ازرذائل ودل از شر نفس» وسوسه هاو شر شیطان پاک می شود 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 63-101۷۵۳۰٠٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۱۸۷ از ۳۵۸ 


بعدازنمازظھر: ۷۰ (یاوهاب) : از خلق مستغنی گردد و این اسمی است به غایت پر خاصیت و سریع الاجابه 

روزجمعه تا یك هفته بعد: ۲۳۴ (با باری) : هر که در روز جمعه ۱۰۰ بار بگوبد و تا یک هفته ادامه بدهد بعدد ۲۳۴ است خدا 
ملکی را خلق می فرماید تا بعد از مردنش در قبر مونس او باشد تا قیامت 

ظهر روز جمعه: ۱۲۸۶ (یا غفور) : کسی معصیتی کرده اما پشیمان است و نمیخواهد در دنیاء برزخ و آخرت رسوا شود 

روز جمعه بعد از نماز عصر تاغروب : (یا ا... یا رحمن): رفع حوائج مهم (بعد از ذکر سر به سجده نهد و حاجت بخواهد) 

۰ جمعه متوالی: ۰ (یا غنی) : برای رفع شدت و ضیق معیشت و همچنین غنای معنوی 

بعد ازنماز عشا: ۰ (یاکریم) : خلاصی ازحیرت و اگردرامرمهمی مانده باشدو چاره کارنداند(بعدازآن۱۰۰۰صلوات بفرستد) 
شب: (یا واحد و یا احد) : برای سالکان »دل به اسرار الهی و اسرار توحید پر شود 

شب: بسیار گوید (یاخالق) : خدافرشته ای خلق کند و تاروز قیامت عبادت کند و ثواب آنرا در نامه اعمال بنده ثبت کنند 

هرشب : ۱۰۰ (یاباریء) : قبولی اعمال 

شب جمعه بعدنمازعشاء :۱۲۰۱ (یا ...» یا رباه» یا سیداه) دریک مجلس:برای انجام کارهای سخت پس آن کار مهم ان شاءا... انجام 


خواهد شد 


قبل ازخواب 


۰ یا باعث) : برای درست شدن کارها و خداوند دلش را بنور معرفت خود زنده گرداند 

۳ی " 

۰۱ اه الا ... اعدا ص عَداً لاعول و لاقُوٌة الا با...) : برای رفع ترس از عذاب قبر و آخرت و ناراحتی های دنیوی به پھلوی راست 
خوابیده» گونه راست را روی کف دست راست گذاشته 

(یا کریم) : ملائکه بر وی دعا کنند و دعای ملائکه سریع الاجابت است 

بسیار گوید(یامانع): ساز گاری بین زن وشوهر 

ذکر اسماء الهی بر حسب موضوع 

رفع گرفتاری 

۰ (یارحیم) : ب رآمدن تمام حوائج دنیا و آخرت و مداومت سبب گشایش در کارو مهمات 

۲ (یاسمیع یابصیر) : هرروز:ه رگز محتاج نشود و رسوا نگردد و دعاهای او مستجاب شود و صفای باطن حاصل گردد 

بی عدد(یارب) : هنگام گرفتاری با توجه قلبی به ربوبیت باری تعالی با یک نفس: 

هرروز۱۳۰ (با دلیل المتحیرین و یا غیاث المستغیئین اغثنی) : بعداز این ذکر دو رکعت نماز حاجت بگذارد و طلب مراد کند 
خداوند حاجتش را روا کند 

(یاسمیع الدعا ویامجیب الدعا) : برای استجابت دعا 

هرروز۶۶ (یا مجیب): مستجاب الدعوه شدن ودر آخر این دعا را بخواند: اسْتجبٍ دَعَواتی کلها یا دالجلال و آلا کرام 

٠لیا‏ مجیب) : برای برآمدن حاجات 


هرروز ۱۲۴ (یاصمد) :برای رفع هر گرفتاری 
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۴ (یارئوف و یارحیم) : جهت خلاصی از شدائدبدون زیاد و کم بخواند مجرب است وبزرگان تجربه نموده اند 

۶ ھا قیوم) : برای رفع مشکلی که از هیچ طریق حل نشده 

بسیار گویدیاقهار : خداوند متعال غم و رنج و زحمت دنا را از دل بیرون ببرد و بر نفس غالب آید 

بسیار گوید(یا قریب و یا مجیب یا سمیع الدعاء یا لطیفاً لما یشاء): برای رفع هرغم (گفته اند که اسم اعظم " قریب "است و خواص 
وی عظیم است) 

۰ (یاصبور) : خدا باو صبر بر سختیها و بلیات را الهام می نماید 

۱ (یا حی): جهت رفع اندوه دل در یک مجلس گفته شود 


نورانیت دل وت زکیه نفس 


هرروز۸۸ (یاحلیم):پیدا کردن آرامش بردباری و صبر در مقابل مشکلات 

هرروز ۶۲ (یاحمید):برای متخلق شدن به اخلاق خدایی و رفع صفت لغوگویی و فحاشی 

(یا رقیب) : برای دفع غفلت مدوامت کند 

۰ با وار برای رافضائی به راه درست 

(یا هادی): برای طلب معرفت بسیار گوید 

۲ (یا بر): طلب توفیق کار خیر و دفع سوء و بدی 

۵ لپیا مهیمن): قلب او صفا یابد و بر اسرار و حقایق مطالب اطلاع پیدا نماید 

۰ با مهیمن : بعد ازغسل برای اشراف بر باظنها 

هر روز ۱۰۰( هو ...ای لالهلا هُو): خدا او را از اهل یقین گرداند و به مقام اهل تحقیق و درجات ارباب توحیدرساند 
۰ روز:دل پاک و صاف شود همچون آینه ۴۱بار(یا حی یا قیوم لا اله الا انت» اسئلک ان تحیی قلبی بنور معرفتکک یا ا...) 


هر روز:دل او روشن شود و ضمیر او صاف گردد: ۲۶۲ (یا مالکت) 

حسن عاقبت.صفای باطن خوشحالی»خرمی دل و باایمان ومعرفت کامل متوجه خدا۸۰۱ (یاآخر) 

هرروز:رفع خواری و ذلت و تبدیل به عزت شفای هردرد خواندن این اسم درخلوت بر نوردل افزاید: ۹٩‏ (با مجید) 
جهت رفع وسواس در عبادات و نجاسات (وسواس از او زایل شود) بسیارگوید(یا عفو) 

هرروز:ظلمت و تاریکی از دل زایل گردد و روشنی و صفاء در باطن پیدا شود(یا۱۳۵۵بار) ۱۲۸۶ (یا غفور) 
0سس" 

۰ روزهرروز:هر که راکه وسواس زیادبودویازیادمحتلم میشودویاخیالات فاسده اورا آزار میدھد ۱۰۰۰ (یامقسط) 
نیمه شب:نورانیت دل(قبل از آن دو رکعت نماز بخواند و دست ها را به سوی آسمان بلند کند)۱۰۰(یاحق) 

سد فل سن شقن ارض اش )۱۱۱ (باضمد) 

بعد از نماز صبح: صفای قلب و خداوند بظاهر و باطن او نوری افاضه می فرماید ۲۶۷ (یانور) 

بعد از نماز صبح :طلب حال و اخلاص ۱۵۰ (یاواجد) 


شفای مریضی 
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جهت شفای مریض ۱۰۰ آیه از قرآن خواندہ سپس ۷ مرتبه (یا ا...) گفته شود 

برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست ۱۰۰۱ (یا حی) 

شفای مریض وه رکه را مرضی سختی باشد بایدبگوید ۱۰۰۱ (یا واحد) 

بعدازدو رکعت نماز در کنار بستربیمار :به نیت شفای بیماری که مرض او علاج ناپذیر است ۱۰۰ (یا لطیف) 

وقت بلا-»سختیءاندوه»مرض بیم و هراس:قریب النتیجه و سریع الا-ثر است و برای رفع جميع دردها و بیماریها و سختیها۱۷۳ 
(بالطبف) 

برای شفای هرمرضی بر سرییمارخوانده شود | (یا سلام) 

برای دوستی »محبت والفت وبه نیت سلامتی از آفات و امراضص(۵۷۴با۱۳۲مرتبه) ۵۷۴ (یاسلام) 

هرروز:رفع خواری و ذلت و تبدیل به عزت شفای هردرد خواندن این اسم درخلوت بر نوردل افزاید:۹۹ (یا مجید) 
افزایش رزق وروزی 

در هر زمان که حال خوشی پیدا شود:برای برخوردارشدن از عطایا و عنایات خاصه خداوند(یا واهبٍ العطایا آعطنی) 
هرروز:یرای ازدیاد روزی بسیار موثراست ۳۵ (یا وهاب یاذالطول) 

هرروز:روزی فراخ گردد و اگر مداومت شود از جائی که گمان ندارد روزی برسد۱۰۳۵ (یا وهاب یاذالطول) 
روز هرروز:روزی از جایی رسد که گمان نمی برد۱۱۲۸ (یا کریم یا وهاب یاذالطول) 

هرروز: برای ازدیاد(انفجار)رزق و روزی ۲۷( ا... هو را ذو الق لمتین) 

هر روز:برای وسعت رزق وعلم و رفع خوف و ترس دل ۱۳۷(با واسع) 

هر شبانه روز: برای توسعه رزق ۵۵ (یا مقیت) 

هر روژ: بر کت بیدا کزدن.مال» کارو کسب»:وقت ر۶۷( اول) 

هرروز: جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و خدم و حشم و مالک شدن املاک ۹۰ (یامالک) 

بعد از نماز صبح:به جهت زیادی نعمت 01 (یا منعم) 


اول هرصبح :وسعت روزی ۳۰۸ (یارزاق) 


هرروز:یرای ازدیاد(انفجار)رزق و روزی:۲۳۵۸ (یاکافی یا غنی یا فتاح یا رزاق) 

هر روز:از خلق بی تیاز گردد و دولت دنیا و آخرت بیابد:۹۰ (یا تلکه) 

هرروز:برای وسعت رزق و روزی ۱۰۰ (سبحان ا... و بخمده شبحانً ا... العظیغ) 

هرروز ۱۰۰بار: (لا اله الا ا... الملک الحق المبین) 

برای نجات فوری از قرض سنگین ۱۰۰۲ (شْبحان ا... و بعمده سُبحانََ ا... العظیغ) 

هرروزنوسعت رزق:برطرف شدن تنگی و هم وغم وناراحتی های درونی وحاجات دنیوی و اخروی ۸۰ (یالطیف) 

هرروز:برای جلو گیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی ۱۰۰ (یا غنی) 

هرروز:برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی(قیل وبعدا زآن صلوات گفته شود) ۱۱۰ للم اغتتی بعلالک عَن عرایک 
وبفْضیک عَمن سواک) 


بعد از نماز صبح :برای ثروت بی گمان ۱۰ (سْیْحانّ ا... العظیم وَبحَمده أَستَعْفر ا... و أألهُ من فضله) 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان www.Gha€i¥e1.›0©—™¬‏ صفمہ ۱۹۰ از ۳۵۸ 
کی ے2 7 

برای ادای دین و قرض و جلو گیری از فقر ۱۱۰ (یا علی) 

میت 


هرروز:برای جا گرفتن محبت خود و زیاد شدن آن دردل دیگری مانند حضرت ولی عصر۴۶ (یا ولی) 

هرروز:برای کشیدن دل شخصی به سوی خود و مهربان کردن او ۱۰ (بارئوف) 

هرروز:برای الفت وانس و عزت بین اقران و نزدیکان ۱۹ (یا واحد) سا زگاری ورفع اختلاف بین زن و شوهر ۱۰۰۱ (یا ودود) 
هرروز:خداوند او را مهربان و مشفق گرداندبا خلق و خلق را با او۱۰۰ (یارحیم) 

برای دوستی »محبت والفت وبه نیت سلامتی از آفات و امراض(۵۷۴با۱۳۲مرتبه) ۵۷۴ (یاسلام) 

قبل از خواب:ساز گاری بین زن وشوهر:بسیار گوید(یامانع) 


برای دفع آزار و اذیت وشر دشمن وبرای مطیع شدن همسر و شریکک زند گی ۱۶۱ (یا مانع) 
آبرو و منزلت 


درمیان مردم صاحب آبروومنزلت گرددبسیارگوید (یا علی) 
مداومت:در باطن ذاکر و ربانی گردد و خدااو را عظیم القدر گرداند و در میان بند گان عزیز ومکرم گردد(یا عظیم) 


هرروز:رفع خواری و ذلت و تبدیل به عزت شفای هردرد خواندن این اسم درخلوت بر نوردل افزاید: ۹٩‏ (با مجید) 
دفع دشمن وغاصب 


برای وصول طلبی که توانایی باز پس گرفتن آن نیست۱۰۸ (یا حق) 

برای گرفتن حق از غاصب حق۹۰۳ (یا قابض) 

هر روز:غلبه بر دشمن برآورده شدن حاجات. غلبه برنفس اماره »بیرون کردن محبت دنیا ازدل۳۰۶ (یا قاهر) برای دفع آزار و اذیت 
وشر دشمن وبرای مطیع شدن همسر و شریک زند گی ۱۶۱ (یا مانع) 

در مقابل خصم خوانده شود به انسان صدمه ای نمی رسد ۲۱ (یا جبار) 

وقت وضو :برهرعضوی ۳باربخواندبردشمن غالب آید اگرچه ضعیف بود۳ (یا قادر) 

هنگام وضو:غلبه بردشمن وبرای قوت قلب و تسلط بر امور و اندازه قرار دادن هر چیزی مداومت کندبر(یا قدیر) 

برای بستن دهان دشمن:(یا صمد) 

مداومت یا هرروز(ازپنجشنبه شروع کند):دفع شردشمنی که شرش غیر مستقیم میرسدو دشمن قوی و خلاصی ازشراو(یاحسیب) 
برای دفع دشمن قوی:بیرون کردن غفلت ازدل ۷ (یا رقیب) 

خدا او را از شر ظالمین حفظ نماید ۷۰(یا خافض) 

سحرگاه:ا گر مظلوم باشد و بر ظالم دعا کند تا نابود شود۶۶ (یا و کیل) 

ایمنی از شر شخص (ظالم) (درسجده):۲۵ (الهی آمنی من فلان) 

شب تاریک: حفظ و گرفتن حق از ظالمین (درسجده بگوید) ۱۰۰۰ (یامذل الجبارین و مبیر الظالمین ان فلانا اذلنی فخذلی حقی منه) 


گمشده وامرنهان 
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مداومت درشبانه روز:پیدا شدن گمشده یا معلوم شدن مجهولی(یا حکیم) 

پیدا کردن گمشده۲۱۱ (يا فالق) 

هر روز:جهت راہ یافتن به امری پنهانی ۱۰۰ (یا خبیر) برای پی بردن به یک امر نهان حتی امور برزخی و اطلاع پیدا کردن از حضرت 
مهدی ۸۱۲ (یا خبیر) 


برای راہ یابی به امور پنهان و بصیرت پیدا کردن ۱۰۱ (یا بصیر) 


حوایج متفر قه 


برای باز شدن بخت دوشی زگانی که از سن ازدواج انها گذشته:۱۲۹(با لطیف) 

بعدازدو رکعت نمازو قبل ازحرکت:ایمنی درسفر و رفع خطرات و سالم به مقصد رسیدن (مقابل قبله خوانده شود) ۱۰۰(یالطیف) 
بعدازدو رکعت نماز:جهت براورده شدن حاجت شرعی که از هیچ طریقی حل نشده ۰ بالطیف) 

هرروز:یرای راسخ و ثابت ماندن ایمان و اعتقادات صحیح در تمام مراتب زند گی ۱۳(یا احد) 

برای مغلوب نشدن درتمام مراحل زند گی دریک مجلس(پیوسته)خوانده شود ۱۰۰۱(يا احد) 

قبل از صحبت با همسر این اسم بگوید خداوند او را فرزندی صالح کرامت کند ۱۰(یامتکیر) 

هر شبانه روز:طولانی شدن عمر تا ظهور حضرت مهدی ۱۵۱(یا قائم) 

هرروز:طولانی شدن عمر همراه با طاعت خدا۱۱۳(یا باقی) 

پیوسته در یک مجلس:تشرف به حج در همان سال یا تا قبل از اجل ۱۰۰۰(ماشاء ا...) 

هرروز:خداو در دنیا وآخرت قرین حال و رفیق رو زگار گردد و در قبر مونس و در محشر ممّد او باشد۱۱(یارب الخالق الباری) 
مداومت:برای حفظ مال و عیال از جمیع بلایا (با رقیب) 


هرروز:توانایی فوق العاده پیدا کردن در یاد گیری و حفظ علم و دانش ۶۷(یا محیط) 
آداب نماز 
تکبیره الاحرام 


ااقبل از تکبیرة الاحرام» مستحب است شش تکبیر گفته شود بدین ترتیب: سه تکبیر را پشت سرهم بگوید و این دعا رابخواند:اللهم 
انت الملک الحق المبین لا اله الا انت سبحانک انی عملت سوءو ظلمت نفسی فاغفرلی ذنبی انه لایغفر الذنوب الا انت سپس دو 
تکبیر دیگر بگوید و بعد از تکبیر پنجم این دعا را بخواند:لبیک و سعدیک و الخیر فی يديك و الشر لیس اليك و المهدی من 
هدیت»عبد ک و ابن عبد کك.بین یدیک»منک و بک .و لک والیک لاملجاً منک الا الیک»سبحانک و حنانیک» تبارکت و تعالیت؛ 
سبحانک رب البیت و بعددو تکبیردیگر بگوید(که دومی آنها تکبیره الاحرام می شود) که ششم وهفتم محسوب میشود و بعد این 
دعا را بخواند: وجهت وجهی للذی فطر السماوات و الارض عالم الغیب و الشهادة حنیفاً مسلماً و ما انا من المش رکین؛ان صلاتی و 
نسکی و محیای و مماتی لله رب العالمین لاشریکک له و بذلک امرت و انا اول المسلمین. قابل ذکر است که تکبیر هفتم همان تکبیرة 
الاحرام است و بعد از این دعا أعوذ بالله من الشیطان الرجیم گفته قرائت وحمد شروع میشود 

۲)مستحب است بعد از تکبیره الاحرام و بعضی از فقها فرموده اند قبل از تکبیره الاحرام بگوید: یا محسن قد آتاک المسیء و قد 
أمرت المحسن أن یتجاوز عن المسیء أنت المحسن و آنا المسیءبحق محمد و آل محمد صل على محمدوآل محمدو تجاوز عن 
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قبیح ما تعلم منی 
۳)مستحب است موقع گفتن تکبیر اول نماز ؛ و تکبیرهای بین نماز » دست ها را تا مقابل گوش ها بالا ببرد 


بیش از ۱۰۰ نکته که تو را در نماز تهجد تشویق می کند 

۱)داشتن اخلاص در نماز شب 

۲)احساس اینکه خداوند بلند مرتبه تو را برای نماز شب فرا می خواند 

۳ رسول الله صلی الله و علیه و سلم تو را برای نماز شب فرا می خواند 

۴)دانستن اینکە سلف صالح تا چه اندازه از نماز شب لذت می بردند 

۵ خوابیدن بر پهلوی راست 

۶فهمیدن اینکه نماز شب سببی است برای بیرون راندن غفلت از قلب 

۷احساس اینکه خداوند تو را می بیند و صدایت را می شنود 

۸دانستن میزان اهتمام رسول الله صلی الله و عليه و سلم به نماز شب 

۹تفکر در حالت نما زگذاران شب 

۰)درخواست از خداوند برای اینکه نماز شب را برایت آسان بنماید 

١با‏ وضوء و طهارت خوابیدن 

۲دانستن اینکه خداوند از کار کسی که نماز شب را می خواند چقدر خوشحال می شود 
۳دانستن اينکه رسول الله صلی اللہ و عليه وسلم حتی در هنگام بیماری نیز نماز شب را ترک نفرمود 
۴دانستن میزان اهتمام صحابه کرام رضی اللہ عنهم به نماز شب 

۵ تعجیل در خوابیدن بعد از نماز عشاء 

۶دانستن اینکه نماز شب سبب به دست آوردن حور بهشتی درقيامت می شود 

۷فهمیدن اینکه خداوند بوسیله بنده ای که نماز شب می خواند بر فرشتگانش مباهات می کند 
۸خوابیدن با نیت بیدار شدن برای نماز شب 

۹)دانستن اينکه پیامبر اسلام صلی اللہ و علیه و سلم حتی در هنگام جهاد نیز نماز شب را ت رک نمی فرمود 
۰)دوری جستن از گناہ و معصیت 

۱محافظت بر اذ کار شرعی قبل از خواب 

۲دانستن واب عظیمی که خداوند برای اهل نماز شب در نظر گرفته 

۳)رسول صلی الله و علیه و سلم نماز شب را حتی در سفر نیز ت رک نفرمود 

۴دانستن میزان اهتمام زنان سلف نسبت به نماز شب 

۵)د رک اینکە افرادی که به نماز شب می ایستند چقدر اندکک و غریبند 

۶دانستن اینکه نماز شب سببی برای خوش قلبی و گشاد گی سینه می باشد 

۷ سجتناب از خوردن و نوشیدن زیادی 


۸دانستن اينکه رسول الله صلی الله و علیه و سلم ازواجش را برای نماز شب فرامی خواند 
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٩۹‏ دانستن میزان حرص خلفا و امرا بر نماز شب 

۰)حساس اينکه شیطان برای منع تو از نماز شب تلاش می کند 

۱فهمیدن اینکه نماز شب سببی است برای پیروزی بر دشمنان در هنگام جهاد 

۲ نپوشاندن خود بوسیله لحافهای فراوان هنگام خواب (غیر ضروری) 

۳ دانستن اينکه چگونه رسول الله صلی اللہ و عليه وسلم دخترانش را برای نماز شب تربیت می نمود 
۴تأمل در مناجات اهل شب با پرورد گارشان 

۵ فهمیدن اینکه نماز شب سببی است برای نجات از آتش سوزان جهنم 

۶عدم افراط در خواب 

۷ دانستن وصایای گذشتگان در مورد نماز شب 

۸ محاسبه نفس و توبیخ آن بخاطر ترک نماز شب 

۹دانستن اينکه رسول صلی الله و علیه وسلم ما را به سبقت گرفتن از یکدیگر در نماز شب فرا خوانده است 
۰)دانستن اینکه نماز شب سبب رسیدن به بهشت است 

۱مجاهده نفس و مجبور کردن آن برای نماز شب 

۲ مداومت بر اذ کارشرعی هنگام بیدار شدن از خواب 

۳ دانستن اينکه نماز شب سبب تخفیف انتظار درهنگام برپایی قیامت می باشد 

۴ دانستن اينکه رسول صلی الله و علیه و سلم اصحابش را برای نماز شب بلند می کرد 
۵دانستن میزان حسرت و گریه سلف صالح به خاطر فوت نماز شب 

۶ دانستن اينکه نماز شب سبب آمرزیده شدن گناهان می شود 

۷ تلاش برای خوردن روزی حلال 

۸)توصیه یکدیگر به نماز شب 

۹ +دانستن اينکه سلف چگونه یکدیگر را برای برپا داشتن نماز شب توصیه می کردند 
۰ دانستن اينکه شرف حقیقی مومن در نماز شب است 

۵۱ دانستن میزان تلاش علماء برای برپاداشتن نماز شب 

۲ تربیت نفس بر بلند همتی و تعلق به امور متعالی 

۵۳د رک اینکه نماز شب ارتباط با خداوند می باشد 

۴ به یاد آوردن بهشت و نعمتھایش 

۵زدن آب به صورت هنگام بیدار شدن برای نماز شب 

۶ دانستن اينکه نماز شب سبب حسن الخاتمه (پایان نیکو) می شود 

۷دانستن اینکه چگونه سلف نماز شب را بر همنشینی با همسران و فرزندانشان ترجیح می دادند(با رعایت حقوق آنها) 
۸تهام نفس به کوتاهی کردن در مورد نماز شب 

۹بە یاد آوردن جهنم و عذاب و سختیهایش 

۰ دانستن اینکه نماز شب سبب استجابت دعا می شود 


۱)مسواک زدن هنگام برخواستن برای نماز شب 
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۲ دانستن اینکه مداومت بر نماز شب سبب ترک گناهان می شود 

۳)اطلاع از اینکه زنان سلف چگونه همسرانشان را برای نماز شب بیدار می کردند 
۴تنبیه نفس به خاطر ت رک نماز شب 

۵دانستن اینکه نماز شب سبب استقامت در راه می شود 

۶۶ )زهد در دنا 

۷ برپای نماز شب به صورت جماعت در بعضی از اوقات 

۸دوری از انجام لهو و زیاد خندیدن 

۹ دانستن اينکه سلف زندگی را دوست نداشتند مگر به خاطر نماز شب 
۷۰دانستن اينک نماز شب سب ٹائل شدن به میت خداوند می شود 

۱ دلبستن به روز قیامت 

۲فھمیدن اینکه نماز شب سبب شادابی و درخشانی چهره می شود 

۳ کم کردن آرزوها و زیاد کردن یاد مرگ 

۴دانستن اينکه نماز شب کمکی است برای انجام تکالیف سخت و بز رگ 
۵بیدار کردن همسر و فرزندان برای نماز 

۶)دانستن اینکه نماز شب صاحبش را در روز قیامت شفاعت می کند 

۷سلف حتی در لحظه سکرات هم به خاطر فوت نماز شب حسرت می خوردند 
۸تربیت نفس بر مسابقه دادن در طاعات 

۹دانستن اينکه نماز شب از هر چیزی بیشتر بر مردم تاثیر می گذارد 

۰)یاد آوری قبر و اهوال آن 

۸۱دانستن اینکه نماز شب سبب رحمت خداوند بر انسان می شود 

۲مأموریت دادن به کسی که تو را برای نمازشب بیدار نماید 

۳سلف به هنگام فرا رسیدن شب شادمان می شدند و هنگام فراقش اندوهگین 
۴مواظبت و مداومت بر نماز شب 

۵)یادآوری قیامت و اهوال آن 

۶ شروع نماز شب با دو رکعت سبک اولیاء خدا نمازشب را برای خود تقسیم می کردند 
۷دانستن اھمیت دقایق شب و سحر 

۸)دانستن اینکه نماز شب سیب از بین رفتن امراض بدن می شود 

۹ تدریج در اضافه کردن تعداد رکعات و طول قیام 

۰سلف حتی در زمان بیماری نیز بر نماز شب محافظت می نمودند 

۱انستن اینکه ملائکه به کسی که نماز شب می خواند گوش فرا می دهند 
۲)دانستن اینکه نماز شب نفس را برای بدست آوردن اخلاص تربیت می کند 
۳سلف همسران و مادرانشان را برای نماز شب تربیت می کردند 


۴دانستن اینکه نماز شب حتی در امتهای پیشین نیز وجود داشته 


صفمہ ۱۹۲ از ۳۵۸ 
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۵به کار بردن اموری که خواب آلودگی را از شخص نماز گزار دور می کند 

۶ دانستن اینکه چگونه سلف فرزندانشان را برای برپایی نماز شب تربیت می نمودند 
۷دانستن اينکه حیوانات خداوند را در حالی که تو در خواب هستی تسبیح می گویند 
۸)دانستن اینکه نماز شب نفس را از آفات و امراض آن پاک می کند 

٩‏ دانستن اینکه سلف میهمانان خویش را برای برپایی نماز شب تشویق می نمودند 
۰)تنوع در حالت نماز یعنی اینکه گاهی به صورت ایستاده و گاهی به صورت نشسته باشد 
۱)انستن اينکه سلف چگونه شا گردانشان را برای نماز شب راهنمایی می کردند 
۲ دانستن اینکه نماز شب سبب توفیق و گشایش در فکر می شود 

۳)قضاء کردن نماز شب در روز هنگامی که فوت شود 

۴ حرص بر خواب قیلوله در روز 

۵دانستن فضیلت نماز در شب بر نماز روز 


مستحبات نماز 


)برای مرد و زن مستحب است پیش از نمازهای یومیه اذان و اقامه بگویند 

۲)مستحب است بعد از تکبیرۂ الاحرام این دعا را بخواند ": یا محسن قد آتاک المسیء و قد أَمرَتَ المحسن أن یتجاوز عن المسیء 
نت المحسن و آنا المسیء بحق محفد و آل محفده صل علی مکی و آل نک و تجاوژ عن قبیح ما تعلم شی" 

۳ مستحب است در حال ایستادن بدن را راست نگه دارد؛ شانه‌ها را پایین بیندازد؛ دست‌ها را روی ران‌ها بگذارد؛ انگشت‌ها را به 
هم بچسباند؛ جای سجده را نگاه کند؛ سنگینی بدن را به طور مساوی روی دو پا بیندازد؛ با خضوع و خشوع باشد؛ پاها را پس و 
پیش نگذارد اگر مرد است. پاها را از سه انگشت باز» تا یک وجب فاصله دهد اما اگر زن است» پاها را به هم بچسباند 

۴در ر کعت سوم و چهارم مستحب است بعد از تسبیحات. استغفار کند مثلا بگوید "استغفرالله ربّی و آتوب اليه "یا بگوید "الم 
اغفرلی " 

#۵مستحب است در ر کعت اوّل پیش از خواندن حمد بگوید "أعوذ بالله من ال یطان الجیم "و در ركعت اول و دوم نماز ظهر و 
عصر " سم الله "را بلند بگوید و حمد و سوره را شمرده بخواند و در آخر هر آیه وقف کند؛ یعنی آن را به آیه بعد نچسباند نیز در 
حال خواندن حمد سوره به معنای آیه توجه داشته باشد اگر نماز را به جماعت می خواند» بعد از تمام شدن حمد امام و اگر فرادی 
می خواندہ بعد از آن که حمد خودش تمام شد بگوید "الحمدللّه رب العالمین "بعد از خواندن سوره " قل هو الله احد "یک یا دو 
یا سه مرتبه " کذلک الله ربی "یا سه مرتبه " کذلک الله ربنا "بگوید نیز بعد از خواندن سوره کمی صبر کندہ بعد تکبیر پیش از 
رکوع را بگوید 

۶ مستحب است در تمام نمازها در رکفت اول سوره" انا انزلناه "و در رکٹ دوم سروه قل هو اللہ احد "را بخواند 

۷مستحب است پیش از رفتن به رکوع در حالی که راست ایستاده» تکبیر بگوید و در رکوع زانوع‌ها را به عقب دهد و پشت را 
صاف نگه دارد و گردن را بکشد و مساوی پشت نگهدارد و بین دو قدم را نگاه کند و پیش از ذکر یا بعد از آن صلوات بفرستد نیز 
بعد از آن که از رکوع برخاست و راست ایستاده در حال آرامی بدن بگوید *سمع الله لمن حمده " 
۸ مستحب است " سبحان ربی الاعلی و بحمده "را سه یا پنج یا هفت مرتبه بگوید 


4 در سجده چند چیز مستحب است 
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الف) کسی که ایستاده نماز می خواند بعد از آن که سر از رکوع برداشت و کاملا ایستاد و کسی که نشسته نماز می خواند. بعد از 
آنکه کاملا نشست» برای رفتن به سجده تکبیر بگوید 

ب) موقعی که مرد می خواهد به سجده برود اول دست‌ها و زن اول زانوها را بر زمین بگذارد 

پ) بینی را به مهر یا چیزی که سجده بر آن صحیح است بگذارد 

ت) در حال سجده انگشتان دست را به هم بچسباند و برابر گوش بگذارد به طوری که سر آن‌ها رو به قبله باشد. 

تا در سجده دعا کند و از اا حاجت بخواهد و این دعا را بخواند با خبر المسئولین و باخبر المعطین آرزقنی عیالی من فضلکت 
فانک ذوالفضل العظیم " 

ج) بعد از سجده بر ران چپ بنشیند و روی پای راست را بر کف پای چپ بگذارد 

چ) بعد از هر سجده وقتی نشست و بدنش آرام گرفت. تکبیر بگوید 

ح) بعد از سجده اول که بدنش آرام گرفت " استغفراللہ ربی و أتوب اليه "بگوید 

خ) سجده را طول بدهد و در موقع نشستن دست‌ها را روی ران‌ها بگذارد 

د) برای رفتن به سجده دوم در حال آرامی بدن" الله اکبر "بگوید 

ذ) در سجده‌ها صلوات بفرستد اگر آن را به قصد ذکری که در سجده‌ها دستور داده‌اند بگوید» اشکال ندارد 

ر) در موقع بلند شدنء دست‌ها را بعد از زانوها از زمین بردارد 

ز) در سجده مردها آرنج‌ها و شکم را به زمین نچسبانند و بازوها را از پهلو جدا نگه دارند اما زن‌ها آرنج‌ها و شکم‌ها را بر زمین 
بگذارند و اعضای بدن را به یکدیگر بچسبانند 

۰مستحب است در حال تشهد بر ران چپ بنشیند و روی پای راست رابه کف پای چپ بگذارد و پیش از تشهد 
بگوید ":الحمدلله "یا بگوید ":بسم او الله والحمداله و خبرالاسماءلله ان سس است دست ها را بر راڑھا بگذارد و انگفٹھا 
را به یکدیگر بچسباند و به دامان خود نگاه کند و بعد از تمام شدن تشھد بگوید "نو تقیل شفاعته وارفغ درجته " 

مستحب است زن‌ها در وقت خواندن تشھد ران‌ها را به هم بچسباند 

۱در تمام نمازهای واجب و مستحب پیش از رکوع رکعت دوم» مستحب است قنوت بخواند 

۲مستحب است انسان قنوت را بلند بخواند» ولی برای کسی که نماز را به جماعت می خواند» اگر امام جماعت صدای او را 
بشنود» بلند خواندن قنوت مستحب نیست 

۳مستحب است انسان بعد از نماز مقداری مشغول تعقیب یعنی خواندن ذکر و دعا و قرآن شود بهتر است پیش از آن که از جای 
خود حرکت کند و وضو و غسل و تیمم او باطل شود رو به قبله تعقیب را بخواند لازم نیست تعقیب به عربی باشد از تعقیب هایی 
که خیلی سفارش شده تسییح حضرت زهرل(س) است که باید به این ترتیب گفته شود:۳۴ مرتبه اله گی ۳۳ مرتبه الحمدلله» بعد 
نا ہب سہحاق الس قود طاق رای از الما گل را رات بد ار الد که ٹر 

۴)مستحب اس بعد از نماز سجده شکر نماید همین قدر که پیشانی را به قصد شکر بر زمین بگذارد» کافی است: ولی بهتر است 


صد مرتبه یا سه مرتبه یا یک مرتبه شکرآلله یا شکراً یا عفواً بگوید 
نماز فرزند برای آمرزش پدرومادر 


این نماز دو رکعت است » در رکعت اول بعد از حمد ده بار بگو : رَبْ اغفرلی و لوالدّی و للمومنی یوم يَقَومُ الحسابٌ و در ركعت 


دوم بعد از حمد ده بار بگوید : رَبٌٗ اغفرلی و لِوالِدّی و لمن دخل بیتی مُومنا و للمومنین و المُومناتِ پس از سلام نماز ده بار بگو : 
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رب ارعمهّما کما رَبّیانی ص غیراً . هر کس این نماز را بخواند چنان چه پدر, مادر و عزیزان او زنده باشند مورد رحمت خداوند 
رحمان و رحیم قرار میگیرند.چنان چه والدین فوت کرده باشند مورد آمرزش خداوند کریم قرار می گیرند.این نماز چنان موجب 
شادی پدر و مادر می شود که آرزو میکنند زنده شوند و زانوی فرزند خوبشان را ببوسند.خواندن آن موجب گشایش درهای 
رحمت الهی می شود.این نماز انسان را در افس ر گی های بسیار شدیدی که پر ال ی فاق سکن بونجوند مین آید آرامش می 


بخشد.بهتر است که این نماز در شب جمعه ت رک نشود 
نماز اول ماه 


خواندن نماز اول ماه در روز اول» و آن دو رکعت است در رکعت اول بعد از حمدسی مرتبه توحید می خواند (به عدد روزهای 
ماه) و در رکعت دوم سی مرتبه سوره قدر و بعد از نماز صدقه ای در راه خدا می دھد(و اگر مستحّی حاضر نیست» برای او کنار 
بگذارد) در بعضی از روایات اسلامی آمده است» هر کس چنین کند سلامت خود را در آن ماه از خداوند متعال گرفته است.در 
بعضی از احادیث آمده است: بعد از تمان این دعا را ( که پرمعنا و پربر کت و مشتمل بر آیات گرانبها و مناسبی از قرآن مجید است) 
بخواند:بشم الله الحم رسیم و ما ین داه فی الازض إلا علی الله رهام بعلم مرها و شن كؤكعَهاء ٤‏ کل فی کاب ئن بم 
الله الإ خمن ن الرحيم» و ان شم سک الله بر قلا کات له الم و ان ُرذک بخیر فلا راڈ لقص یه بَصیبٍ به مَنْ یشاء من عبادی و 


هو افو الرَحيمْ. بشم هرمن الحیم یل الله بغ ثور رل ما شآء الله لا ها الب بنا الله و نع الوکیل, و وض 
آفری الی امه إ٥‏ الله صي بالحاد لاله إلا آنت» مُربحائک ای کنث من الّالمین رب ای ما ات ال من عبر فقي رَبٌ لا 


نی ود و آنت یر الوارئین 
نماز ليله الدفن 


ا ‏ اا ا ‏ ہر رو پوت 


مرتبه حمد و ده بار سوره قدر وقتی که نماز به پایان رسیدمی گویی: الهم رل علی مُحمّد و آل محمد و اث تُوابَهُما الى قَبر 
قلان 
نماز امام زمان 


دو رکعت است و بعد از گفتن تکبیرۂ الاحرام و شروع کردن حمد » آیه ایا نعبد و ایاک نستعین صد مرتبه تکرار می شود و بعد 
از آن بقیه سوره حمد خوانده می شود و سپس سوره توحید را فقط یک بار خوانده و به رکوع رفته و ذکر سبحان ربی العظیم و 
بحمده هفت مرتبه» پشت سر هم تکرار می شود. و سپس به سجود رفته و ذ کر سبحان ربی الاعلی و بحمده نیز هفت مرتبه» پشت سر 
هم تکرار می شود. رکعت دوم را نیز به همین ترتیب خوانده» چون نماز به پایان برسد و سلام داده شود. این نماز را در هر زمانی 


می توانید بخوانید . البته در زمان های شریف مانند شب و روز جمعه وابش افزون خواهد بود 


نماز جعفر طبار (ع) 


با فضیلت ترین وقت خواندن نماز جعفر (طیار) روز جمعه هنگام بالا آمدن آفتاب (صبح جمعه) است. می توان آن را از نافله های 
شب یا روز حساب کرد که هم برای او از نوافلش حساب شود و هم نماز جعفر (طیار)» کما این که در روایت آمده است پس با 
نماز جعفر نافله نماز مغرب را مثلا نیت می کند. کیفیت نماز جعفر طیّار: این نماز چهار رکعت است که دو سلام دارد (دو تا دو 
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زک در خر ر کک مك و شواره می غوالت سس ۵م می گنه ماد الاو الیل و لا الد الا اھر ال اکن وع 
تسبیح را ۱۰ مرتبه در رکوع و هم چنین ۱۰ مرتبه بعد از سر برداشتن از رکوع و هم چنین ۱۰ مرتبه در سجدہ اول و ۱۰ مرتبه بعد از 
سر برداشتن از آن و ۱۰ مرتبه در سجده دوم و ۱۰ مرتبه بعد از سر بلند نمودن تسبیحات را می گوید. پس در هر رکعتی ۷۵ مرتبه و 
مجموع آنها (در تمام چهار رکعت) ۳۰۰ تسبیح می شود. حال اگر کسی می خواهد نماز جعفر را بخواند» اما فرصت کافی برای 
گفتن تمام سیصد مرتبه ذ کر تسبیحات اربعه را ندارد. می تواند به همان مقدار که فرصت دارد بخواند و مابقی را پس از اتمام نماز 
در هر حالتی که بود» به امید ثواب بخواند و اگر اصلا وقت برای گفتن تسبیحات اربعه ندارد» می تواند دو نماز دو رکعتی به نیت 
جعفر بخواند و ذکرهای تسبیحات اربعه را بعد از نماز در حال راه رفتن و یا در محیط کار به امید ثواب بگوید و یا اگر فرصتش به 
مقداری است که فقط می تواند دو رکعت از نماز را به صورت کامل بخواند می تواند آن دو رکعت را خوانده و بعد که فرصت 
پیدا کرد دو رکعت دیگر را بخواند. حال اگر تسبیحات اربعه را فراموش کرد بخوانده در صورتی که محلش نگذشته باشد باید آن 
را به جا آورد؛ اما اگر محل آن گذشته نمازش صحیح است» ولی باید بعد از نماز هر مقداری را که فراموش کرد به اميد ثواب 
آداب نماز جعفر طیّار 

)از آداب نماز جعفر طیار این است که در رکعت اول بعد از حمد» سوره زلزال و در رکعت دوم سوره عادیات و در رکعت سوم 
سوره نصر و در رکعت چهارم سوره توحید خوانده شود. 

۲ مستحب است که در سجده دوم ر کعت دوم بعد از تسبیحات بگوید: یا من لبس العرٌ و الوقار» یا من تعطف بالمجد و تکژم به» یا 
من لا پنبغی الٌسبیح الا له» یا من احصی کل شىء علمه» يا ذا الّعمه و الول یا ذا المنٌ و الفضل» يا ذالقدره و الکرم» استلک بمعاقد 
العزٌ من عرشک و منتهی الحمه بکتابک و بأسمک الأعظم الأعلی و کلماتک التاقات ان تصلی على محمد و آل محمد و افعل بی 
کذا و کذا سپس حاجتهایش را بگوید» به فارسی هم می تواند حاجاتش را درخواست کند. 

۳)بعد از فارغ شدن از نمازه مستحب است دعایی را که شیخ طوسی و سید بن طاووس از مفضل بن عمر نقل کرده اند بخواند. 
مفضل می گوید: ابا عبدالّه امام جعفر صادق ‏ علیه ال لام را دیدم نماز جعفر طیار را می خواند و دستهایش را بلند کرد و به این 
دعاخدا را خواند: یا رب یا رب تا نفس قطع شدہ یا ریّاه یا رّاه تا نفس قطع شدء رب رب تا نفس قطع شد یا الله یا الله تا نفس قطع 
شد. یاحی یاحی تا نفس قطع شد. یا رحیم یا رحیم تا نفس قطع شد یا رحمان یا رحمان هفت مرتبه» یا ارحم الرّاحمین هفت 
مرتبه. سپس گفت: الم انی افتتح القول بحمد ک و انطق بالشناء علیک و امجدک و لا غایه لمدحک و اثنی علیک و من یبلغ غایه 
ثنانک و امد مجدک و انی لخلیقتک کنه معرفه مجدک و ای زمن لم تکن ممدوحاً بفضلک موصوفاً بمجدک عواداً على المذنبین 
بحلمک تخلف سکان ارضک عن طاعتک و کنت علیهم عطوفاً بجو دک جواداً فضلک عوّاداً بکرمک یا لا اله الا انت المثان ذو 
الجلال و الا کرام. سپس حضرت به من فرمود: ای مفضل اگر حاجت مهمی داری این نماز را به جا آور و با این دعا (خدا را) بخوان 
و بخالت: را ار خا پفراہ که دا ان شاء اله بر آورده:می کند و به او اطمیتان است. تار جعفر طبار را می توان و تیاب برای 
مردگان و شهدا خواند و هم چنین می تواند بدون نیابت وابش را هدیه کرد. هدیه کردن ثواب نماز به روح اموات و شھداء هم 
درجات آنها را زیادتر می کند و هم اجر خود انسان را بیشتر می گرداند و هر چه هدیه شونده مقامش بالاتر باشد اجر هدیه کننده 
بیشتر می شود. این نماز را به حساب نوافل شبانه روزی می توان گذارد» یعنی نافله را به این طریق می توان به جا آورد در حدیث 
رسول خدا - صلی الله علیه و آله - آمده است در مقام کسی که نماز جعفر گزارد اگر بر او مثل ریگ بیابان و کف دریا گناہ باشد 


که می آمرزد مر او را حق تعالی 


نمازی برای نورانیت باطن 
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نمازی است که امام رضافرمود:هر که نیمه شب برخیزد دو رکعت نماز بخواند ودست ها رابه سوی آسمان بلند کند و ۰ مرتبه 
بگوید(یاحق)و هرشب مداومت کنددل او نورانی گردد و صفای باطن و جلالیت قلب به جایی رسد که ضمیر مردم بر وی منکشف 
گردد 

نمازی در تشکر از رسیدن نعمتی از طرف خداوند 

در بحار الانوار از حضرت رسول صل الله عليه و آله روایت نموده که فرمود : چون حق تعالی نعمتی به تو عطا فرمود دو رکعت نماز 
به جا آور . در رکعت اول حمد و قل هو الله احد و در رکعت دوم حمد و قل یا ایھا الکافرون بخوان و در رکوع و سجود رکعت 
اول بگو : الْحمْدً لله شکراً شکراً و مدا عفداً هفت مرتبه و در رکوع و سجود رکعت دوم بگوید : امد لله الْذی اشْتَجَابَ دُعَائی 


و اغطانی مشالتی و قضے خاجتی 
نمازامام صادق 


استاد فاطمی نیا فرمودند: این یاد گاری را به شما می گویم به شرط آنکه من را هم دعا کنید و طبق روایتی از امام صادق عليه 
السلام فرمودند که بعد از نیمه شب شرعی تا اذان صبح چهار رکعت نماز می خوانی» دو تا دو رکعتی مانند نماز صبح» به نیت 
نمازی که امام صادق عليه السلام فرموده اند و بعد از سلام نماز دوم به سجده می روی و ده مرتبه می گوئی (ما شاء اللہ) یعنی 
هرچه خدا بخواهد. سر نماز:استاد در توضیح سر این نماز فرمودند:بنده نصف شب پا می شود چهار رکعت نماز می خواند بعد با 
زبانش می گوید "ما شاء الله آیعنی هرچه خدا بخواهد» و با دلش هم میگوید: خدایا من با این چهار رکعت نمازی که خواندم 
طلب کار نشدم.(یعنی حال درونیش این است)» بعد از آن خدا به فرشتگانش می فرماید: به این بنده ام چه بدهم! نکته مهم‌:نکته 
مهمی که باید به آن توجه کرد آنچنان که استاد هم بارها فرمودند این است که نباید با این عمل و سایر اعمال و عبادات عوامانه 
برخورد کرد و آنها را عوامانه انجام داد بلکه باید با باطن و حضور قلب و در این مورد با همان توضوحاتی که استاد دادند» انجام 
شود که اصل عمل به همان باطن و حضور قلب است و اعمال و عبادات ظاهری اثری ندارند.(دقت کنید) وقت خواندن این نماز 
در هر شبی است. از زمان نیمه شب شرعی تا اذان صبح» اما استاد فاطمی نیا که این مطلب را در ماه رمضان می فرمودند» فرمودند: 


بهار این نماز (بهترین وقت خواندنش) سحرهای ماه رمضان است 
پاداش دو ر کعت نماز در شب سه شنبه 


رسول خدا صلی الله عليه و آله فرمودند : هر که شب سه شنبه دو رکعت نماز بخواند در هر رکعتی حمد یک بارو آی الکرسی و 


قل هو الله و آیه شهد الله ( آبه ۱۸ سوره آل عمران ) را هر کدام یك بار بخواند هر چه از خدای تعالی بخواهد به او ارزانی دارد 
پاداش چهار رکعت نماز در شب سه شنبه 


سوره کافرون و ده مرتبه سوره توحید بخواند و بعد از سلام هفت مرتبه این دعا را بخواند با حی یا قیوم یا ذالجلال و الا کرام یا 


وهاب یا تواب منادی در زیر عرش ندا دهد که ای بنده خدای عمل از سر گیر که هر گناہ که کردی بیامرزیدند 


پاداش دو رکعت نماز در شب چهارشنبه 
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الکرسی و توحید و قدر بخواند خدای تعالی بیامرزد هر گناهی که کرده باشد 
پاداش نماز شب چهارشنبه 


رسول خدا صل اللہ علیه و آله فرمودند : هر که در شب چهارشنبه شش رکعت نماز بگذارد در هر رکعت بعد از حمد آیات شریفه 
۶ و ۲۷ سوره آل عمران بخواند و پس از سلام هفت مرتبه بگوید جرّی اللُ مُحَمّداً صلی الله عليه و آله و سل عنا ما هو اَهلَُ حدای 


الى کا ت ال ان را سام تد و ظرات فیک کش راد ا عا واا وہر ات ا3 اش را لش و 
پاداش دوزاده رکعت نماز در روز چهارشنبه 


رسول خدا صل الله عليه و آله فرمودند : هر که روز چهارشنبه دوازده رکعت نماز بخواند در رهر رکعتی پس از حمد سوره توحید 
و الناس و الفلق را هر کدام سه مرتبه بخواند منادی از زیر عرش ندا کند که ای بنده من کاراز سر گیر که هر چه کرده ای خدای 


تعالی بیامرزد 
پاداش دو رکعت نماز در روز چهارشنبه 


رسول خدا فرمودند : هر که در روز چهارشنبه دو رکعت نماز بخواند در هر رکعتی پس از حمد یک بار سوره زلزال و سه مرتبه 
سوره توحید بخواند خدای تعالی تاریکی گور و تاریکی روز قیامت را از وی برداردو هزار نور به او بدهد و عبادت هزار سال 


برایش بنویسد و به هر آیه ای که خوانده شهری به او عطا کند و رویش را سفید گرداند و نامه اعمالش را به دست راستش بدهد 
ذکر بعد از نماز جمعه 

حضرت امام رضا علیه السلام فرمودند : هر کس مد از تاز جمعه صد بار بگوید يا ظا اغفرلی ری خداوند او را از جمله 
آمرزید گان قرار دهد و حق تعالی پرده آبروی او را نریزد 

اذ کار سحده آخر نماز 


١یا‏ لطیف ارحم عبد ك الضعیف يا جلیل ارحم عبد ك الذلیل 

۲اللهم انی استلکک الراحه عند الموت والمغفره بعد الموت والعفو عند الحساب 

)يا ولی العافیه اسئلك العافیه عافیه الدين والدنیا والاخره بجاه محمد و عترته الطاهره صلواتک علیهم اجمعین 
۴یا من له الدنیا والاخره ارحم من لیس له الدنیا والاخره 

۵)رب اغفر وارحم و تجاوز عما تعلم انك انت الاعرٌ الاجل الاکرم 

۶یا خير المسؤولین و يا خير المعطین ارزقتی وارزق عیالی من فضلک فانک ذوالفضل العظیم 


ذکربعد از وضو 


امام حسن عسکری علیه الشلام فرمودهر که بعد از وضو یا غسل جنابت این دعا بخواند:سبحانک اه و یمک اشَهّدُ آن لاله 
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آلت آشتغفرک و توب الیک و اشد ان مم دا عو دک و زشولکک و اَشْهَدُ ان علا وک و خلیفنک بود تیک علی لک و ان 
ااه شاک و ازا اومه‌یانک. تمامی گناهانش ہی ریزد »همانطور که ب رگ از درخت می ریزد . و خدا به هر قطره ی آب 
وضو یا غسلش فرشته ای می آفریند که پیوسته صلوات بر محمد و آل محمد می فرست و واب همه ی ذکرها را برای پرونده ی او 
می نویسند تا اینکه وقتی او را در قبر بگذارند یا قیامت شود این وضو یا غسل جنابت به شکل فرد خوش سیمایی می آید و سلام 
می کند آنقدر در بهشت به او نعمت می دهند که کسی نمی تواند بشمارد و خدا تمام گناهانش را می آمرزد و وقتی به مکان 
نمازش می رود خداوند به ملائکه اش وحی می کند به این بنده ام نگاه کنید از خلایق امیدش را بریده و وضو گرفته و امیدش دم 


خانه ماست شما را شاهد می گیرم که او را داخل رحمت و کرامت خاص خودم می کنم 

سوره قدر بعد ازوضو 

امام رضا علیه السلام می فرمایند: هر مؤمنی که هنگام وضو گرفتن سوره قدر را بخواند از گناهانش خارج می شود مانند آن روزی 
که از مادر زاده شده است 

آیت الکرسی بعداز وضو 


هر کس بعد از وضو آیت الکرسی را بخواند خداوند ثواب چهل سال عبادت به او عطا می کند و چهل درجه به درجاتش می 


افزاید و چهل حورالعین را به او تزویج می نماید 
دعای غسل 


رح« 
رھ تک اکا n EEN SE‏ 


دعاهای قنوت 
صلوات 


الهم صل عَلی مُحَمدٍ و آل مُحمّد و عجل فرجهّم بقائمھم و فزجنا بهم ) خدایا برپیامبر و خاندانش درود فرست وفرج و گشایش 
آنان را بوسیله ظهور قائمشان و فرج و گشایش ما رابواسطه آنان نزدیک گردان( 


تعجیل درفرج 


الهم عجل ولیک الفرج و العافیه و النصر واجعلنا ين ۶ خير اعوانه و آنصاره و شیعته و مُحنیه و وہنا بادابه و خلقنا باخلاقه و وفقنا 
لمرضانه الم آرنی الطلعَة الرَّشيدَة » و العرَة الْعمينَة و ال ناظری ره مین یه اللهّم انّی آستلک بح ولیک علی بن آبی طالب 
ای ما اڈ شرکه بک طرفدٌ عین ید آن نعل فرج ولیک القائم المهدی و تُصلح مره فی هذه السَاعِۂ )بارخدایا در گشایش امور 
وعافیت و پیروزی ولیت تعجیل نماو ما را از بھترین شیعیان و یاران و محبان حضرت قرار بده و ما را مودب کن و به اخلاق حضرت 
متخلق کند و موفق به عمل به انچه مورد رضایت حضرت است بکندخدایا بنمایان به من آن جمال ارجمند و آن پیشانی نورانی 
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پسندیده را و سرمه وصال دیدارش را به یک نگاه خدایا من از تو درخواست میکنم به حق ولیت امیرالمومنین عليه السلام که چشم 
بر هم زدنی هم مش رک نشد ازت درخواست میکنم که فرج ولی خودت را تعجیل کنی و امر ظهور ان حضرت راهم الان اصلاح 
کنی( 


توصیه امام زمان به این دعادرقنوت 


لا تفعل بی ما انا اهله 
توصیه آیت الله قاضی 
اللهم ارزقتی رک و حب ما تحبه ء و حب من یحبک. والعمل الذی یبلغنی إلی حبک و اجعل حبک احت الاشیاء الی. للم ور 
ظاهری بطاعتک و باطنی بمعرفتک و قلبی بعحیّتک و وحی بمشاهتک و سری باستقلال الاتصال حضرتک یا ذالجلال و الا کرام 
. الله اجعل قلبی نورا و مہ معی وراو بصری نوراو و لسانی نورا و یدی نورا و رجلیٌ نورا و جمیع جوارحی نوراً یا نورالانوار هم 


برحمتک یا ارحم الراحمین 


انقطاع ازغیرخدا 


الهی مب لی کمال الانقطاع یک وانزابصار قلوبنا نضباء لظرها ایک حتی ترق صا زب مب اور قصل إلى مَغدِنِ الَعَظمَُ 
وَتَصیر اُژوا نا مُعَلَْهُ بعر سک )خدایا مرا کمال گسستن از غیر و پیوستن به خودت عطا کن. دیده دلهایمان را با فروغ نگاه به 
خود» روشن سازتا دیده های بصیرت دل» حجابهای نور را از هم بدرد و به کانون عظمت برسد و جانهای ما آویخته در گاه عزت و 


قدس تو گردد) 
ایمان دلچسب 


الهع انی آستلک ایماناً تباثژ به قلبی و یقیناً عتی آعلم آنه لن بُصیبنی | ما کثبت لی و رضنی من العیش ہما تمت لی یا اُرحم 
الزاجمین. یا ی فی کویتی و یا صاجبی فی شتی و یا نی فی نمی و یا میتی فی رغیتی انت لایر عژزتی و مین َزعتی و 
ایل عَثرتی فاعْفز لی خطیتیی یا آرحم الزاجمین (خداوندا من از تو ایمانی دلچسب میخوام» و بقینی روشن» تا بدانم که جز آنچه 
برای من نوشتی بمن نرسد و مرا به همان زندگانی که قسمتم کردی راضی دار ای مهربان ترین مهربانان. ای قوت و ذخیره روز 
رنج وغم من و ای یار و یاور روز سختی من ای ولی نعمت من و ای منتهای آرزوی من» تویی که عیب و زشتیهای مرا میپوشانی» 
و از هر چه هراسان و بیمناکم ایمن میسازی» و لغزشهايم را عفو کرده و از خطاهايم در میگذری) 


شوق به خدا 
الهی َب لی قلبا ذنیه ملک فَوِقَه و لسانا یرم ایک ص دف و نظرا یمرب لک حَقّهُ خدایا مرا قلبی بخش که شوق و عشق به تو 


نزدیکش سازد و زبانی عطا کن که صداقت و راستی‌اش به در گاهت بالا رود و نگاهی بخش» که حقیقتش» زمینه ساز قرب به تو 


گردد 
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با مفتح الابواب 


يا مفتح الابواب یا مقلب القلوب و الابصار و يا دلیل المتحیرین و يا غیاث المستغیثین توکلت علیکک یا رب فاقض حاجتی واکف 
مهمی و لا حول و لا قوة الا بالّه العلی العظیم و صلی الله على محمد و اله اجمعين 


توفیق شهادت 

اللهم ارزقنی توفیق الشهاده فی سبیلک ٭ اللهم اجعل وفاتی قتلا فی سبیلکت»:اللهم اجعلنی من الشهداء والصدیقین 
اغننی بحلالک 

اللهم اغننی بحلالک عن حرامک و بفضلک عمن سواک 

لا تکلنی 

الهی لا تکلنی الی نفسی طرفه عین ابدا 

کفی بی عزا 

الهی کفی بی عزا ان ا کون لک عبدا و کفی بی فخرا ان تکون لی ربا انت کما احب فاجعلنی کما تحب 


اسیج 


لا اله الا الله الحلیم الكريم لا اله الا الله العلى العظيم سبحان الله رب السموات السبع و رب الارضین السبع وما فيهن و مابينهن و رب 
العرش العظيم والحمدلل رب العالمین 


فرج 

اللهم اجعل آنا من آفرنا فرجا و مرج برخمیک یا رم الژاحمین 

یا صریخ المکروبین 

یا صریخ المکروبین یا مجیب دعوة المضطرین اکشف عنی همی و غمی و کربتی فانک تعلم حالی 
لا إِله الا أت سُبُْحانک .... 


لاه لا ات هانگ ای کم الات ل1ہ ان الک این که اف لا ال الا 27 میدک نی کل 
من الموحدین. لاله الا نت شریحاتک انی کنث من الخائفین. لا الا لا آنت شبحانک انی کنت من الوجلین. لا ال الا نت سَبحانک 
ان که انی اڑا الا ان سائک نی NEES‏ لاله الا لگ تعدالک انس که فان لا لها ان 
مالک ان E‏ 9 الا لا ان فانک ان کمن اتی لاه الا ان ششخانکه نی SNS‏ ین لا 
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إلا نک شبحانک بی ورب آبانی الأؤَلینَ 

توفیق الطاعه 

له اززقا تفیق الطاعَة وب ليذ و صذق ال و فان ال و آکرشنا دی و لام و یذ تا بالضواب و اکن 
و املا قلوبنا الم و امغر و هر بُطوتنا م م اكرام و لهذ و اف دیا عن الم و الشرقة زاغ ض آتصازن عن لور و 
الاو اه شمان تن الغو و اله و على امین ةد و ره و علی الم معي بالییاع و المَوعِظ؛ و علی ترضی 
الَتلَتن ال فا و و علی 9 رأة و الرّحمِۂ و علی مَشاینا اوقار و اتکی و علی اباب بالانابۂ و اب و علی 
تا ء الب ء و له و علی لاناء ء بالتواضع و ال و علی الفرآء بالصیر و الْمناعیة و علی الا اضر ول و على الاترراء 
بالْخلاص و الراحة و على الم رآ باعل و ال و على ره بلانصاف و محشنِ الشیزۂ و با رك اج و الزُوار ذ فی الزادِ و لفق 
و اقض ما اوَجبت علیهم من ال و الُْمرَۂ بفضلک و میک یا آزخم الراحمین 


استغفاردر قنوت 


اش تَخْفْرالله الذی لا اله الا هو ال الیو ار خمن الحیمغ ۳ لشموات والازض من جمیع ظلمی و جزمی و اسرافی على نفسم ۰و 
وب اه 


عافنا و اغف عَا 
هافر لا و احفتا و عافنا و اف عَنًا فی الا و الجر الک علی کل شیء قَدیز 
حلاوه ذکر 


هم ارژقنی حاو ذ کرک و لقانک و الحُضُورِ عندک: خدایاشیرینی یادت را به من بچشان خدایا دیدارت را روزی من بگردان 


پرورد گارا توفیق حضورت را به من عنایت بفرما 

خدمت برای خدا 

یارب یارب یارب قو على خدْمتک جوارحی وَاشْدُذ عَلَی الَزيمَۂُ جوانحی وَمَبْ لی الْجدّ فی خشیتک وَالدُوامَ فی الاٌصال بخذمتک 
ای رب من ...(لطفی کن) و به اعضا و جوارحم در مقام بند گیت قوت بخش و دلم را عزم ثابت ده و ارکان وجودم را به خوف و 
خشیت سخت بنیان ساز و پیوسته به خدمت در حضرتت بدار 

مقام خشیت از خدا 


له اجعلنی آخشاک کأنی آراک و آترجذنی ؛ تفواک و لا تشقنی بمغص یتک و جز لی فی قضانک و با رک لی فی قد رک عتّی لا 
اجب تعجیل ما سوت ول تآجیز ما لت الم اجعل ای فی تفیتی و الین فی قلبی و ال شلاض فی ععلی و اور فی رى و 
البصيرةٌ فی دینی و نی بجوارجی و اجعل سَمعی و بَصَری الوارین نی ای خدا بمن آن مقام ترس و خشیت از جلال و عظمتت را 
عطا کن که گویا تو را میبینم و مرا بتقوی و طاعتت سعادت بخش و بعصیانت شقاوتمند مگردان و قضا و قدرت را بر من خیر و 
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مبارکک ساز تا در خوش و ناخوش مقدراتت آنچه دیر میخواهی بر من زودتر دوست ندارم و آنچه زودتر میخواهی دیرتر مايل 
نباشم خدایا مرا به بی نیازی در نفس و یقین در قلب و اخلاص در عمل و ور در چشم و بصیرت در دین عطا فرما و به اعضاء و 


جوارحم بهره مند کن و گوش و چشم را دو وارث من گردان 


دعایی از ابو حمزه ۱ 


2 
سے م2 


الل انی اش کلک آن تفلا-قلبی با لک وَخشيه ملک وت دیقا بکتابک وَایماناً بک وَفَرَقا منک وَشوقا ایک يا ذاالجلال الا کرام 


که دلم را پرکنی از محبت و ترس ازخودت و تصدیق به کتابت و ایمان به خودت و هراس و اندیشه از خود و اشتیاق به‌سوی 
خودای صاحب جلال و بزرگواری مرا دوستدار لقای خویش کن و نیز لقای مرا دوست بدار و درلقای خود برای من آرامش و 


گشایش و کرامتی قرار ده 


دعایی از ابو حمزه ۲ 

الهم اشلنا بذ کرک واعذنا من مرخطک واجزنا من ذابک اهنا من مواهبک انم علینا من فض یک واززقنا حځ بتک وزیازة 
یر پیک ح لواتک ورخعنک وعففرنک ورضوانک علیه وعلی ال بیته الک قريب مُجیبٍ وَارزقَنا عملا بطاعتک وَتَوَفنا علی بلتک 
وشن نیک صلی الله علیه واله 


یامن اظھَرَ الجميل 


يا من اَظھَرَ الجمیل و سر القبيح يا من لم بُؤاخذ الجریرۂ و لم هیک الیش يا عظیم العفی يا حسن التجاوزه يا واسع ارف يا 
بایط الیین بالرحمی یا صاجب کل تُجوی و یا مُکھی کل شکوی ‏ یا کریم الم فحء یا عظیم المي » یا ناغم قبل استحفاقهاه 
يا وبا و یا تناو با قولانا و یا ۶ توف اکا ول اکر کلقی بالثار ای خدایی که زیبایی را آشکار و زشتی را پنهان 
می سازی» ای خدایی که به گناہ مواخذه نمی کنی و پرده گنهکاران را نمیدری» ای صاحب عفو بز رگ ای خدایی که از بدان به 
نیکویی در می گذری ای که آمرزشت بسیار است. ای خدایی که دستهایت به لطف و رحمت گشوده است. ای آنکه از هر راز 
نھان آگهی .ای پناه و مرجع همه شکوه هاء ای کریمی که از روی مهر از گناہ در می گذری» ای کسی که منتی بز رگ بر 
بند گانت داری» ای خدایی که بدون سابقه استحقاق نعمتهایت را ارزانی داشتی» ای پرورد گار و ای سید ما و ای آقای ما و ای 


5 ۰ ها ۰ 7 2 و لھا مه ہج و مه »چ ےج 
منتهای مطلوب ماء ای خداء از تو درخواست می کنم که خلقت مرا با آتش ۰زشت و قبیح نگردانی 
توبه قبل امرگ 


اللهم انی اسئلک التوبة قبل الموت و الراحة عند الموت و المغفرة و الرحمة بعد الموت و العفو عند الحساب و الفوز بالجنة و النجاة 
من النار برحمتک یا عزیز و يا غفار 


دعای امام رضا در قنوت نماز وتر 


هفتادمر تبه :(استغفرالّه و اساله التوبة)۔رب اغفر و ارحم و تجاوز عما تعلم انك انت الاعز الاجل الاکرم 
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دعابرای رفع وسواس 

یا رمان الُنیا و الَخرة و رَحیمَهُما صل علی مُحمّدٍ و آل مُحَمّد این دعا از حضرت رضا عليه السلام منقول است که خوب است 
آن را در قنوت ها و سجده ها خواند شخصی می گفت وسواس و خواطر سوء بسیار مرا اذیت می کرد» چند روز این دعای حضرت 
را در قنوت خواندم» تمام وسواس از بین رفت 

دعای مرحوم بهجت در قنوت 


لازنا و ازحمنا و عافنا واغف عغنّا و آغننا عمّن سواک وَانْمُ رنا على مَنْ عاداناه و أض لخ آمر آخرتنا و دُنیانا و افض حوائجنا 
یا لطیف یا آفیل الَوی و ار با آزحم الاحمی خدایا ما را ببخشای و بامامهربان باش و به ما عافیت بده واز ما بگذر وما 


ای اهل تقوا و بخشایش ای مهربان ترین مهربانان 

جامع ترین دعا ازنظر آیت الله فاطمی نیا 

له انی اش کلک من کل یر آحاط به علمک و اعود بک من کل َر احاط به لمکم ای شلک عافیتک فی ُمُوری کلها و 
گید یکت هش رال نا و کات لاه ایخ را را عاهان راہ گر مت غناہای ارم آن خر عاے که آنها اسا علی داری: 
همه را میخواهم.(ما خیلی چیزھا را اصلا نمیدانیم)؛ و پناه میبرم به تو از هر شری که تو به آنها احاطه علمی داری. خدایا در تمام 
کارهایم از تو عافیت میخواهم و پناه میبرم به تو از خاری در دنیا و از عذاب آخرت این دعادر تعقیبات است اما در قنوت هم 
میتوانید بخوانیدء نه به عنوان تعقیبات در قنوت به عنوان یک ذکر مطلق 

دعای کوتاه جامع 

رب یی لِمَا آتزات ال من خیر فقیژ خدایا بی تردید من به خیری که تو بر من فرو می فرستی نیازمند و محتاجم (قصص. آیه ۲۴( 
در خواست ترحم از از خدا 

یا من لَهُ الڈُنیا و الاخرۂ ارم لمن لیس لَهُ الدنیا و الاخرۂ )ای آنکه دنیا و آخرت از توست» رحم کن بر حال کسی که نه دنیا دارد و 
نه آخرت( 

بهترین دعادرشب قدر 


اللهم عافنا فی جمیع الامور (خدایا در همه کارها به ما عافیت بده) از پیامبر اکرم صل الله عليه و اله پرسیدند در شب قدر چه 
بخواهیم ؟ ایشان فرمودند: عافیت بخواهید. آیت الله فاطمی نیا در توضیح این حدیث فرمودند: بیماری ضد عافیت است ‏ داشتن 
فرزند نا صالح ضد عافیت است» همسایه بد ضد عافیت است» قرض و گرفتاری ضد عافیه است ؛ بی آبرویی ضد عافیت است؛ هر 


چیز بدی ضد عافیت است» پس در عافیت خواستن همه چیز هست 


بهترین دعا قبل از افطار 
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الم رب الور العظيم» ورب الکرسی الؤفيع» ورب البحر الکسجون ورب السّفع الک والُور العزيز» ورب وراه والانجیل وربور 
والفرقان العظیم. آنت إل من فی السَمواتِ وإله من فی الأرض لا ال فیهما غیزک. وأنت جار من فى الشموات وجار مَن فى الارض 
ار فیهما و کده آنت ملک من ذ فی الموات, ومیلک من فی الشرض؛ لا۔ ملک فیهما عیزکک» آساألکک پاسمکک الکییں و تور 
وجھکٹ المنير» وبفلکک القدیم. یا حي یا یوم یا حي یا وم با ی یا قیوم» سالک باسمک الّذی أث شرق به کل ھی مه وباسمکك 
الذی أ بس و رپ سا رر ہش بت تر یہ یی 
وبا ی لا الا آنت صل علی مُحددٍ وآل محمد واغفر لی دٌُوبیء واجعل لی من آمری بُسرا ورجا قربأه وگتنی نی على دين مُحمّد 
وآل محمد و وعلی دی نطو وال مد وعلی رنه نعل رال مك علیه وعلیهم الشلالم واجعل صلی قى العرفوع الق 
وقب لی کما عبت لأولیاِکک وأهل طاعتتکته فائی مین بک وتوکل لیکٹہ منیب الیکک. مع تصیری إلیکك: وتجعع لی ولأهلى 
ولودی الخیز کل وتصرف عَتّی وَعن ودی وأهلی ال کل نت النانْ الان ديع الترمواتِ والأرض تُعطى الخیر من د 
وتصرفهٌ عّن شاه امن على برحمتک یا آرخع الزاحمیق. امام صادق فرمودند: رسول خدا به امیرالمؤ منین فرمود: اباالحسن ماه 
رمضان نزدیک شده است ؛ قبل از افطار دعا کن ؛ جبرئیل پیش من آمد و گفت : یا محمداکسی که در ماه رمضان ء با این دعاء 
قبل از افطار» دعا کندء خداوند دعای او را مستجاب » نماز و روزه او را قبول و ده دعای او را مستجاب می کند؛ گناہ او را بخشیده » 
غم و غصه او را از بین برده » گرفتاریهایش را بر طرف کرده » حاجات او را برآورده نموده ؛ او را به مقصودش رسانیده » عمل او را 
با عمل پیامبران و صدیقین بالا برده و در روز قیامت چهره او درخشانتر از ماه شب چهارده خواهد بود. گفتم : چه دعایی است ؟ 
جبرئیل دعای فوق را گفت 


تعقیبات نماز 
تعقیب مشت رک 


بعد از هر نماز : سجدہ شکر تسبیحات حضرت زهرا قرائت سوره حمد قرائت آیت الکرسی قرائت آیات شھد الله و مالک الملک 
۱۹-۸و۲۷-۲۶ آل عمرانءآیە سخره را که عبارت از سه آیە از سوره اعراف(۵۴-۵۶)است میخوانی»ودعای سلامتی امام زمان 
»دعای فرج (الھی عظم البلاء) خداوند فرمود: قسم به عزّت و جلالم هر بنده‌ای که درپی نماز آیات شهدالله ءفاتحه الکتابءآیه 
الکرسی وقل اللهم مالک الملک را قرائت کند او را در مرتبه بالای قدس جای دهم و در هر روز هفتاد مرتبه با چشم نهان خود بر 
او نظر می کنم و در هر روز هفتاد حاجت او را برآورده می‌سازم که کمترین آنها مغفرت است و نیز او را از هر شری ایمنی می‌دهم 
RR‏ 
و لا قو الا لله الكل العظیم * الله صل علی مُحمدِ و آل 2 م او نا بھا رضوالک ولج و تُچینا بھا ِن م لک و ار 
الم صل علی تمحقردِ و آل مُحترد و آرنی الک حقاً حی نع و أرنى الباطل باطلاً۔ حتی أجتَية ولاتجعلهُما عَلیٗ متشابهین و أب 
نکر جیب جح و طاعتک وَحُذ لتفیبک رضاها من لفسی واهدنی لما ال فيه من ال پاذنک 


نک لَتّهدی من تام إلى صراط مُستقيم 
دعادر سجده 


حضرت صادق فرمود: هر گاه بنده ای در سجده سه مرتبه بگوید:(یا الله یازباه اَیُداة) خداوند کریم در جواب او می فرماید:لبیک 


ای بنده من ؛حاجتِ خودت را از من بخواه » تا بتو عنایت کنم . و هر کس در سجده آنقدر بگوید :یارَبّاهُ یا سَیّداهٌ تانفسش قطع 
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شود حضرت حق تعالی می فرماید: حاجت خودت را طلب کن »ای بنده من 

سجدہ امام کاظم 

سجده امام کاظم :ان کت بش الْعبذء فانک نقم الب . عظع الب من عَبد ک.فلیخشن العفو مِنْ عندک يا کریم 

ذکرامام سجاد درسحده آخر نمازها 


هی یوڈک پفتانکد مترکینک بفنآنک فیک پفنآنکک سالک بتاک خدایابنده کوچک تو به در خانه تو آمده بی چاره تو 
به در خانه تو آمده فقیر تو به در خانه تو آمده درخواست کننده ات به در گاه تو آمده است 


طاوس یمانی گوید. قسم به خدای تعالی این دعا را در وقت مصیبت و کربت نخواندم مگر این که فورا نجات یافتم 
ذکر آخر ر کوع 

دعای پس ازذ کر رکوع خصوصا دررکعت آخر: اللهم صل على محمد و آل محمد وترحم على عجزنا و اغثنا بحقهم 
بهتر از کیمیا 


بهتر از کیمیا 

۱)بعد از نمازهای واجب. یک بار آیه الکرسی را تا" هوالعلی العظیم "می خوانی 

۲)تسبیحات فاطمه زهرا(س) را می گوبی 

۳)سپس سه بار سوره توحید " قل هوالله احد "را می خوانی 

۴)بعد سه بار صلوات می گویی ": اللهم صل علی محمد و آل محمد 

۵)سه بار آنه میا رکه " ومن یی الله بعل لَه مر جا یره من عیب لا بختسب ومن بتو كل علی الله هر عضبه اله بال آفره قد 


کر ا کر سم تفر کے از سا اٹ ھرائٹے 

دعا پس ازنماز 

خواندن دعای ذيل بعد از هر نماز: (اللهم سرحنى عن الهموم و الغموم و وحشه الصدر و وسوسه الشيطان برحمتك یا ارحم 
الراحمين) 

استغفار بعدازنماز 


امام باقر می فرمابند:ھر کس بعد از نماز واجب و قبل از آن که از حالت نماز خارج شود و پایش را تکان دهد بگوبد :ا ثِتَعْفْراللہ 
لی لا۔ له إلا هو لی الیو دُوالجلال و الاکرام و توب إل (از خداوند» آمرزش می طلبم ء خدائی که معبودی جز او نیست ء 
زنده ای ازلی و ای و سرپرستی بی همتا و باب جلالت و جوانمردی است به سوی او توبه می کنم )خداوند همه گناهانش را 
می آمرزد ‏ اگر چه گناهانش به اندازه کف دریا باشد 


رفع تنگدستی 
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دی لش ای سے سول الام ی کد وا ارق و اہی کر ھا حضرت تگارت کرد انح تاد از 
فرمودند:بعد از نمازهای واجبت بگوات کل علی ال الذی لاعَمُوتْ وَالحَۂَِدٌ لله الذی لم یت صاجِرَةً ولا لدا و لم يكن لَه 
شریکک فی الملک و لغ یک له ول من الذل و کبِڑهُ تکبیرا 


سجده شکر 


برخی از ذکرهای سجده شکر 

)از امام رضا(علیه السلام) نقل شده است که: می توانی صد بار در سجده شکر بگویی: شکراً و می توانی صد بار بگویی 
عفواً.همچنین از امام صادق (علیه السلام) نقل شده است که کمترین چیزی که در سجده شکر کفایت می کند آن است که سه بار 
بگویی: شکرا لله 

٢‏ در روایات معتبر بسیاری نقل شده است که امام کاظم(عليه السلام)در سجده شکر بسیار می گفتند: هم ا سالک الراحة عند 
الْمَوْتِ و الَْق عند الحساب 

۳)مرحوم ابن بابویه به سند معتبر از امام صادق(علیه السلام) روایت کرده است که هر گاه بنده ای درسجده سه بار بگوید: یا الله یا 
ربا یا سيدا خدایاء پرورد گارا» سرورا خداوند به وی پاسخ دهد: لبیک ای بنده ام حاجت خویش را بخواه. 

۴)مرحوم شیخ طوسی فرموده است: مستحب است در سجده برای برادران مؤمن خویش دعا کند و بگوید:للَ رَبّ الجر والالی 
لب الم َال الیل اذا بش وک راگ ی کال کل تی سک ۴ تی ھا کی فص رات 
تاقل ےر ناو وفلان ما کت اکا ولا تغل بنا ماخ اھ الک آغل وی و ئل العف و چون سر از سجده برداشت دست 
خود را بر موضع سجود خود بکشد و آنگاه به طرف چپ صورت و سپس به پیشانی خویش بکشد و بعد از آن به جانب راست 
ضورت کرد دست بکشد و این کار را سه مرتبه انجام دهد» و در هر مرتبه بگوید: هم لک اد لا۔ إل ال آنت» عم ایب 
َالسَهادف ارم الوّحیغء له آذهب عنی الهم و عم وَالْعَزَنَ وَالْفِتنَء ما هر منها وما بَطنَ 


رفع اضطراب 

به جهت رفع اضطراب » نگرانی » ترس و وحشت بعد از نمازهای پنجگانه ده بار آیه زیر قرائت شود انشاءاللہ برطرف می گردد . رب 
لا تزغ لوا غد اد هد یتنا وب لنا من لدّنک رَححمَةً نک آنت اماب 

تقاضای عفوپس ازنماز 


لهم ِن عففرتک آزجی من ععلی و اد زختشیک اَوْمَغ من دی للع ان کان ذلبی عند ک عَظیما فک اغظم من دبی الهم ان 
لم اکن آغلا آن اي زخمتکک فرخعشک آفرل آن گنی و ت عنی لها ومدعث کلضینء برخمتک بارحم الزاحمین بار خدایاهمانا 
آمرزش تو از عمل من امیدوار کننده تر و مهربانی تو از گناہ من گسترده تر است.بار خدایا گر گناهانم نزد تو بز رگ است. گذشت 
تو از گناہ من بزرگتر است.بار خدایا!اگرچه شایسته دست‌یابی رحمت تو نیستمء اما رحمت تو سزاوار است به من برسد و مرا فرا 


گیرد»زیرا رحمتت همه چیز را فرا گرفته است» به حق مهربانیت ای مهربان‌ترین مهربانان 


دعای تقویت حافظه 
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زمین را به عذابهای رنگارنگه ہس اعت است آن خدای بنده نواز مهربان.خدایا قرار ده در دلم نور و بینایی و فهم و 


دانش.مسلما تو بر هر چیز توانایی 
سلام بر پیامبر و ائمه 


ہر ئ تپ ج وٹ ےب تی شس ہہت 
ایک یَغودُ السلا سحاد ریک رب ار و عما ی مُون و لام علی المرسلیَ و لد لله ر بُ العالمین السام علیک ها اس و 
رَخمه الله و بر كانه السلام علی الاك الھاد بی امردیین اللام على جميع الباء الله و له و ملاِکیہ آللام علیا نا و على عباد الله 
الضالحین اَلملامُ علی عل آمیر الّمُومِنينَء اَلمَلامُ علی الْحَسَنِ و الح : ی سید شباب آهل ال آجمعین السلام عَلی ی بن الْحسَين 
ین لین الشلاغ لی محمد بن عل بقلم الین لادم على جرب مت الق اوتي کلام لی موتری بن تفر الكاظم 
للام علی علی بن مُومّہ ى الضا لام على فد بن علي اجواد لام على علي بن شعي الهادی آللام علیالْسي بن على 
ال کی ان کری اللام علی ال بن لسن انم یی ص لواث الله عَلَيِهم آجمعین. رضت الله ربا وبالاشلام دینا و مك 
کے الا یه له ا راس تار کی و الترین رص ی جغر و فوسی و علی رص ا و تن و ال 
الصال- تح علیهم السَلام مه و ساةٌ و اد بهم ای و من آغدائهم اء پس سه مرتبه بگو: هم انی اھ کلک العف وَالْعاَة و الْمَعاقَاءً 
نی الا را 


دعا برای گشایش امور 

مرحوم شیخ کلینی و شیخ صدوق و دیگران به سندهای صحیح از امام صادق(عليه السلام) روایت کرده اند که: جبرئیل(علیه 
السلام) در زندان نزد حضرت یوسف(علیه السلام) آمد و به او گفت بعد از هرنماز ۳ مرتبه بگو : محال رَبُک رَبٌ ال نا 
یع مو و ترلام علی الموتِمینَ و اند له رب لالم پس سه مرتبه می گوئی: هم صل علی مت وال مب و اجعل لی مِنْ 
آثری هُوجا و مَحْرجا و اززفْنی مِنْ عیث آختسبٍ و من حیث لا آختّیب منزه است پرورد گارت.پرودر گار عّت.از آنچه مشر کان به او 
نسبت میدهند.و درود بر فرستاد گان او و سپاس برای پرورد گار جهانیان خدایاادرود فرست بر محمد و خاندان محمدخدایا قرار ده 


برایم گشایش و راہ چاره ای و روزی ام ده از آن جا که گمان دارم و از آن جا که گمان ندارم 
دعای بعدازهرنمازجهت خیردنیا وآخرت 


سے تر یرجہ ےہ تا 
میم مها شی رو و اند بای الا و مر 2 کُر الاوجاع کل . پناه می برم به ذات بزرگوارت و به عزتت که فوق آن متصور نیست 


زس تہ سس ضس ی دا 
دعای بعداز هرنماز که انسان راوارد بهشت میکند 


شیبه هذیل خدمت رسول اکرم صلی الله علیه و آله آمد و گفت : مرا کلامی تعلیم فرمایید که خدا مرا به آن سود دهد و آسان 
باشدفرمود: در پس هر نماز بگو:اللهُم اهدنی من علدک و أفض علی من فض لک و انز علی من رخمتک و اثرل علی مِنْ بر کاتک 
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بعد رسول دا صلی الله علیه و آله فرمودند: آگاه باش اگر با آن روز قيامت آید و آن را عمدا ترکک نکرده باشد خدا برايش 


هشت در بهشت را باز نماید از هر یک که خواهد داخل شود. 
دعایی برای آمرزش گناهان 


سے ےپ و رج ی کے جو ہت می آمرزد اگر چه قدر شماره 
ستارگان آسمانها باشد و به قدر قطرات باران یا من لا کله مځ ن رمع امن کا بلط السَالون یا من لا یره الحاح الْملْحينَ 
اذقنی برع وک و نفک ماه زک 


دعای پس ازنماز 


هر کس سه نوبت بعد از نماز واجب بگوبد: یا من یفعل ما بشاء و لا بفعل مایشاء احد غیره سپس از خدا درخواست کند خواسته 


اش به او داده می شود 

دعاجهت ثابت ماندن دردین درزمان غیبت 

یا الله یا رحمن یا رجیم یا مب قوب کیٹ قلبی عَلی د دینک 
برای ایمان ثابت داشتن 


بعد از هر نماز واجب این طور بگو: رَضیتٌ بالله را و بالإشلام دی و بشعمٍضلی الله یه وآله ی و بعلى إماما و الحن و لین 
و ملق و مُحمّدٍ و جغفر و موسی و علی و مه مد و علی و الحتن وال الصاح عَلَيهم السام ابمةً و ساة وق بهم اتَولی و من 
اغ دنهم یره پس بگو سه مرتبه: للم إِنی اش ىلک العف وَالْعافبۃً و الُعافاةً فی لیا و الأَخرَهُ خوشنودم که پرورد گارم خدا است و 
دینم دین اسلام است و پیمبرم محمدصلی الله علیه و آله و سلم است و امامانم علی و حسن و حسین و علی و محمد و جعفر و 
موسی و علی و محمد و علی و حسن وفرزند شایسته اویند درود بر ایشان که پیشوایان و آقایان و رهبرانند به ایشان دوستی دارم و 


ازدشمنانشان بیزاری جویم 


دعای امام حسین برای گشایش کارها 
بعد از نمازهای بومیه بخواند: اللهُم إنى اسیلک یکلماتک ومعاقد عرشتک و شُرکان س ماواتک وارضک وانب نک ورس لک آن 
تستجیب لی فقّد رف من آمری فاستلک آن قا علی خاد وآل تقد وآن تجعل لے من ار سرا والحمد لله لا واا خداوندا 
از تو درخواست میکنم به کلمات خودت و عرش خودت وسکونت گزید گان در آسمانها و زمینت وپیامبران و رسولانت که دعایم 
را مستجاب کنی چه آنکه سختی مرا در فشار قرار داده پس از تو میخواهم که درود بفرستی برمحمد و آل محمد در کارم آسایش 


قرار دهی وستایش برخدائیکه اول و آخر است. 


دعای عالی توصیه آیت الله فاطمی نیادر تعقیب نماز 
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له ای اش کا لک من کل یر حاط به لُک و مود بک م مِنْ کل شر آحا حاط به لک للم نی شلک عافیتک فی اُمثوری کلها و 
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یے نا سے ہت ےس یر ریت من شر 
لا و اجره و من مر الازجاع کلها وین ر کل ده نت اد پناصیتها اد ری على صراط متتقیم و لا حول و لالز وه الا له ال 
العظیم کت علی الع الدی لا یقوثو ان له اد لع ی ود وم یکن له ریک فی امک و غیکن لَه ولق مى ال 
و کا تکبیرا بار خدایا من از تو درخواست می کنم هر چیزی را که علمت بدان احاطه نمود و پناه می برم به تو از هر شری که 
علمت بدان احاطه نمود بار خدایا من از تودر تمام کارهایم عافیت می خواهم و به تو پناه می برم از رسوائی و خواری دنیا و عذاب 
آخرت و پناه می برم به ذات بزرگوارت و به عزتت که فوق آن متصور نیست و به قدرتت که چیزی از آن سرپیچی نتواند از شر 
دنیا و آخرت و از شر تمامی دردهاو از گزند هر جنبنده ای که تو فرمانروای او هستی همانا پرورد گار من بر روش حقی است و 
هیچ جنبش و نیرویی نیست جز به دست خدای والای بز رگ ت وکل کنم بر خدای زنده ای که هرگز نمیرد و ستایش مخصوص 
خدایی است که فرزندی نگرفته و کسی در سلطنت شریک او 


دعای مستجاب پس ازنماز 


امیرالمومنین از رسول خدا نقل کرد که آن حضرت فرمود: هر کس نماز واجبی را ادا کند بعد از آن دعایی مستجاب نزد خدا دارد. 
واجبت تمام شد در حال سجده بگو: اللهم انی اسئلک بحق من رواه و بحق من روی عنه صل علی جماعتهم وافعل بی کذا و کذا 
خدایا از تو می خواهم بحق کسی که روایت کرد و به حق کسی که از او روایت شده بر جماعت ایشان درود فرست و فلان حاجت 


مرا برآور 
دعا برای دوام ایمان بعد از هر نماز 


بشم الله ال حمنِ ن الحیم شآ لا لا الله وختة لاریک له و هد محمد له و وله آمنث بالله و بجمي زو وج 
و علی يم ومع دا6 رم تق اله د بے رما وی ووب نرتسن بل کا 
کم ی قفتم خی REEL‏ سد کھت از واه رابت 
و واه و بر کاته و ماب عِلَعِهُ علمی و مار رن اخصاته حفظی )به نام خدا که رحمتش بسیار و مهربانی اش همیشگی 
است گواهی میدهم که معبودی جز خدا نیست» یگانه و بی شریکت است.و گواهی میدهم که محمد بنده و فرستاده اوست.به 
خداو همه فرستاد گانش»و همه آنچه که بر تمام فرستاد گان نازل شد ایمان آوردم.و اینکه وعده خداءو لقایش حق است.و خدا 
راست گفت و فرستاد گان رساندند.و سپاس خدای را پرورد گار جهانیان.و تنزیه خدای را هر زمان که چیزی خدا را تنزیه کند.و 
آنچنان که خدا دوست دارد تنزیه شود.و ستایش خدای راءھر زمان که موجودی او را ستایش کند.و آنچنان که خدا دوست دارد 
ستایش شود.و معبودی جز خدا نیست هر زمان که چیزی خدا را تهلیل گوید.و آنچنان که خدا دوست دارد تهلیل شود.و خدا 
بز رگتر است؛ھر زمان که چیزی خدا را بز رگ شسماردهو آنچنان که خدا دوست دارد زر کف شمرده شود.خدايا از تو 
میخواهم. کلیدهای خیر و انجامهایش راءو فراوانی و فایده‌ها و برکاتش راءو انچه به دانستنش دانشم رسید.و آنچه قدرت حافظه ام 
از شماره اش کو تاه آمد( 


تعقیب نماز صبح 
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للم انی اث کلک بح مد و آل مد علیک صل عَلی مُحَمّدٍ و آل محمد و اجعل اور فی بص ری و البصیرةً فی دینی و لقن 
فی ابی و الشلاص فی ععلی و لکلا فی کفسی و ال فی رژقی و ار لک اود میتی شیخ ابن فهد در غل الذاعی از 
حضرت امام رضا عليه السلام نقل کرده که هر که بگوید در عقب نماز صبح این کلام را حاجتی طلب نکند مگر آنکه آسان شود 
برای او و کفایت کند حم تعالی آنچه را که مهم او است : بشم اللهِ و لی ال علی مُحمّدٍ وآله و قَوْض آثری ای ال لد له َصیژ 
لاد مق ال نات ما معکروا لا إلا انت شبحالک ای کت من الَالمین فاستجینا ‏ و ناه مِنّ الكُم و ذلکک تنجی المزمنین 
سے رو پر حرش چم 
ما شأء الله و ان کرة اس خشربی الوب من ریوب محد بی الخالِق ء ِن الخْلَوقينَ نی الزاِق من المَوقین ڪن بی الله و 
مین عشبی من ُو عدبی بی من علبی یی من کان مذ کلت لم برل عبی تین اله ال ی تک و 
ہُو رب الْعزش العظیم ابن بابویه به سند معتبر از امام محترد باقر عليه السلام روایت کرده است که هر که بعد از نماز صبح هفتاد 
مرتبه مھ وأ و نوت له بگوید خدا او را بیامرزد هر چند در آن روز هفتاد هزار گناه بکند و به روایت دیگر هفتصد گا 
.دوم ایضاً ابن بابویه به سند صحیح و سندهای معتبر از حضرت امیرالمؤ منین عليه السلام روایت کرده است که هر که بعد از نماز 
صبح بازده مرتبه سوره قل ُوَاللهُ اد بخواند در آن روز گناهی بر او نوشته نشود برغم نف شیطان و در بلد الامین از حضرت 
رسول صلی الله عليه و آله روایت کرده که هر که سوره قل مُوَاللهُ اَحَدٌ را هر روز ده مرتبه بخواند در آن روز هر چند شیطان سعی 
کند گناهی بر او نوشته شود نشود . کلینی به سند صحیح روایت کرده است از حضرت صادق عليه السلام که هر که بعد از نماز 
صبح صد مرتبه بگوید ماشاءل کان ولاعل ولا فقو لا ال ال العظیم در آن روز هیچ مکروهی نبیند لا حول و لاف ال 
وک علی الي الى لا بوث و الفا له الى لم خد ولدا و لم يكن أ له شریک فی الْملْكِ و لغ كن لَه وَل من الذل و رة 
SS‏ ہہ وی از طلوع آفتاب و ده 
مرتبه پیش از غروب این دعا را بخواند : لا ال الا الله وََحْدَءُ لا ریک له له ملک و 4ح و تساه رٹ و تیه هر 
حي لا یوت بیده ار و هو على کل سی ء قدیژ و در بعضی از روایانست که اگر ترک شود قضا کنید که لازمست. دوّم: و نیز از 
آ ایرد تر رراواتہ موه رازگ شاه کا یی [و ارت وروی تباب مرف کر هکره بل کے یم یقت 
السياطين و و باه آن ِضرُون ان الله هو المي ال ا 


بر آورده شدن حاحت 


مردی به خدمت امام موسی کاظم عليه السلام شکایت کرد که کار من بسته شده است و به هر کاری که متوجه می شوم » سود نمی 
٦ ٤ 39 ٠ 7‏ ری کے ے 

یاہم و به هر حاجت که روی نهم بر آورده نمی شود. حضرت فرمودند: بعد از نماز صبح ۱۰ مرتبه بگو: 

َبحان الله العظیم و یفده تال و كله من فضله 


دعای امام رضادر تعقیب نماز صبح و اسم اعظم الهی 


از حضرت امام رضا عليه السلام روایت شده که فرمود: هر که بعد از صبح صد بار بگوید:بسم اللہ الرحمن الرحیم » لا حول و لا قو 
الا بالله العلی العظیم . این سخن از سیاهی چشم به سپیدی آن نزدیکتر به اسم الهی است 


سوره توحید بعدازنماز صبح 


امام علی فرمودند: کسی که سوره توحیدرا بعدازنمازصبح ۱۱ مرتبه بخوانددر ان روز به گناهی دچار با آلوده نشود هرچند این 
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برخلاف میل شیطان است 

اسغفار بعد نمازصبح 

ه رکس بعد از نماز صبح ۷۰ مرتبه استغفار نماید خدا اورا بیامرزرد هرچند در آن روز هفتاد هزار گناہ بکند 


تسبیح بعداز نما زصیح 


هرکس بعد از نماز صبح مر تبہ بگوید:(سبحان الله والحمد لله ولا اله الاالله والله اکبر با غیاث المستغیئین اغثنی)خداوند تعالی ميان 


او وشر شیطان و شر همه خلق پرده ای را قرار می دهد ودر بهشت برای او هفتاد شهر را بنا می کند 

درمان آلزایمر وفراموشی 

استاد فاطمی نیافرمودند در تعقیبات نماز صبح از از تهذیب شیخ طوسی آورده که بعد از نماز صبح شاه گوس کات اراد 
لیم و بخنرده و لا حول و لا وه إلا الله ال اعظیم)ا بن ذکر واکسن آلزایمر است. در حدیث داریم که هر کس این دعا را ده 
مرتبه بعد از نماز صبح بگوید.از کوری و جنون پیری محفوظ می ماند 

ذکر بعداز نما زصبح 

علامه مجلسی رحمة الله عليه در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنا بردند» قصری از 
یک پارچه گوهر سرخ دیدم و آن قصر چهل درب داشت بالای هر دری جای بلندی بود که چهل فرش سندش و استبرق آنجا 
افکنده بودند و بالای هر فرشی حورالعینی نشسته بود. از جبرئیل پرسیدم این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از نماز صبح 
۰ بار بگوید: یا باسط الیدین بالرحمه 


تعقیب نماز ظهر 


لاد إل إلا اله العظیم اي »ل إل إلا هرب العش لکریم ند له رب العالمین: الُم ی نت کلک موجباتِ خعتککه و ع زآنم 
فرت وَالیما ین کل بر وَالغلامةً ین کل( 7۶ ۶۸  +‏ ٌ و لام 7 , 
یر و لا رقا aN‏ لا وف الا ام و لا شوء 1 حرف و لا حاجَهٌ هی لک رضاً ول فیها صلاخ لقص بته.باآزحم 
ال احمین.امین رب الْعالَمينَ 


صلوات بعدنماز ظهر 


هکس بعد از نماز ظهر ۷۰ مرتبه بگوید: اللھم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم خداوند تعالی برای او هفتاد هزار حسنه 


می نویسد و هفتاد هزار درجه اورا در بهشت بالا می برد 
ذکر بعداز نما ظهر 


علامه مجلسی رحمۂ الله علیه در بحار از رسول خدا صلی الله عليه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به 
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آسمان دوم رسیدیم بر قصری گذشتم که هفتاد درب داشت . نزد هر دری هفتاد درخت اززیتون و از انجیر» در زیر هر درختی 
سریری نهاده و بالای هر سریری فرشی افتاده و بر هر فرشی حوریه ای نشسته . به جبرئیل گفتم : این قصر از کیست ؟ گفت : از 


کسی که بعد از نماز ظهر ۷۰ بار بگوید: یا واسع المغفره اغفرلی 
تعقیب نماز عصر 


آن تفر الله الّدی لا اله لا هو ال مرحم الرحيه دوالجلال وال کرام واه آن توب على بوبه عبد ديل خاضع» كقيربآئس» 
برک ھکیو ا میں لا هلک یه تفا و لاصو و لاموتً و لا عبا ولا لا ای ارد یکت من تفس اتی وین 
قلب لاحم ومنْ علم لا یف ومن ص لاه لا تفع و من دُعآء لا مع للم ای آش یلک لیر بعد الس وَالْفر بَغد الکزب. و 
الژخآءَ بعد الشدّف للم ما بنا 9 آشتَففدک و نوت الک از امام صادق(علیه السلام) نقل شده است که 


هر کس بعد از نماز عصر هفتاد مرتبه استغفار کند. خداوند هفتصد گناہ وی را بیامرزد 

سوره قدربعدازنماز عصر 

امام جواد فرمود: هر کس بعد از نماز عصر ۱۰ مرتبه سوره قدررا بخواند به مقداراعمال خوب همه انسان ها برای او نوشته می شود 
استغفار بعد نمازعصر | 


ه رکس بعد از نماز عصر ۷۰مرتبه بگوید:(استغفراله ربی و اتوب الیه) مانند این است که ۷۰ حج و ۷۰ عمره بجا آورده باشد. و به 
همراه ۷۰ پیغمبر با کفار جنگیده باشد که در هرجنگی ۷۰ کافر به هلاکت رسانده باشد امام صادق فرمود: هر کس در تعقیب نماز 
عصر ار از خداوند طلب آمرزش نماید» خداوند گناهان پنجاه [یا: پنج ] سال او را می آمرزد و اگر این اندازه گناہ نداشت پدر 
و مادرش را می آمرزد و اگر آنها نداشتند بستگان او را می آمرزد و اگر نداشتند همسایگانش را می آمرزد. و در روایت دیگر 
آمده است که امام صادق فرمود: ه رکس بعد از نماز عصر ۰ بار از خداوند متعال طلب آمرزش نماید. خداوند ۷۰۰ گناہ او را می 


آمرزد. سپس فرمود: و کدامیک از شما در شبانه روز ۰ گناه مرتکب می شوید؟ 


هر کس بعد از نماز عصر هر روز روزی یک بار بگوید: أَشیَعْرَاه الّذى لا اله الا هو ال الوم من الرحيم ء دُوالجلال و 
الاکرام و لآ یوب عل تب عبد ذلیل خاضع ققیر باس مشکین (مُشتکین) مُشتجیر لاہٹلک له تفع و لاصرَاً و لا مت ولا 
یاه رل ٹور (از خداوندطلب آمرزش می کنم خدائی که معبودی جز او نیست » زنده ای ازلی و ابدی » بخشنده و مهربان » 
صاحب جلالت و جوانمردی است . و از او می خواهم که توبه مرا پپذیرد » بسان (پذیرش) توبه بنده خواری که فروتن و تهیدست» 
نیازمند و درمانده » و حقیر و پناهنده گشته » و مالک هیچ سود و زیان » مرگ و حیات و دوباره زنده شدنی نیست)خداوند به دو 


ملک مأمور او دستور می دهد که نامه کردار زشت او را هر چه هست ‏ پاره کنند 


ذ کر بعداز نماز عصر 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله عليه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان سوم 


رسیدیم قصری از ياقوت دیدم که هفتصد در داشت و بر هر دری حوری مثل آفتاب درخشان نشسته .از جبرئیل پرسیدم این قصر از 
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کیست ؟ گفت از کسی که بعد ازنماز عصر ۱۷ بار بگوید: لا اله الا الله قبل کل احد لا اله الا الله بعد کل احد لا اله الا الله پبقی ربنا 


تعقیب نماز مغرب 


1 ودک بو علی ای با با لایع او ھ آر غر مر تع ال ل علی د ال و علی د و کل 
علی آهل بت 

سپس هفت مرتبه می گویی:بشم الله امن الرحیم. و لا ول ولا ره لا باه ال العظیم 

۳اسه مرتبه می گوبی مد الڈی بعل ایشا4 ولا تفع ماتشاء عير 

۴بعد از آن می گویی:شبحالک لا إلا الک عفر لی دُتُوبی کلها جمیعاه اه لا يعفر لوب کلها نت 

۵ آنگاه نافله مغرب را می خوانی که چهار رکعت است (هر دو رکعت به یک سلام) و میان نماز مغرب و نافله آن» سخن نمی 
گویی.مرحوم شیخ طوسی فرموده» روایت شده است: در رکعت اول بعد از حمد سوره قل یا ایّها الکافرون را بخواند و در رکعت 
دوم سوره قل هو الله احد و در دو رکعت بعدی, هر سوره ای را خواست بخواند و در روایتی آمده است که امام حسن 
عسکری(علیه السلام) در رکعت سوم پس از حمد» آیات نخستین سوره حدید تا آیه ششم (و هو علیم بذات الصّدور) را می خواند 
و در رکعت چهارم پس از حمدء آخر سوره حشر از لو آنزلنا هذا القرآن علی جبل را تا آخر سوره تلاوت می کرد 

۶) پس از انجام نافله» این تعقیبات نیز وارد شده است: 

الف )ما شاء ل لار 1 بالله» اسر ال ددا 

ب) ال ای اشا کک موچباتِ زخمیکد. و عرآیم مففرتکد و اجان ار و ِن کل له روز بال ولزضوان فی دار اللا 
وجوار یک مُحمّد له وآله السلا له ما بنا مِنْ نغعة فُملک ء لا ا الا ات آستفرک و انوت الیک 


۷ پس از انجام نوافل و تعقیبات؛ سجده شکر به جای می آوری و کمترین سجده شکر آن است که سه بار بگوپی: شکراً شُکراً 
شکرً 

از امام صادق عليه السلام روایت شده است که وقتی نماز مغرب به پایان رسید بر پیشانی خود دست بکش و سه بار بگو پشم الله 
لّذی لا ال 1 هو عالم لیب و لها اَلَحْمنٌ الڑحيمغ؛ الهم آذهب عّی الْهَمٌ و الْعَمٌ و الَْزَنَ دیلمی در اعلام الّین از ابن عاس 
روایت کرده که حضرت رسول صلی الله عليه و آله فرمود که هر که سه مرتبه این آیات را بعد از نماز مغرب بخواند آنچه از ثواب 
در روز گذشته از او فوت شده باشد دریابد و نمازش مقبول گردد و اگر بعد از هر نماز فریضه و سنت بخواند نوشته شود برای او 
حسنات به عدد ستا رگان آسمان و قطرات باران و ب رگ درختان و ذرّات خاک زمین و چون بمیرد به هر حسنه ده حسنه در قبر به او 
داده شود واد ین است آیات قحان الله حينَ تشون وحن تہ حون وله الم فى المواتِ والازض ويا وحین نظهزون بر 
لی می ایب وبرج میت من ال ویخیی الامزض برد تزتها و کذلک هر نان لک وت ال ما بص ون وَمِلامٌ 
لی سل الم لل زت الْعالمی 


تهلیل بعداز نماز مغرب 


ه رکس بعداز نماز مغرب ۷۰مرتبه بگوید:(لا اله الا الله » محمد رسول الله » علی ولی الله) مانند این است که هفتاد رکعت نماز 


خوانده باشد و در هررکعتی تورات و انجیل و زبور و فرقان ( قرآن ) را قرائت کرده باشد و م رگ ناگھانی و عذاب قبر از او منع می 


شوه 
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حمد بعدازنماز مغرب 

امام صادق عليه السلام فرمود: هر کس پس از نماز مغرب سه بار بگوید:(الحمد لله الذی یفعل ما یشاء و لا یفعل ما یشاء غیره) خير 
بسیاری به او عطا شود 

ذکر بعدازنماز مغرب 

امام صادق (ع ) فرمود: هر گاه که نماز مغرب را خواندی » دست بر پیشانی خود بکش و سه مرتبه بگو:بسم اللہ الذی لا اله الا هو 
عالم الغیب و الشھادۂ الرحمن الرحيم » اللهم اذهب عنی الهم (والغم) والحزن 

ذکر بعدازنماز مغرب 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله عليه و آله روایت کردہ فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان چهارم 
رسیدیم به قصری که دیوارهای آن از زمرد و زبرجد بود و هزار و چهارصد درب داشت . برهر دری هزار علم نصب بود و در زیر 
هر علمی هزار حوریه مثل ماه تابان نشسته بود. از جبرئیل پرسیدم این قصر از کیست ؟ گفت از کسی که بعد از نماز مغرب ۴۰ بار 
بگوید: يا کریم العفو انشر على رحمتک يا ارحم الرحمین . 


دعا بعدازنماز مغرب 

حاج اسماعیل دولابی فرموده اند : بعد از نماز مغرب دستها را بلند كن و ۷ بار «يا قاضی الحاجات» ا بگو وبعد حاجتت ت را طلب کن 
که براورده می شود . 

تعقیب نماز عشا 


0 الم إل یس لی عم بعزضع رژقی و إا له بخطرات تخطر علیقلبی اجو فی طلبه ان افیا نطاب کَالْعیرانِ لا 
آذری ا فی ل ُو ام فی جل ام فی رضم فی اء اَم فی ب ام فی خر و على دی من وین قول من و مذ علفث أ عله 
وندک ااب پیک و لت ایی تیم بوک وه پرحمیک ام ققل على حر و ال و ايْعَل یا رَبٌ رزقک لی واسعا و 
طبه هلا و ماه قرب و لا تع تی بطلب ما لع ندز لی فیه رِژقا قانک کی عَنْ عذابی و آنا فَقیژ ای زخعیک فصل علی مُحَمّدِ و 
آله و جذ علی عبدک بضلک نک دُو فضل عظیم. 


کا 


7ھ 

۳آنگاه می خوانی: | رب الشموات الع و ما ال و رب الاضین الشیع و ما له ورب الیاطینِ و ما له و رب الڑیاج 

و ما ذرت. الهم ر .9 ؿئء و ال کل 2 نس و علیک کل سے نت الله افدر علی کل سے انت الله الاژل فلا شین ع قتلکت» 

وت الاخز فلا شی هک لاجر فلا شین: وک الگ الباطنْ فلا e‏ رت ترئیل و میکائیل و اشرافیل و له 

راهيم ومیل و نیح ویو والأشباط » آشتلک نت لی محمد و آله و تلانیبرختیکهه ولا اط عَلی اعدا ین 
لک من لا۔ طاق لی ہہ الُم ایک فحبینی. و فی الاس فعَرّزنی» و من ش ر الشياطين الْچنٌ والانس فت لى باوث العالمین و 

کل على کد و الم سین انه دوست داری از خداطلت کد 


۴ آنگاه سجده شکر به جا می آوری 
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۵ادر پایانء نماز وتیرہ (نافله عشا) را می خوانی 

سوره قدر بعداز نماز عشاء 

امام جوادفرمود: هر کس ۷ مرتبه بعد ازنماز عشاء سوره قدر بخواند تا صبح درامان خداست 

بعد نمازعشا 

ه رکس بعد از نماز عشاء ۷۰ مرتبه بگوید (لاحول ولا قوه الا بالله العلی العظیم) اگر همه اهل اسمانها و زمین جمع شوند و بخواهند 


ثواب آنرا وصف کنند توانایی آنرا ندارند و خداوند به او با نظر رحمت نگاه می کند و خداوند گناهان صغیره و کیره اش را می 


آمرزد و قبرش را از نورو رحمت و کراهت پرخواهد کرد 
ذکر بعداز نماز عشا 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله عليه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان پنجم رسیدم 
به قصری رسیدم که در آن از نعمتها و ولدان ناشمار بود گفتم این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از نماز عشا ۷۰ بار 
بگوید: یا عالم خفیتی اغفرلی خطینتی . 


حضور قلب 
توصیه آیت الله بهجت 


توصیه های حضرت آیت الله العظمی بهجت پیرامون نماز و عبادت : 

مگر معراج نمی خواهید؟ مگر نمی خواهید بالا-بروید پس نماز کامل بخوانید. محک» نماز است. نماز به منزله کعبه و تکبیره 
الاحرام یعنی پشت سرانداختن همه چیز غیر از خدا و داخل شدن در حرم الهی است. و قیام به منزله صحبت دو دوست و رکوع خم 
شدن در مقابل مولای خویش. سجده نهایت خضوع و خاک شدن در مقابل اوست. وقتی بنده در آخر نماز از پیشگاه خدا باز می 
گردد سوغات. سلامی از ناحیه او می آورد. 

اگر انسان دریابد که خداوند متعال هميشه و در همه حال از هر زیبایی زیباتر است از انس او هرگز جدا نمی شود. 

اگر پادشاهان جهان می دانستند که انسان ممکن است در حال عبادت به چه لذتهای برسد هیچ گاه دنبال مسائل مادی و دنیوی 
سی ر اا 

اگر کسی مقید به نماز باشد نماز اول وقت بخواند به جایی که باید برسد خواهد رسید. 

کسی که بداند هر که خدا را یاد کند خدا همنشین اوست احتیاج به هیچ وعظی ندارد. 

اول وقت با توجه به نماز وارد شوید و هنگام خواندن حمد و سوره به معنای آن توجه داشته باشید تا این ارتباط حفظ شود. 

برای حال پیداکردن در نماز: الف) در خارج از نماز گناه نکنیم. ب) در هنگام نماز حصاری دور خود بکشیم تا غیر خدا داخل 
نشود. ج) باید علم و عملتان از هم جلو نرود. 
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برای داشتن خشوع در نماز در اول نماز باید توسلی حقیقی به امام زمان (عج) بکنیم و عمل را تمام و کمال انجام دهیم. 


توصیه آبت الله وحیدخراسانی برای حضور قلب در نماز 


اول؛ وضو را باتوجه و حضور قلب انجام دهد. از امام رضا عليه السلام روایت شده که وضو موجب طهارت و تزکیه دل است. 
دوم؛ در عظمت نماز و در روایاتی که درباره‌ی نماز وارد شده تأئل نماید 

سوم؛ مانند کسی نماز بخواند که گویا با نماز وداع می کند و دیگر فرصت نماز خواندن را نخواهد یافت 

چهارم؛ وقتی روبه قبله می‌نماید؛ سعی کند که دنیا و مافیها و خلق و آنچه به آن مشغولند را فراموش نماید و قلب خود را از آنها 
تھی نماید. پنجم؛ به معانی نماز توجه نموده و نماز را با تآلی و آرامش بخواند 

ششم؛ اینکه بداند از آن هنگام که وارد نماز می‌شود تا آن لحظه‌ای که از نماز خارج می شود خدای تعالی به او رو کرده و نظر 
می‌نماید» و ملکی بالای سر او ایستاده و می گوید: ای نماز گزار! اگر می‌دانستی چه کسی به تو نظر می نماید و با چه کسی مناجات 
می کنی» هر گز از او رو بر نمی گرداندی و ابداً از جای خود بر نمی‌خواستی » 

هفتم؛ اينکه بداند که در حال نماز از بالای سرش تا کرانه آسمان» رحمت خدا براو سایه انداخته و ملائکه الهی از اطراف او تا افق 
سماء او را در بر گرفته‌اند 

هشتم؛ آنچه در نماز مکروه است؛ به جا نیاورید و به آنچه فضیلت نماز را می‌افزاید اهتمام نمائید» مثل انگشتر عقیق به دست نمودن 
و لباس پاکیزه پوشیدن و خود را خوشبو نمودن و شانه و مسواک‌زدن. نتیجه:نماز اظهار بندگی و تسلیم در برابر خدا و فرمان اوست 


نماز تن دادن به خواست خدا و گذشتن از خواست خود است. 
شش روش برای حضور لب 


بر نما زگزار واجب است که در نمازش از هنگام تکبیر الامحرام تا سلام نماز در مورد یکی از این مسائل فکر کند تا به چیزهای 
دیگر مشغول نشود. 

نماز گزار در ذهن اش و قلب اش یکی از این مسائل ایمانی متصور شود تا از این عدم حضور قلب خلاصی یابد. 

١-اولین‏ و مھمترین چیز اینکه نما زگزار خود را در مقابل خداوند متصور نماید و در عظمت » اسماء و صفات خداوند تفکر نماید. 
۲- نماز گزار در مورد نمازش تفکر نماید اینکه در نماز به قرآن ء معانی و مقاصد قرآن و حرکات و سکنات خود توجه نماید. 

۳- نما زگزار در ملکوت آسمان و زمین تفکر نماید و این احساس را در خود بوجود بیاورد که جایگاہ ای که رکوع و سجو می 
کند تکه کوچکی از ملکوت خداوند است. 

۴- نماز گزار در مورد جهنم و بهشت تفکر نماید و روز محشر و حوادث سخت آن روز را بیاد آورد. 

۵- نما ز گزار در غیب هایی که منتظر او است از قبیل زمان مرگ » سوال و پرسش درون قبر و عالم برزخ تفکر نماید. 

۶- وششمین و آخرین راه حل اينکه راہ موفقیت در زند گی و نجات از پریشانی و اضطراب های درونی فقط نماز و حضور حقیقی 
در مقابل درگاه احدیت است. 

اینها راه حلی های بود که در اینجا بیان شد و هر کدام از آنها به ترتیب از اولویت های برخوردار هستند . پس براساس اولویت به 
آن عمل نمایم تا از این درد و ذهن مشغولی که نمازهایمان که اساس تمام عبادات است را ضایع کرده » نجات پیدا کنیم. 
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چند روش برای حضور قلب 


راه های حضور قلب در نماز کدام است؟ مقصود از حضور قلب» آن است که دل» از غیر یاد خدا خالی باشد و توجه قلبی انسان به 
اذ کار و کارهایی باشد که در نماز انجام می دهد نه این که عملی یا ذکری را انجام دهد و فکرش به جای دیگری مشغول باشد. 
گگی تیه کد این غور موه کمال وق لی تاز در یکا غداوتد می شود از این رو کسی که عظمت پرورد کار و 
آفرینندۂ هستی را باور دارد و به رحمت گسترده او امیدوار است. باید حریم دستورهای الهی را بز رگ بشمارد و از کوتاهی خود 
در برابر عظمت پرورد گار شرمسار باشد؛ اگر چه همۀ اعمالش را در حتّ کمال انجام داده باشد. کسی که در تمام لحظات عمر 
خود از این ویژگی برخوردار است» هر گز نباید هنگام اشتغال به نمازه خاطرش آشفته باشد و به جای راز و نیاز» به افکار پراکنده» 
خود رامشغول سازد. از این رو بهترین راه ایجاد حضور قلب و توجه خاطر مبارزه جدی با هجوم افکار پراکنده و آشفته است. 
برای دفع هجوم این افکار و اوهام راهی جز برطرف ساختن انگیزه های آنها نیست. بهرحال برای حصول حضور قلب» بایستی علل 
و اسباب آن را یافت و موانع آن را از بین برد. علل و انگیزه های هجوم افکار دو نوع است: 

) خارجی 

عوامل خارجی پرا کند گی افکار : امور خارجی مانند شنیدنی هایی که به گوش می رسد و با دیدنی هایی که در برابر دیده ظاهر 
می شود و افکار انسان را به سوی خود جذب می کنند و او را از چیزی به چیزی و از شاخه ای به شاخه ای دیگر سوق می دهند. از 
این رو» کسانی که ارادۂ قوی و همت عالی داشته باشند در برابر هجوم این افکار چون کوه می ایستند و دستخوش اوهام نمی 
شوند. ولی از آنجا که بیشتر مردم» از داشتن چنین اراده و هقتی محروم هستند با اوهام و افکاری روبرو می شوند و نمی توانند 
نیروی خیال خود را در یک جا متم رکز کنند. برای مبارزه با هجوم این افکار باید اسباب و انگیزه های آن را از بین برد. راه های 
مبارزه با آن عبارت است از: 

) دور کردن آنچه فکر انسان را مشغول می کندہ از جلو چشم و مکان نماز؛ 

۲ پرهیز از نماز خواندن در خیابان ها و معابر عمومی و جاهایی که در معرض دید قرار دارد؛ 

۳ پرهیز از نگاه کردن به اطراف؛ 

۴ نگریستن در حال قیامء به محل سجده؛ 

۵ از همه مهمتر توجه به کسی که در مقابل او قرار گرفته و تجسم عظمت معبود و کوچکی او. 

٢‏ داخلی 

عوامل داخلی پرا کند گی افکار علل داخلی پراکند گی افکار» از علل خارجی آن خطرناک تر است. از این رو مبارزه با آن نیز 
سخت تر است زیرا کسی که افکارش دستخوش امواج شده و مرغ افکارش هر لحظه از شاخه ای به شاخة دیگر می پرد و پیوسته 
در حال اضطراب به سر می برد افکارش در یک نقطه تم رکز پیدا نمی کند. برای مبارزه با پرا کند گی افکار» راہ های مناسب 
عبارت است از: 

۱) نماز گزار خود را به فهم معنای اذ کار نماز وادار کندہ تا معنای دقیق هر مطلبی که به زبان می راند» بفهمد و انديشه خود را به آن 
مشغول سازد. تا افکار پراکنده» در دلش جای نگیرد؛ 

۲ پیش از تکبیره آخرت را باد کند و ایستادن در عرصه های محشر و موقف حساب و کاب را په یاد آورد آنگاه وارد نماز شود و 
اجازه ندهد که چیز دیگری وارد قلب او شود؛ 

۳ دربارۂ مسایلی که قلب او را مشغول می کند. نیک بیندیشد. تا بتواند بفهمد همه آنها مانع کمال اوست؛ 


۴ گر راہ های یاد شده برای پاره ای از افراد که خواسته های نفسانی بسیار نیرومندی دارند» موثر واقع نشود» راہ اساسی» آن است 
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که ريشه شهوات از دل کنده شود؛ زیرا سبب اصلی هم این پراکندگی افکار و تهاجم اوهام یک چیز بیشتر نیست و آن حب 
دنیاست. محبت دنیا؛ سرسلسله همه گناهان است و کسی که دلش را به محبت دنیا مشغول ساخته و تمام توجهش به مال و منال 
است دنیا را برای دنیا می خواهد و هر گز نمی تواند لذات مناجات را درک کند. 

۵ درک عظمت و هیبت خداء سبب حضور قلب می شود. در این خصوص امام صادق ( می فرماید "نوقتی که حضرت علی (برای 
اقامۂ نماز می ایستاد و می فرمود:وجهت وجهی للذی فطرالسموات و الأرض... رنگ چهره مبار کش د گر گون می شده به گونه ای 
که این حالت از چهره او نمایان بود ".مقصود از آیه مذکور» آن است که باید صورت. دل و عقل خویش را با تمام وجودہ به سوی 
خداوند نمود. بنابراین نباید احترام مالک دنیا و آخرت. در نزد انسان از حرمت پادشاهانی که در این دنیا از بند گان او هستند 
کمتر باشد لذا در برابر عظمت خداونده بابد موّدب انستاد و سپس اذ کار نماز را که سخن مقدس خداوند است» به تبات از او 
تلاوت نمود و نیز در نماز» سالک بايد توجه داشته باشد که خداوند بز رگ به او روی آورده و سخن پاکش را از زبان او می 
شنود. 

حضور قلب در عبادت حضور قلب در عبادت نیز دارای مراتبی است. 

الف) حضور قلب در عبادت. به طور اجمال یعنی این که هر عبادتی که انجام می شود؛ خواه طهارت مثل وضو و غسل» و خواه نماز 
و روزه و حج و ...» در همه این امور انسان به طور اجمال متوجه باشد که معبود خود را ثنا می گوید. گرچه خود نمی داند که چه 
ثنا و چه اسمی از اسامی خدا را می خواند. مرحوم شاه آبادی استاد عرفان حضرت امام خمینی ( درباره این گونه عبادت نمودن 
چنین مثال می زند:فردی قصیده ای در مدح کسی می سراید و به طفلی که معنای آن را نمی فهمد می‌دهد. تا در محضر او بخواند؛ 
البته به طفل می فهماند که این قصیدہ در مدح فلان شخص است. در این صورت آن طفل به طور اجمال می داند که با این اشعاره 
ثنای آن شخص را می گوید گرچه کیفیت آن را نمی داند. ما نیز که طفل ثنا خوان حق هستیم. و نمی دانیم که این عبادات را چه 
اسراری است. و هر یک از اوضاع الهیه با چه نامی از اسامی او ارتباط دارد و به چه کیفیت نای حق است. دست کم این اندازه 
باید ملتفت باشیم که هر یک از آنهاء ثنای کامل مطلق است. که خود ذات مقدس» در این اوضاع خود را بدان ثنا فرموده و ما را نیز 
امر فرموده که در پیشگاه مقدسش این گونه ثنا گوییم. 

ب) از دیگر مراتب حضور قلب در عبادت» آن است که همان مرتبه قبلی به طور کامل و به تفصیل انجام شود؛ البته این مرتبه کامله» 
جز برای اولیای الهی امکان پذیر نیست» گرچه برخی از مراتب پایین آن» برای دیگران حاصل می شود. مثل این که معنای الفاظ را 
به خوبی د رک نمایند و در نماز متوجه آن باشند 

ج) مرتبه دیگر» آن است که اسرار عبادات به قدر امکان فهمیده شود. اهل معرفت. تا اندازه ای اسرار نماز و سایر عبادات را بیان 
کرده اند. 

حضور قلب با شناخت و توجه به معبود بدین معنا که در تجلیات افعالی حضور قلب پیدا کند یعنی این که شخص عابد و نماز گزاره 
از نظر علمی و برهانی بداند که تمام مراتب هستی» پرتو فیض تجلی ذات اقدس الهی می باشد و از عالم طبیعت گرفته تا سرچشمه 
ملکوت. به یک نحو در پیشگاه مقدسش حاضرند. آنگاه شخص عابد» می فهمد که خود و عبادت. علم» اراده» قلب و حرکاتش و 


ظاهر و باطن همه چیز؛ در پیش مقدس او حاضرند. 
تفکر درباره فایده های حضور قلب در نماز 


یکی از راہ هایی که برای درمان این مشکل وجود دارد» تفکر و تأمل دربارۂ فایده های توجه و حضور قلب در نمازه و ضررهای 


ناشی از غفلت و بی توجهی در نماز است؛ چرا که اگر انسان باور کند انجام کاری برایش مفید است و ترک آن موجب ضررهای 
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بز رگ و فراوانی برای وی خواهد شد» آنگاه به طور جدی در صدد انجام آن بر می آید و به آن اهتمام می ورزد. واقعیت این است 
که ما به فایده های اهتمام به نماز و ضررهای ناشی از عدم توجه به آن «باور» و «ایمان» نداریم. با توجه به محدودیت ذهن» با تشبیه 
به معامله های دنیایی» این مطلب تا حدّی برای ما روشن می شود. فرض کنید شخص تاجری با سرمایه معینی می تواند یکی از دو 
معامله را انجام دهد. برای مثال سود یک معامله یک میلیون تومان خواهد بود و در معامله دیگر یک میلیارد تومان سود خواهد 
برد. اگر او معاملةٌ با یک میلیون تومان سود را انتخاب کند» چه ضرر بزرگی به خود زده و بعدها چقدر حسرت خواهد خورد؟ البته 
تفاوت نماز با توجه با نماز بی توجه از عدد و رقم و محاسبه بیرون است؛ اما اگر به فرض بخواهيم با عدد و رقم بیان کنیم» مثل این 
است که ما می توانیم در مقابل پنج دقیقه نماز» صد میلیارد تومان به دست آوریم. ولی به صد تومان قانع می شویم! آیا خسارتی 
بالاتر از این می شود؟ یا مثل این است که می توانیم در مقابل یک نماز پنج دقیقه ای مرواریدی با صدها میلیون تومان قیمت را به 
کف آوریم. اما دلمان را به یک تکه شیشۂ کاملابی ارزش خوش می کنیم! اکنون که می خواهیم «الله اکبر» بگوییم هر دو راه 
برایمان باز است و ما هر روز و روزی چند بار با اختیار خود نمازمان را با شیشه و پول سیاه ہی ارزشی عوض می کنیم! اگر قبل از 
نماز به این بیاندیشیم که عوض نماز ما می تواند برلیانی باشد که تمام جواهر فروش های دنیا از تعیین قیمت آن عاجزند. شاید 
کمی به خود آییم و نمازمان را ارزان نفروشیم! اگر به ارزش واقعی نماز خود آگاه شویم» آنگاه در هنگام نماز اختیار دل خود را 
به دست می گیریم و اجازه نخواهیم داد به هر سمت و سویی پرواز کند. اگر فعلا نمی توانیم در همه اجزای نماز این کار را بکنیم 
سکه قطعاً چنین چیزی در ابتدای کار برایمان میت ر نخواهد بود ¬ دست کم تصمیم بگیریم در نماز امروزمان فقط یک ذ کر را با 
حضور قلب و توجه کامل بگوییم! ما اکنون متوجه نیستیم که هر روز چه ضرر هنگفتی از ناحیه نمازهای بی توجه خود متحمل می 
شویم اما روزی قطعاً به این مساله پی خواهیم برد. آن روز انگشت تأسف به دندان خواهیم گزید و آه حسرت سر خواهیم داد. 
روزی که فرآن آن را «بوم الحسرت» نامیده است: و آنذرم یوم الس و آنان را از روز حسرت پیم ده. آری» عذاب حسرت از 
عذاب جهنم کشنده تر است! در هر حال» یکی از راههایی که می تواند به ما کمک کند تا حضور قلب بیشتری در نماز داشته 


باشیم» این است که پیش از نماز دقایقی را درباره فایده های نماز باحال و باتوجه و پی آمدها و ضررهای نماز بی توجه بينديشیم. 
عوامل حضور قلب در نماز 


عوامل حضورقلب در نماز تغییر بینش : یکی از عوامل روانی موثر بر حضور قلب » نوع بینش و نگرش نما زگزار نسبت به نماز است 
. هر فردی تعریف خاصی از نماز دارد و یا دید ویژه ای به عبادت می نگرد . این نوع دید گاهها در حضور قلب تاثیر زیادی دارد که 
نمونه هایی از آن بیان شده است: 

الف ) هدیه انسان به خدا : هدیه کلمه ای است که بار عاطفی ویژه ای دارد و انسان ها برای نشان دادن محبتشان به یکدیگر هدیه 
می دهند به همین دلیل همه می کوشند هدیه شان ماند گار و خاطره آفرین باشد . اگر انسان با این دید به نماز بایستد که در حال 
هدیه دادن به خداوند است » به یقین چگونگی نما زگزاران برای او اهمیت می یابد و می کوشد تا هدیه در خوری را به محضر 
حضرت حق تقدیم کند . 

ب ) هدیه خدا به انسان : برخی با این دید به نماز می نگرند که نماز تکلیفی از ناحیه خداوند است و رابطه بین انسان و خداوند را 
چون رابطه عبد و مولی بسیار خشک و رسمی تلقی می کنند » در حالیکه می توان با محبت و انبساط روحی بیشتری به این رابطه 
نگاه کرد و نماز را هدیه خداوند و ره آورد معراج حضرت محمد (ص) دانست. در این فضا ء نما زگزاردن سل وک در وادی عشق 
است که هر قدم هدیه ای از سوی خداوند شمرده میشود. اگر تنها با دید انجام تکلیف به نماز بنگریم » جان خود را در حصاری از 


محدودیت خواهیم دید و از لطافت و زیبایی چنین رابطه ای بی بهره خواهیم ماند . 
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ج )روح و کلید نماز : نماز به وجود انسان می ماند که حقیقتی مر کب از جسم و روح است . هر یک از اعضای بدن انسان که 
برخی در ظاهر و برخی در درون هستند نقش خاصی در حیات او دارند . برخی مانند قلب نقش کلیدی در حیات انسان داشته و با 
نبود آن نقصان جدی در تمامیت وجود انسان ایجاد می شود و برخی دیگر مانند رنگ چشم ‏ مو و ... به کالبد انسان جلوه می 
دهند . به نماز نیز چون با همین دید بنگریم ء حضور قلب را روح نماز خواهیم دید و ارکان نماز را اعضای حیاتی نماز ء دیگر 
واجبات مثل قرائت و تشهد و سلام را به منزله دست و پا و مستحباتی همچون قنوت را زینت و جلوه نماز خواهیم دید 

د ) نماز در فضای بند گی: بند گی رکن اصلی و گوهر تمامی عبادت است و هدف از خلقت انسان چنین تعیین می شود . بندگی 
رنگ دیگری به عبادت می بخشد و بینش انسان را نسبت به عبادت تیر می دهد . بند گی یعنی احساس و اظهار بند گی » خدا را 
مالک همه چیز دانستن » راضی به رضای خدا بودن » خدا محوری » خود فراموشی و پسندیدن آنچه خدا می پسندد . قرار گرفتن 
در فضای بند گی موجب می شود عبادت انسان از سنخ عبادت آزاد گان باشد » نه عبادت بازرگانان و برد گان . به همین دلیل این 
عبادت بدون هیچ سختی واکراهی و با میل و اشتیاق انجام می شود . نمازازاین منظر علاوه بر بار عاطفی ویژه خود که به ایجاد 


ارتباطی عمیق بین انسان و خدا می انجامد » از دید گاه عرفانی نیز تفسیر زیبا و متفاوتی از رابطه خداوند و انسان به دست می دهد . 
شرایط لازم در تمام مراحل برپایی نماز 


برای ایجاد حضور قلب شرایطی لازم است که می بایست در تمام مراحل نماز به آن توجه شود . از جمله تصمیم و عزم » که از 
لوازم ضروری انجام یا ترک هر عملی است . میرزا جواد آقا ملکی تبریزی می گوید : « سبب پیدایش حضور قلب » همت آدمی 
است : زیرا قلب تابع همت و اراده (است) ... » البته صرف تصمیم گرفتن کافی نیست. بلکه می بایست بر این خواسته مداومت کرد 
تا جنبه موقت پیدا نکند . توجه به مقدمات و احکام قبل از نماز » همچنین رعایت مستحبات در طول نماز نیز از شرایط تحصیل 
حضور قلب است . رعایت آداب نماز : برای رسیدن به معنای حقیقی نماز رعایت آداب نماز لازم است . آداب نماز برخی ظاهری 
و برخی باطنی است . آداب ظاهری که شکل اعمال نماز را مشخص می کند و موجب زینت نماز می شود عبارتند از : «طمائینه » 
صوت و لحن.مسواک زدن»استعمال عطرء‌پوشیدن لباس سفید و پا کیزه و. .» آداب باطنی » مربوط به معانی و مفاهیم و اسرار نماز 
است . نما زگزار باید علاوه بر رعایت آداب ظاهری به آداب باطنی نیز توجه کند که حضور قلب واقعی در اثر توجه به این آداب 
است . رعایت آداب ظاهری نیز مقدمه ای برای رسیدن به این مرحله است . آداب باطنی نماز عبارتند از : نشاط » اخلاص » گریه از 


فراغت وقت نماز 


یکی از عوامل حضور قلب در نماز « فراغت وقت » است ۰« فراغت آن است که انسان در شبانه روز برای عبادت خود وقتی را معین 
کند تا در آن زمان » اشتغال دیگری به غیر از عبادت نداشته باشد » انسان باید برای عبادت زمانی را اختصاص دهد تا نماز گزاری 
شتاب زده و اضطراری صورت نپذیرد . البته همان گونه که توصیه شده » نماز را باید در وقت فضیلت » یعنی همان اول وقت برپا 
کرد . این که برخی برای نماز وقت معینی ندارند و فرصت نماز را می سوزانند » دلیل آشکاری بر بی توجهی آنها نسبت به نماز 
است » گویا نماز عاملی است که خارج از برنامه زند گی قرار دارد و چون از کارهای دیگر فارغ می شوند » ابتدا با کراهت به سوی 
آن می روند و سپس شتاب زده آن را ادا می کنند . روشن است که چنین نمازی با افکار پریشان » خاطری آشفته و بدون حضور 


قلب تنها در خم و راست شدن خلاصه می شود. این تجربه ها به خوبی می دهد که چرا وقت نماز در روایات بسیار مهم تلقی شده 
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فراغت قلب 
فراغت قلب مهمتر از فراغت وقت است . فراغت قلب یعنی نماز گزار در حین عبادت » ذهن و قلب خود را از مشغله ها و هم و غم 


دنیایی فارغ کند و توجه قلب را از امور پراکنده و پریشانی خاطر منصرف نماید و تمامیت دل را معطوف به عبادت حق تعالی و 


مناجات با او کند . 
ذکر دائم خدا 


یکی از راههای حضور قلب ذکر همیشگی خداوند است ‏ یعنی نماز گزار در طول روز در خارج از نماز نیز به یاد خدا باشد و این 
ممکن نخواهد بود مگر آنکه نماز گزار با یاد خداء اعمال صالح را فراروی خود قرار دهد. چطور ممکن است قلبی که در طول شبانه 
روز از یاد خدا غافل بوده به یکباره در هنگام نماز تغییر جهت داده و از گرایش های دنیوی خارج شود . چنین قلبی هر گز به مرحله 
حضور نخواهد رسید و مصداق نما زگزاری می شود که با غفلت از روح نماز » « صلوه ساهون » را بجا می آورد و از ستم ابایی 


نخواهد داشت . ولی قلبی که همواره به یاد خداست » با تمام وجود در هنگام نماز محضر خداوند را درک می کند 
یاد مرگ 


از اموری که حضور قلب ایجاد می کند ‏ یاد مرگ است . اگر انسان به یاد مردن باشد و باور کند که هر لحظه امکان وقوع مرگ 
او هست و شاید این نماز » نماز وداع باشد » نماز را به بهترین وجه به جا می آورد » زیرا زمانی برای جبران نمی بیند و خود را 
عازم جهانی می بیند که نه تنها فرصتی برای عمل کرد به او نمی دهد بلکه از او حساب پس می کشد 


دعا و توسل 


کے از راههای اسان حون لب دا ردو امس عضو الات ا ع عالی اک تار تار یل ار از ناس ار اوه 
بخواهد که به او توفیق حضور قلب در عبادت بدهد . این دعا علاوه بر آماده کردن روح نماز گزار برای حضور قلب سبب جبران 
کاستی هایی می شود که در طول شبانه روز از او سرزده است 

توجه در منهوم اعمال نماز 

هر یک از اعمال نماز مفهوم و معنای خاصی دارد و تنها یک رشته آداب ظاهری نیست و توجه به این معانی پنهان که از آن به 
عنوان اسرار عبادت یاد می شود » در حضور قلب نما زگزار نقش خاصی ایفا میکند. حضرت علی عليه السلام می فرماید : هنگامی 
که رکوع می کنی با خویشتن بگو به تو ایمان دارم » هر چند گردنم زده شود و هنگامی که سر را از رکوع بلند می کنی با خودت 
بگو تو مرا از عدم به وجود آوردی . در سجده اول در دل »این معنا را به یاد آور که تو از خاک مرا بیرون آوردی و هنگامی که 
برای سجده دوم می روی » بگو دوباره به خاک باز می گردم و وقتی سر از سجده دوم بر می داری ء در دلت بگو خداوندا دوباره 
مرا از خاک زنده می کنی تا نتیجه کارهايم را بینم 


توجه و تفکر در وضو و دعاهای آن 


وضو گرفتن علاوه بر بعد ظاهری آن که نظافت جسم است ‏ از نظر باطنی و معنوی نیز موثر است و روح را تقویت می کند . 
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دعاهایی که در حال وضو خوانده می شود . مقدمه مناسبی برای قراردادن انسان در فضای بند گی است و به خوبی نظام معرفتی 
انسان را برای دیدار حضرت حق و صحبت باو آماده می کند . خواندن این دعاها در صورت توجه به مفهوم آن شناخت های لازم 
جهت توجه به نماز و احساس نیاز به نماز را در نماز گزار ایجاد می کند و با ایجاد حال و هوایی معنوی در انسان » او را در درک 
عظمت حضرت حق یاری می کند . به این ترتیب وضو مقدمه ای در ایجاد فراغت قلب است و زمینه را برای ورود از بعد ظاهری به 
بعد باطنی نماز مهیا می کند 


نوافل 


همراه هر یک از نمازهای واجب پنج گانه برخی نمازهای مستحبی تعیین شده که پیش يا پس از آن به عنوان نوافل خوانده می 
شود . اقامه نوافل از اموری است که سبب حضورقلب در نمازهای واجب می شود و نما زگزار براثر این اعمال مستحبی » روح خود 
را برای عبادت ورزیده می کند . امام صادق عليه السلام به نقل از رسول گرامی اسلام علیه السلام می گوید خداوند فرمود : «... و 
انه لیتقزب الي بالنافله حتی احټه ) بنده به واسطه نوافل آنقدر به خدا نزدیکک می شود که خدا او را دوست می دارد .» شایدعلت 
نزدیکی انسان به خدا بر اثرخواندن نافله این باشد که خداوند از ورای این عمل اختیاری و مازاد بر تکلیف.شوق و شور بنده خود را 
مشاهده می کند و بدین جهت او را دوست می دارد و سزاوار مقام قرب می بیند . حاصل این نزدیکی و دوستی رابطه ای از روی 


معرفت و پایدار است . 

فلسفه ار کان نماز 

فلسفه ارکان نماز 

ارکان نماز پنج چیز است: نیتء تکبیرۂ الاحرام (تکبیرۂ الافتتاح» قیام (هنگام تکبیرۂ الاحرام و پیش از رکوع)» رکوع؛ سجود. 
درباره نت 


آیت الله جواد آقا ملکی تبریزی در آسرارالصلاه (ترجمه آقای رجب زاده) صفحه ۲۶۶ می‌فرماید: نیت عبارت است از قصد عبادت 
بخاطر اينکه آن عبادت یا بنفسه محبوب, و نزد خدا پسندیده است و یا بخاطر خوف و یا طمع دنیائی و یا دینی است» و واجب 
اینست که نیت برای یکی از این وجوه خالص باشد با تعیین با تعین» و احوط قول اول است مگر در مواردی که نص بخصوصی 
رسیده باشد مثل روزه ماه رمضان؛ و تخلف بعضی از صفات عبادت هر گاه از بعضی جهات دیگر معین باشد ضرری ندارد مثلا 
اگر مولی امر نمود که در فلان وقت و یا فلان مکان دو رکعت نماز بجای بیاورد و این را واجب نمود و مکلف این نماز را با همان 
شرایط بجای آورد ولی اشتباها قصد استحباب نمود؛ این ضرری ندارد» و همچنین اگر قضاء و اداء بر او مشتبه شد و یکی را بجای 
دیگری بجای آورد نیز ضرری ندارد. و هر گاه عملی را بقصد اینکه محبوب و مورد رضای پرورد گار است انجام بدهد گر چه 
آنچه که باعث انجام آن عمل شده فایده دنیوی باشد و لو از باب خاصیت: عیبی ندارد چون اصل همان قصد است گر چه بخاطر 
انسان هم نباشد. مطلب دیگر اینکه اصل در عبادت نیت و اخلاص است و دلیل بر این مطلب آیات و اخباری است که در این زمینه 
رسیده است. خداوند در قرآن میفرماید: دو ما ایروا الا یدوا الله مُخلصدین له الڈین؛ (بینه/۵) ترجمه: و امر نشدند مگر باینکه تنها 
دا را سان کد و دین را برای او حالص و پاکت گردانند..و در اف دک ساس تال لله الدین الخالص» (سوره زمر /۳) 


آگاه باشید که خدا راست دین خالص و پاک. و باز میفرماید: فمن کان جوا لقاء ریه یل غتلا صالحا و لا یش رک بعاد ری 
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اخدا» (کهف/۱۱۰) پس آنکه امیدوار به لقاء پرورد گارش هست میبایست که کرداری شایسته داشته باشد و در پرستش پروردگار 
خویش احدی را شریک نگرداند. و رسولخدا صلی اللہ علیه و آله فرموده است: راتا الاعمال بالبینات» اینست و جز این نیست که 
اعمال بستگی به نیات دارد. و باز از آن حضرت رسیده که فرمود: «لکل امرء ما نوی» برای هر کس همانست که در نیت دارد. و باز 
میفرماید: که هر کس که هجرتش بسوی خدا و رسول خدا باشد پس هجرتش در واقع بسوی خدا و رسول او است و آن کس که 
هجرتش بسوی دنیائی است که بآن برسد و یا زنی است که به ازدواج با او دست یابد پس هجرتش بسوی همان چیزی است که به 
تیک آن هرت شر ات گر سه مان صلی الله عله نال ایخ سفن رارق ماهر وای کات بان ردول آن ال 
برای همه عبادات گشته است» و گفته شده این خبر نزد اصحاب حدیث از جمله متواترات است و این اولین حدیثی است که آنها 
بفرزندان خود یاد میدادند و آن را نصف علم می‌دانستند. و از رسولخدا صلی الله علیه و آله رسیده که ذات اقدس حق میگوید: هر 
کس کار خیری انجام دهد و غیر مرا در آن کار شریک گرداند همه آن کار از آن آن شریک باشد و من از آن عمل بیزارم و بی 
نیاز ترین بی نیازان از شریک هستم. و از امام صادق عليه الد لام رسیده که ذات اقدس حق فرموده است من بهترین شریکها هستم 
هر کس در کاری غیر مرا شریک گرداند از او نمی پذیرمء مگر آنچه را که خالص برای من باشد. 


درباره تکبیرۂ الاحرام 


علامه ملا محمد مهدی نراقی در کتاب علم اخلاق اسلامی (ترجمة کتاب جامع السعادات) می فرماید: و چون تکبیرۂ الاحرام گوئی؛ 
به یاد آر که معنی آن این است که: خدای تعالی بز رگتر از آنست که وصف کرده شود. یا از هر چیزی بز ر گتر است. یا از اينکه به 
حواس ادراک شود یا به قیاس با آدمیان بزرگتر است. پس به نهایت عظمت و جلال او بیندیش که ایجاد و اختراع غير او مستند به 
اوست» و اوست که همه اشیاء را از کتم عدم به عرصه وجود آورده است. و بايد دل تو به این یقین کند بطوری که آنچه را بر زبان 
می آوری تکذیب نکند» پس اگر در دل تو چیزی بزرگتر از خدای تعالی باشد» خدا گواهی دهد که دروغگوئی اگر چه این سخن 
(الله اکبر) صدق است» چنانکه بر دروغ منافقان گواهی داده است درباره این گفتارشان که: پیغمبر صلی الله عليه و آله و سلم 
رسول خداست. و اگر هوای تو از امر خدای تعالی بر تو غالبتر است» و تو آن را از خدا و فرمان او بیشتر مطیع باشی» پس آن را 
شدای کرد گرفته‌ای و بز گت داشه‌ای؛ و سفخر تو اللہ اکیر) به مد زبان سک و دل با آن موافق ثیست» و اگر مر استففار و 
حسن ظن به کرم و عفو خدای تعالی در میان نباشد خطر بس بز رگ است. امام صادق عليه الشلام فرمود: «چون تکبیر گوئی هر چه 
را که میان آسمان‌های برین و زمینهای فرو دین است در جنب بز ر گواری و کبریائی خدا کوچک شمار که خدای تعالی با آ گاهی 
بر دل بنده‌ای که زبانش تکبیر می گوید و دلش از حقیقت بز رگداشت او غافل و خدشه‌دار است» می گوید: ای دروغگو آیا مرا 
می‌فریبی؟ به عزت و جلالم سوگند تو را از شیرینی یاد خود محروم می کنم» و از نزدیکی خود و شادی به مناجات خود دور 
می‌سازم»0». پس در مدت نماز دل خود را بنگر» اگر شیرینی نماز را مییابی و در نفس خود از آن سرور و بهجت ملاحظه می کنی» 
و دل تو به مناجات او شاد است و از سیفن گفتن با او لت می‌برده بدان که دای تعالی تو را در تکبیرت راست گفتار می‌شناسد» 
و اگر از لذت مناجات بی بھرہ و از شیرینی عبادت محرومی؛ بدان که خدای تعالی تو را دروغگو شناخته و از در گاه خود رانده و از 


آستانه خویش دور ساخته» پس بر خود مانند زن فرزند مرده گریه کن» و پیش از آنکه حسرت بز رگ تو را دریابد به علاج پرداز. 
درباره قیام 


ایستادن در پیشگاه پرورد گار برای اداء حق عبودیت و بن د گی او و جلب خیرات پرورد گاری» و انس گرفتن با او و لذت بردن به 
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مخاطبات و گفتگوی با او در کلام و بمناجات با او در دعاء و چاره کار برای توقف طولانی خود در روز قيامت و دفع هول و 
هراسی که در انتظار انسان هست میباشد و میبایست که انسان از اینکه در نماز میبایست بر هر دو پا بایستد به این حقیقت پی ببرد 
که مسلمان باید در مقام خوف و رجاء باشد و از پائین افکندن سر در هنگام نمازه الزام قلب را بر تذلل و خشوع و تواضع و دوری 
از ریاست طلبی و خود بز رگ بینی فهم نماید. و بداند که در فردای قیامت او را در پیشگاه ذات اقدس حق ایستادنی است که 
چگونگی آن را این ایستادن تعیین میکند. و لذا سزاوار است که انسان آنچه در توان دارد در تصحیح قیام نماز خود» بکار گیرد و 
بداند که تمام پنهانی‌ها و خاطرات و ضمایرش نزد حضرت حق مکشوف و آشکار است. و پرورد گار حتی به چیزهائی که خود از 
آن بی‌خبر است و در باطن او است آ گاه است» و لذا خیلی مراقب باشد که مبادا باطنش مخالف با رضای پرورد گار باشد» و بناچار 
در چنین مقام خطیری تواضع و فروتنی او لا اقل همچون تواضع در محضر ساطانی از سلاطین دنیا خواهد بود» چگونه کسیکه در 
مقابل حاکمی قرار میگیرد مراقب تمام حرکات و گفته‌های خود میباشد» که مبادا سخنی بر خلاف رضای او بر زبان آورد و یا از 
معنای آنچه می گوید غافل باشد و یا اشارات مخاطبات سلطان را در نیابد» و خدائی که ملک المل وک و جبار الجبابره است هر گز 


نزد مسلمان از بشری مثل خود بی مقدارتر نخواهد بود. 
درباره رکوع 


و اما در رکوع» باید ذکر عظمت و کبربای خدای تعالی تازه کنی» و دستهای خود را به جهت تعظیم و تکبیر او بلند گردانی» و این 
را نشانه آن سازی که دست عقول و اوهام از رسیدن به جلال و عظمت او کوتاه است و از عقاب او به عفو او پناه گیری و زینهار 
خواهی» و به قصد تعظیم او و اظهار ذل و فروتنی خود سر بر رکوع فرود آری و در نرم ساختن دل و تجدید خشوع بکوشی» و 
ذأت خود و عزت او و ضعف خود و قّت او و عجز خود و قدرت او و پستی خود و علو او در دل آری» و بر اقرار و اعتراف آوردن 
آن در دل از زبان یاری جوئی» و او را تسبیح گوئی و به عظمت او گواهی دهیء که او از هر بزرگی بزرگتر است. و این را در دل 
خود مکژر کنی تا عظمت و جلال او در دلت راسخ شود سپس از ر کوع سر برداری به امید آنکه بر تو رحم آرد» و این امید را در 
نفس خود به گفتن «سمع الله لمن حمده»: یعنی خدا کسی را که حمد و شکر او کرد اجابت فرمایدہ مؤ کد گردانی» سپس شکر را 
که فی آفنانش اٹ در از ارو گر ید له وب الال 

آنگاه بر اظهار فروتنی و خشوع خود و تعظیم و بز رگداشت او افزایی و گوئی: «اهل الکبریاء و العظمة و الجود و الجبروت». صدوق 
رضوان الله عليه روایت کرده است که: داز امیر مؤمنان علیه ال لام درباره کشیدن گردن در حال رکوع پرسیدند» فرمود: معنی آن 
این است: به تو ایمان آوردم اگر چه گردنم را بزنی». حضرت صادق عليه الت لام فرمود: «هیچ بنده‌ای رکوع حقیقی برای خدا 
نمیکند مگر اینکه خدا به نور و بهاء خود او را زینت میبخشد. و او را در سایه بزرگواری و کبربای خود جای می‌دهد و بر او جامه 
ہر گزید گان خود را می‌پوشاند. و رکوع اول است و سجود دوم. پس هر که اول را بجا آورد شایستگی دوم را به هم می‌رساند. در 
رکوع ادب است و در سجود قرب و هر که ادب را نیکو نکند شایسته قرب نشود. پس رکوع کن رکوع کسی که در دل خود برای 
خدای عز و جل فروتن و خاشع است. و خود را خاکسار و بیمناک تحت قدرت و سیطره او می بیند. اعضاء و جوارح تو باید برای او 
افتادہ و خاضع باشد افتاد گی و تواضع ترسناک و اندوهگین که می‌ترسد از فایده‌ای که نصیب اهل رکوع است محروم شود. (نقل 
کرده اند که: ربیع بن خثیم به یک رکوع شب را به روز می آورد و چون صبح میشد: ناله دردناک می کشید و می گفت: آه 
مخلصان پیش افتادند و راہ بر ما بریده شد). و پشت خود را در وقت رکوع هموار و برابر ساز تا رکوع خود را درست بجا آورده 
باشی؛ و بخاطر آر که به یاری و مدد او رکوع می کنی نه به نیروی خود. و از دل خود وسوسه‌ها و نیرنگها و کیدهای شیطان را دور 


کن» که خدا بند گان خود را به اندازه فروتنی و تواضعشان بالا میبرد. و راہ بردن ایشان به فروتنی و خضوع و خشوع بقدر آگاهی 
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آنان به عظمت خداوند است» 
سجود 


و چون اراده سجود کردی باز در دل خود نهایت ذلّت و عجز و انکسار را به یاد آر» زیرا سجود بالاءترین درجه فروتنی است. و 
عزیزترین اعضاء خود را که روی است به پست‌ترین چیزها که خاک است بگذار و میان پیشانی و خاک حایلی منه» بلکه بر زمین 
سجده کن که به خضوع نزدیکتر و بر ذأت گویاتر است. و چون نفس خود را در مقام خواری و خاکساری داشتی و بر خاک 
افتادی بدان که آن را در جای مناسب خود نهاده‌ای و فرع را به اصل باز رسانده‌ای» که تو از خاکی و به آن باز می گردی. و در 
این هنگام عظمت خدا را در دل خود تازه کن و بگو: «سبحان رٹی الأعلی و بحمده» و به تکرار مق کد سازء زیرا اثر یک بار سجده 
ضعیف است» پس اگر دل تو نرم و پاک شد اميد تو باید به رحمت پرورد گار صادق باشد. که رحمت او به محل ذلّت و ضعف 
می‌شتابد نه به محل تکبر و خود بینی. پس سر از سجده بردار و تکبیر گوی و از گناهان خود آمرزش خواه» و حاجت خود 
درخواست کن» و تواضع را به تکرار م کد گردان و بار دوم به سجده رو همچون سجده اول. از مولای ما امیر مؤمنان عليه الشلام 
از معنی سجده اول پرسیدند فرمود: «معنی آن این است: خدایا ما را از خاک آفریدی»» یعنی از زمین» و معنی سر برداشتن این است: 
«و از آن ما را بیرون آوردی». و سجده دوم اشاره به این است: «و به آن ما را باز می‌گردانی»» و سر برداشتن از آن اشاره به این 
است: «و از آن بار دیگر ما را بیرون میآوری». و مولای ما امام صادق عليه الشلام فرمود: «به خدا سو گند هر گز زیانکار نیست هر که 
حق سجود را بجا آورد هر چند در مدت عمر یک بار باشد. و رستگار نیست هر که با پرورد گار خود خلوت کند در چنین حالی و 
مانند کسی باشد که با خود خدعه و فریب کند» [یعنی] از سجودش و از آنچه خدای تعالی برای سجود کنند گان آماده ساخته از 
انس به خدا در دنیا و راحت آخرت در حال غفلت و بازی باشد. و هیچگاه از [رحمت] خدای تعالی دور نیست هر که در حال 
سجود به او تقژب نماید» و از رحمت الهی دور است هر که سجود او از روی ادب نیست. و حرمت مولای خود را ضایع کند به 
اینکه در حال سجود دل به غیر او بندد. پس خدا را از روی فروتنی و تواضع و ذلّت سجده کن» سجود کسی که می‌داند از خاکی 
که خلق بر آن پا مینهند آفریده شده و از نطفه ای که هر کس آن را پلید و نجس میشمارد ترکیب یافته» و نبوده و پدید آمده» و 
خداوند سجودی را که به دل و جان و روح باشد سبب نزدیکی به خود قرار داده» پس هر که نزدیکی او را می‌خواهد باید از غیر او 
دوری نماید» آیا نمی‌بینی که آن که در حال سجود است جمیع اشیاء از او پنهانند و همه دیدنیها از او پوشیده است؟ خدای تعالی 
توجه باطنی را نیز همین گونه میخواهد. پس هر که در نماز به چیزی غير از خدای تعالی دل ببندد او نمازی را که وسیله تقرب 
الہی اسے وله ر ت بد قر تھی ایر واز لد مراد اتی از ماز اوت دور اتاد شدای ضالی می رمان اک الل ال من 
قلبین فی جوفه) (سوره احزاب/۴)«خداوند در درون هیچ مردی دو دل نیافرید). ٍ 

رسول خدا صلی الله عليه و آله و سلم فرمود: «خدای عرٌ و جل می‌فرماید: هر گاه بر دل بنده‌ای مطلع شوم و بدانم که در آن طاعت 
مرا با اخلاص برای من و برای جستن رضای من دوست میدارد» خودم کار او را راست کنم و تدبیر او را به عهده گیرم» و هر که در 


نماز خود مشغول به غیر من باشد از استهزاء کنند گان است» و نامش در دفتر زیانکاران نوشته ميشود. 
فلسفه وضو غسل وتیمم 
یا ها الذين آمنوا اذا قمتم الى الضلوة فاغسلوا وجوهکم و ایدیکم الى المرافق و امسحوا برژوسکم و ارجلکم الى الکعبین و ان کنتم 


جنباًفاطهّروا و ان کنتم مرضی او على سفر او جاء احد منکم من الغائط او لمستم الساء فلم تجدوا ماء فتیتموا صعیداً طیباً فامسحوا 


بوجوهکم و ایدیکم منه ما یرید الله لیجعل علیکم من حرج و لکن یرید لیطھُ رکم و لیتم نعمته علیکم لعلکم تشکرون. ای کسانی که 
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ایمان آورده‌اید هنگامی که برای نماز بپا خاستید صورت و دست‌ها را تا آرنج بشویید و سر و پاها را تا مفصل (یا برآمد گی پشت 
پا) مسح کید و اگر جنب باشید خود را بشویید (غسل کنید) و اگر بیمار یا مسافر باشید یا یکی از شما از محل پستی آمده (قضای 
حاجت کرده) یا با زنان تماس گرفته باشید (آمیزش جنسی کرده‌اید) و آب (برای غسل یا وضو) نیابید با خاک پاکی تیمم کنید و 
از آن بر صورت (پیشانی) و دست‌ها بکشید. خداوند نمی‌خواهد مشکلی برای شما ایجاد کند بلکه می‌خواهد شما را پاک سازد و 
نعمتش را بر شما تمام نماید شاید شکر او را بجا آورید. « مائده » ۶) 

پاک‌سازی جسم و جان : در این آیه به (طیبات روح) و آنچه باعث پاکی زگی جان انسان می گردد اشاره شده است و قسمت قابل 
ملاحظه‌ای از احکام وضو و غسل و تیم که موجب صفای روح است تشریح گردیده نخست خطاب به افراد باایمان کرده» احکام 
وضو را به این ترتیب بیان می کند: ای کسانی که ایمان آورده‌اید هنگامی که برای نماز به پا خاستید صورت و دست‌های خود را ٹا 
آرنج بشوئید و قسمتی از سر و همچنین پا را تا مفصل (یا بر آمد گی روی پا) مسح کنید. فلسفه وضو : شک نیست که وضو دارای 
دو فایده روشن است: فایده بهداشتی و فایده اخلاقی و معنوی» از نظر بهداشتی شستن صورت و دست‌ها آن هم پنج بار و یا لااقل 
سه بار در شبانه روز اثر قابل ملاحظه‌ای در نظافت بدن دارد مسح کردن بر سر و روی پاها که شرط آن رسیدن آب به موها یا 
پوست تن است سبب می شود که این اعضا را نیز پاکیزه بداریم و همان طور که در فلسفه غسل اشاره خواهیم کرد تماس آب با 
پوست بدن اثر خاصی در تعادل اعصاب سمپاتیکک و پاراسمپاتیکک دارد. و از نظر اخلاقی و معنوی چون با قصد قربت و برای خدا 
انجام می‌شود اثر تربیتی دارد مخصوصاً چون مفهوم کنایی آن این است که از فرق تا قدم در راہ اطاعت تو گام برمی‌دارم مؤید این 
فلسفه اخلاقی و معنوی است. در روایتی از امام علی بن موسی الرضا - عليه الشلام - می‌خوانیم: انما امر بالوضوء و بدء به لان یکون 
العبد طاهراً اذا قام بین يدى الجبار» عند مناجاته اياه» مطیعاً له فیما امره» نقیاً من الادناس و النجاسة» مع ما فيه من ذهاب الکسل؛ و 
طرد النعاس و ت زکیة الفواد للقیام بین یدی الجبار. برای این دستور وضو داده شده و آغاز عبادت با آن است که بند گان هنگامی که 
در پیشگاه خدا می‌ایستند و با او مناجات می کنند پاک باشند و دستورات او را بکار بندند از آلود گی‌ها و نجاست‌ها بر کار شوند 
علاوه بر این وضو سبب می‌شود که آثار خواب و کسالت از انسان برچیده شود و قلب برای قیام در پیشگاه خدا نور و صفا یابد. از 


توضیحاتی که درباره فلسفه غسل خواهیم گفت نیز فلسفه وضو روشن تر می‌شود. 
ذر ۰ غسل 


بعضی می‌پرسند: چرا اسلام دستور می‌دهد که به هنگام جنب شدن تمام بدن را بشویند در حالی که فقط عضو معینی آلوده می‌شود 
و آیا میان بول کردن و خارج شدن منی تفاوتی هست که در یکی فقط محل را باید شست و در دیگری تمام بدن را؟ این سوال 
یک پاسخ اجمالی دارد و یک پاسخ مشروح: پاسخ اجمالی آن این است که خارج شدن منی از انسان یک عمل موضعی نیست 
(مانند بول و سایر زواید) بدلیل اینکه اثر آن در تمام بدن آشکار می گردد و تمام سلول‌های بدن به دنبال خروج آن در یک حالت 
سستی مخصوص فرو می‌روند و این خود نشانه تأثیر آن روی تمام اجزاء بدن است. توضیح این که: طبق تحقیقات دانشمندان در 
بدن انسان دو سلسله اعصاب نباتی وجود دارد که تمام فعالیت‌های بدن را کنترل می کند(اعصاب سمپاتیک) و (اعصاب 
پاراسمپاتیک) این دو رشته اعصاب در سراسر بدن انسان و در اطراف تمام دستگاه‌ها و جهازات داخلی و خارجی گسترده‌اند وظیفه 
اعصاب سمپاتیک (تند کردن) و به فعالیت واداشتن دستگاه‌های مختلف بدن است و وظیفه اعصاب (پاراسمپاتیک) (کند کردن) 
فعالیت آنهاست در واقع یکی نقش (گاز) اتومبیل و دیگری نقش (ترمز) را دارد و از تعادل فعالیت این دو دسته اعصاب نباتی 
دستگاه‌های بدن به طور متعادل کار می کند. گاهی جریان‌هایی در بدن رخ می‌دهد که این تعادل را به هم می زندہ از جمله این 


جریانها مسأله (ار گاسم) (اوج لذت جنسی) است که معمولا مقارن خروج منی صورت می گیرد. در این موقع سلسله اعصاب 
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پاراسمپاتیک (اعصاب ترمز کنندہ) بر اعصاب سمپاتیک (اعصاب مح ر ک) پیشی می گیرد و تعادل به شکل منفی به هم می‌خورد. 
این موضوع نیز ثابت شده است که از جمله اموری که می‌تواند اعصاب سمپاتیک را بکار وادارد و تعادل از دست رفته را تأمین 
کند تماس آب با بدن است و از آن جا که تأثیر (ارگاسم) روی تمام اعضای بدن به طور محسوس دیده می‌شود و تعادل این دو 
دسته اعصاب در سراسر بدن به هم می‌خورد دستور داده شده است که پس از آمیزش جنسی یا خروج منی تمام بدن با آب شسته 
شود و در پرتو اثر حیات بخش آن تعادل کامل در میان آن دو دسته اعصاب در سراسر بدن برقرار گردد. 

البته فایده غسل منحصر به این نیست بلکه غسل کردن علاوه بر این یک نوع عبادت و پرستش نیز می‌باشد که اثرات اخلاقی آن 
قابل انکار نیست و به همین دلیل اگر بدن را بدون نیت و قصد قربت و اطاعت فرمان خدا بشویند غسل صحیح نیست در حقیقت به 
هنگام خروج منی یا آمیزش جنسی هم روح منأثر می‌شود و هم جسم. روح به سوی شهوات مادی کشیدہ می شود و جسم به سوی 
سستی و رکود غسل جنابت که هم شستشوی جسم است و هم به علت اينکه به قصد قربت انجام می یابد شستشوی جان است. اثر 
د وگانه‌ای در آن واحد روی جسم و روح می گذارد تا روح را به سوی خدا و معنویت سوق می‌دهد و جسم را به سوی پاکی و 
نشاط و فعالیت. از همه اینها گذشته وجوب غسل جنابت یک الزام اسلامی برای پاک نگه داشتن بدن و رعایت بهداشت در طول 
زندگی است زیرا بسیارند کسانی که از نظافت خود غافل می‌شوند ولی این حکم اسلامی آنها را وادار می کند که در فواصل 
مختلفی خود را شستشو دهند و بدن را پاک نگاهدارند این موضوع اختصاصی به مردم اعصار گذشته ندارد در عصر و زمان ما نیز 
بسیارند کسانی که به علل مختلفی از نظافت و بهداشت بدن غافلند. (البته این حکم به صورت یک قانون کلی و عمومی است حتی 
کسی را که تازه بدن خود را شسته» شامل می‌شود). مجموعه جهات سه گانه فوق روشن می‌سازد که چرا باید به هنگام خروج منی 
(در خواب یا بیداری) و همچنین آمیزش جنسی (اگر چه منی خارج نشود) غسل کرد و تمام بدن را شست. در پایان آیه برای اینکه 
روشن شود هیچ گونه سخت گیری در دستورات گذشته در کار نبوده بلکه همه آنها به خاطر مصالح قابل توجهی تشریع شده است؛ 
می‌فرماید: ما یرید الله لیجعل علیکم من حرج و لکن یرید لیطه رکم و لیتم نعمته علیکم لعلکم تشکرون. خداوند نمی‌خواهد شما را 
به زحمت بیفکند. بلکه می‌خواهد شما را پاکیزہ سازد و نعمت خود را بر شما تمام کند تا سپاس نعمت‌های او را بگویید. در 
حقیقت جمله‌های فوق بار دیگر این واقعیت را تأکید می کند که تمام دستورهای الهی و برنامه های اسلامی به خاطر مردم و برای 
حفظ منافع آنها قرار داده شده و به هیچ وجه هدف دیگری در کار نبوده است خداوند می‌خواهد با این دستورها هم طهارت معنوی 
و هم جسمانی برای مردم فراهم شود. ضمناً بايد توجه داشت که جمله( ما یرید الله لیجعل علیکم من حرج: خداوند نمی‌خواهد 
تکلیف طاقت فرسایی بر دوش شما بگذارد) گرچه در ذیل احکام مربوط به غسل و وضو و تیمم ذکر شد اما یک قانون کلی را 
بیان می کند» که احکام الهی در هیچ مورد به صورت تکلیف شاق و طاقت فرسا نیست بنابراین اگر مشاهده کنیم که پاره‌ای از 
تکالیف در مورد بعضی از اشخاص صورت مشقت‌باری به خود بگیرد و غیر قابل تحمل می‌شود آن حکم در مورد آنها - به دلیل 
همین آیه -استثناء می‌خورد و ساقط می شود مثلا اگر روزه برای افرادی همچون پیر مردان و پیر زنان ناتوان و امثال آنها مشقت‌بار 
گردد ادال همین آبه ووژه بر آنها راس سے الہ تباید فرانوش کرو که باره‌لی از خسنورات ذانا مشکل است و باید به عاظر 
مصالح مهمی که در آن است مشکلات را تحمل کرد همانند حکم جهاد با دشمنان حق. فلسفه تیمم : بسیاری می‌پرسند دست زدن 
به روی خاک و به پیشانی و پشت دست ها کشیدن چه فایده‌ای می‌تواند داشته باشد؟ به خصوص اينکه می دانیم بسیاری از خاک ‌ها 
آلوده‌اند و ناقل میکروب‌ها. در پاسخ این گونه ایرادها بايد به دو نکته توجه داشت: الف - فایده اخلاقی: تیم یکی از عبادات 
است» و روح عبادت به معنی واقعی کلمه در آن منعکس می‌باشد زیرا انسان پیشانی خود را که شریفترین عضو بدن است با دستی 
که بر خاک زده لمس می کند تا فروتنی و تواضع خود را در پیشگاه او آشکار سازد یعنی پیشانی من و همچنین دست های من در 


برابر تو تا آخرین حد خاضع و متواضعند. و به دنبال این کار متوجه نماز و یا سایر عباداتی که مشروط به وضو و غسل است می شود 
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و به این ترتیب «در پرورش روح تواضع و عبودیت و شک رگزاری بند گان اثر می گذارد. ب -فایده بهداشتی: امروز ثابت شده که 
خاک به خاطر داشتن با کتری‌های فراوان می‌تواند آلود گی‌ها را از بین ببرد این باکتری‌ها که کار آنها تجزیه کردن مواد آلی و از 
بین بردن انواع عفونت‌ها است معمولاً در سطح زمین و اعماق کم که از هوا و نور آفتاب بهتر می‌توانند استفاده کنند فراوانند به 
همین دلیل هنگامی که لاشه‌های حیوانات و یا بدن انسان پس از مردن زیر خاک دفن می شود و همچنین مواد آلوده گوناگونی که 
روی زمینها می‌باشد در مدت نسبتاً کوتاهی تجزیه شده و بر اثر حمله باکتری‌ها کانون عفونت از هم متلاشی می گردد مسلم است 
اک ای غاضیرے نر کات کے رس ذر بات گر تاه سال ھ رک کان رق ی نے ای کاک عاص کے نزاد 
«آنتی بیوتیک» دارد و تأثیر آن در کشتن میکروب‌ها فوق العاده زیاد است. بنابراین خاک پاک نه تنها آلوده نیست بلکه از بین 
برنده آلو د گی‌ها است و می‌تواند از این نظر تا حدودی جانشین آب شود با این تفاوت که آب حلال است» یعنی میکروب‌ها را 
حل کرده و با خود می برد ولی خاک میکرب کش است. اما بايد توجه داشت که خاک تیمم کاملا پاک باشد همان طور که قرآن 
در تعبیر جالب خود می گوید:(طیبا). قابل توجه این که تحير به (صعید) که از ماده (صعود) گرفته شده اشاره به این است که بهتر 
است خاک‌های سطح زمین برای این کار انتخاب شود همان خاک‌هایی که در معرض تابش آفتاب و مملو از هوا و بااکتری‌های 


میکروب کش است اگر چنین خاکی طیب و پاکیزه نیز بود تیمم با آن اثرات فوق را دارد بدون اینکه کمترین زیانی داشته باشد. 
اسرار وضو 

اسرار وضو 

اکنون اداب و اسرار اعمال وضو را با رعایت ترتیب آن در یاہیم: 

اول: سه مرتیه مضمضه و استنشاق 


( در صورت پاکی آب و رغبت بدان) که این عمل از نظر باطن» قلب را از حرام» پاک و نورانی ساخته و زبان را بحکمت می 
اراید» و از نظر ظاهر باید گفته شود که فلسفه استنشاق در گذشته از لحاظ بهداشت نیز ناپیدا بود و بظاهر چنین استنباط می شد که 
تشریع وضو تنها برای نظافت و بهداشت است. دیگر رساندن اب بر بینی( بویژه آنگاه که باطن بینی خالی از ماده لزجه باشد) چه 
لزومی دارد و هرگاه خالی نباشد با رساندن آب. آنهم آب سرد و بدون کمک دست بپاکیز گی آن چه اطمینانی حاصل است. تا 
اینکه حکمت طبی استنشاق را دریافتند. که چون بینی یکی از دروازه های کشور بدن است و بعلت لزوم تنفس و احتیاج با استنشاق 
هواء چه در خواب و چه در بیداری راه ورود میکروبها بر آن باز است» در حین انجام تنفس گرد و غبار و کثافات مخلوط با هوا را 
در خود نگاهداشته و با پیشروی آنها به قصبه الریه( بلکه گاها با ورود آنها به ریتین) سلامت انسان را تهدید است. پس منخرین؛ در 
عین حال عهده داری عمل مهم وارد ساختن هوای صاف به ریتین» مخزن کثافات و میکروبها نیز قرار می گیرد که بالنتیجه در 
غضروفهای بینی گاهی کرمی تولید می شود که هم درد بسیار شدیدی ایجاد و هم موجب کاهش بینایی چشم می گردد و اینکه 
خداوند متعال» موهای ریزی در مجری منخرین و رطوبت مخاطی در بینی مقرر فرموده از همین رو است که این میکربها مجذوب و 
بازداشت گردند. عمل استنشاق و شستن بینی» با اب سرد برای سهولت تنفس و برطرف شدن میکربها و دفع اینگونه کرم؛ بهترین 
وسیله تشخیص داده شده که: همه روزه در چند نوبت میکروبها مجری نابود و مجذوب اب سرد شده. مجاری تنفس پاک» بهداشت 
و سلامتی و سعادت ما تامین می شود. مجری را تمیز و بی خطر می سازد. از بروز امراض ریوی و ظهور سل و ضیق النفس مصون 
می دارد. از حمله زکام ( که ام الامراضش می نامیم) جل وگیری می نماید. حالت نشاط و رفع غم و تعادل فرح را در وجود ما 
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برقرار می نماید. تعادل عصبی, در تمام بدن بوسیله تحریک اعصاب سمپاتیکک ایجاد می گردد. از روایات اهل بیت عصمت علیهم 
السلام چنین مستفاد می گردد که اب گرم با همه مزایایی که در موارد مختلف دارد در وضو کراهت داشته و وضو با اب سرد 
افضل از ابگرم است. زیرا میکروبهایی که بر اعضاء وضو قرار دارند و محتمل است نفوذ جلدی پیدا کرده و وارد بدن شوند؛ 
فرمانهای ازتی اب سرد انها را نابود میسازد و هر چه اب سرد تر باشد اکسیژن بیشتر و فعالیت میکرب کشی فرمانها زیادتر است. 
سنت است که اب وضو خشکانده نشود تا بحال خود خشک گردد( گرچه در خشکانیدن بوسیله پارجه و حوله نظیف مجازیم) اما 
ابقاء رطوبت وضو بر خشکاندن رجحان داشته و مستحب می باشد. فلسفه این امر نیز انست که مادام که اعضاء خشک نشده اند 
فرمانها به فعالیت خود ادامه می دهند. یک منظور دیگر شارع مقدس اسلام از استحباب مضمضه و استنشاق در غسل و وضو این 
بوده که اب وضو پاکیزه و قالب شرب باشد. با توجه باین دستورات اب گندیده و پلید» نه تنها برای مضمضه و استنشاق و یا غسل 
و وضو منتج به زیان است» بلکه بجای آب استنجا هم نمی توان از ان استفده نمود. زیرا نفوذ میکرب بداخل بدن از مسامات جلدی 
نیز میسر است. اکثر پزشکان غرب.با اظهار شگفتی از این دستورات ارزنده بهداشتی اسلام (انهم در چهارده قرن پیش که نه 
میکرب شناخته شده و نه میکروسکوپ وجود داشته) همگی معترفند که موسس دیانت اسلام کاشف این کشف بوده است. زیرا از 
وجود میکرب و راہ ورود ان به بدن بخوبی آگاہ بوده و طریق مبارزه با انها را نیک تشخیص داده و در نتیجه دستورات بهداشتی را 


نیز توام با دستورات دینی (در خور ظرفیت و ادراک مردم ان عصر) تبلیغ فرموده است. 
دوم: نیت 


(آنچه که تذکر ان در اینجا لازم می اید ان که از اول شروع وضو همینقدر که قربه الی الله شاعر بعمل خویش باشیم کافی بوده 


اوردن کلام بر زبان لازم نیست.) 

سوم: شستن صورت... 

از بالای پیشانی تا چانه. زیرا اکثر حواس ظاهره و بیشتر اسباب مطالب دنبوی در صورت ادمی قرار دارد. 
چهارم: شستن دستها 


از مرفق(ارنج) تا سر انگشتان( مردان از پشت بالای مرفق» زنان از روی مرفق) از آنجا که قسمت اعظم کارهای پست و امور دنیوی 
و خواهشهای نفسانی و شهوات طبیعی» همه بوسیله دستها انجام می گیرد. 


پنجم: مسح سر 


با تری دست راست» بحدسه انگشت و سطح و درازی ان( تقریبا یک چهارم جلوی سر) سر منبع افکار و تدابیر و محل تم رکز قوای 
دماغیه بوده و قوه فکر و عقل (که منشا برانگیختن حواس بر امور دنیایی» و مانع از توجه و اقبال بامور اخرتی است.) در سر ادمی 
قرار دارد» و مرادات نفسانی از ان حاصل می گردد. با مسح سر و رسیدن رطوبت بر روی بشره جلو سر دوران دم» در این عضو 
فورا شدیدتر شده و سلولهای دماغی برای تفکر اماده تر و در حقیقت با تامین اکسیژن هواء با این استنشاق جلدی» فعالیت سلولهای 


دماغی نیز سریعتر می گردد. 


ششم: مسح روی پاها 
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باب وضو (ابتدا بر راست) از سر انگشت تا جاییکه پنجه و پا بهم می پیوندد. زیرا پاهای آدمی؛ الت و افزار وصول بمحل مقصود و 
حصول کارهای دنیوی است. دانشمندان و پزشکان متحد القولند» همه بدن بویژه پاھاء شدیدا بجذب اکسیژن و هواخوری و 
استنشاق جلدی نیازمندند» لذا شارع اسلام تامین چنین احتیاج را نیز در ضمن مقررات اداب وضو از نظر دور نداشته و با اموختن 
فلسفه مسح پاهاء از این طریق نیز سلامتی جامعه اسلامی را تامین و تضمین فرموده است. وضو مقررات و مستحبات دیگری دارد؛ 
که برخی از موارد ضروری انرا متذ کر می شویم: هر گاه عضو شسته شده قبلی بر اثر حرارت و یا باد» خشک شود احتیاط است که 
وضو از سر گیریم (بهمین سبب است که در مواقع بروز اشکال (وجود باد و حرارت) تعجیل در وضو را روا دانشته اند.) این مسئله 
نباید از نظرها دور بماند که وضو باید تنها بقصد وضو باشد. بدینمعنی که فی المثل در هوای گرم نباید بقصد خنک شدن وضو 
ساخته شود. و نیز اعمال وضو باید پی در پی (بدون فاصله) انجام یابد. زیرا وضو مانند غسل نیست که بتوان عضوی را شسته» و بعد 
از لحظه ای عضو دیگر را شست. و لذا ه رگاه در وضو چنین پیش اید» بناچار باید وضو از سر گرفت. بوقت ضرورت(کمی اب) در 
وضو نیز مانند غسل» همان تر شدن اعضاء کافی است. اما مسح کردن جاییکه باید شست و همچنین شستن جاییکه بايد مسح نمود 
جایز نیست. هر گاه اضطرارا در زیر باران نیت وضو بشود و باران اعضا وضو را تر کند وضو حاصل است. در وضو شستن باطن 
بینی و دهان و چشم را لازم ندانسته اند لیکن استنشاق و گشودن چشم (در هنگام شستن صورت) و ذکر بسم الله(در شروع بوضو) و 
مسواک دندان(قبل از وضو) مستحب است. از انجا که ادمی همیشه باید یاد خدا بوده و بذ کر او گویا باشد سزاوار است(جز در 
حال اضطرار) انی بدون وضو نگذراند. زیرا وضو علاوه بر اینکە خود ذاتا در شمار عبادات بوده و شرط صحت نماز و بعضی از 
امور دیگر است.فلسفه ان(بالاتر از فواید مادی و نتایج جسمانی ) بفواید معنوی و روحانی کشیده شده و مايه وصول به مقام قرب 
می باشد. و از سویی بنفسه موجب صحت و طول عمر و نورانیت باطن است. بعلاوه شخص دائم الوضوء علاوه بر بهره مندی از 
خواص بسیار آن» علم و ایمان و رزقش فزونی می یابد. با وضو بودن همیشگی برادران و خواهران دینی؛ بهنگام حضور در مجامع 
دینی و محضر علماء» دخول بمساجد و حرم و مقبره ائمه هدی اماکن شریفه و همچنین بوقت مس قران مجید و خواندن احادیث و 
کتب علماء اعلام و بزرگان دین» اشتغال بمطالعه دروس و مباحثه و ذکر اسماء الله و بر زبان راندن نامهای مبا رک حضرات 
معصومین سلام الله علیهم اجمعین خواصی زاید الوصف دارد» و حالت غیر پاکی و نداشتن وضو غیر قابل تصور است. 

هر کس کشد بچشم حیا سرمه ادب 

بیند جمال شاهد مقصود بی حجاب 

و به عنوان حسن ختام مبحث وضو از ذوالنون مصری پرسیدند چگونه طهارت می سازی, و به چه قسم نماز می گذاری؟ گفت: 
بمجرد قصد نماز از ریا استبرا می کنم» از نفاق استنجا می نمایم» از غل و غش طهارت می سازم از عجب و کبر بدور می شود 
سرمه حیا در چشم می کشم. لباس نیاز در بر و عمامه تواضع بر سر و نعلین خوف و خشیت در پا می کنم» طلیسان رضا بر می 
افکنم» کمر خدمت در میان جان می بندم» طوق منت در گردن و تاج محبت بر سر می نهم» شمع در دل می افروزم اتش عشق در 


جان می زنم» انگاه بدر دوست می ایم و با دوست راز گویم. 
نماز در کلام امیر مومنان على عليه السلام 
وصف نماز 


وصف نماز را باید از کسی شنید که خود به راستی اقامه کننده آن بود . کسی که نماز با تک تک سلولهای مبار کش عجین شده و 
آن را با تمام وجود برپا می نمود . ذره ذره خاک مدینه » مکه » کوفه هر جایی که ایشان قدم نهاده است ۰ گواه راز و نیازها و 
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نمازهای حقیقی آن بز رگوار است . هنوز پژواک نوای دلنشین مناجات امام علی علیه السلام در جان هستی طنین انداز است . پس 


گوش جان به فرموده های آن امام همام می سپاریم » تا آداب قیام به نماز را که ستون دین است ۰ فرا گرفته و عامل به آن باشیم . 
۱ همیت و فض فضیلت نماز 


شما را به نماز و مراقبت از آن سفارش می کنم » زیرا نماز برترین عمل و ستون و اساس دین شما است . وقتی که بنده ای سجده 
می کند ‏ ابلیس فریاد می زند : وای بر من! او اطاعت کرد » ولی من معصیت کردم » او سجده کرد و من از این عمل سرباز زدم. 
گناهی که پس از آن مهلت یافتم تا دو رکعت نماز گزارم و از خدا اصلاح آن گناہ را بخواهم » مرا اندوهگین نکرد. نماز ستون 
دین است و اولین عمل انسان است که خدا بدان نظر می کند. اگر صحیح بود » به سایر اعمال نیز نظر می فرماید و اگر صحیح 
نباشد در هیچ عمل دیگر نمی نگرد و کسی که تا رک نماز باشد بهره ای از اسلام ندارد . 


نماز امام علی (ع) 


بار خدایا! من نخستین کسی هستم که به حق رسیدم » آن را شنیدم و پذیرفتم . هیچ کس مگر رسول خدا (ص) در نماز بر من 
پیشی نگرفت. بار خدایا! این نماز را که در پیشگاه تو به جای آوردم ‏ نه به جهت نیازی است که به آن داری و نه به خاطر ميل و 
رغبتی است که در آن داری ‏ بلکه برای بز رگداشت و پذیرش فرمان تو است که مرا به انجام آن فرمان داده ای . خدایا! اگر در 
نماز من عیبی است ‏ یا رکوع و سجود آن ناقص است » مرا باز خواست مکن و با پذیرش و آمرزش خود » بر من تفضل و عنایت 
فرما. چون وقت نماز فرا می رسید ‏ علی (ع ) بر خود می لرزید. به او می گفتند : یا امیر المؤمنین ! ترا چه شده است ؟ می فرمود: 
وقت ادای امانتی رسیده است که خداوند آن را بر آسمان ها زمین و کوه ها عرضه کرد › آنها از قبول آن ابا کردند و از آن 
بیمناک شدند . امیر المؤمنین عليه السلام رکوع نماز را آن قدر طولانی می کرد که عرق از ساق پای وی جاری و زیر قدم های 
مبار کش تر میشد . هنگامی که برای حضرت علی علیه السلام مشکلی پیش می آمد ء به نماز پناه می برد و آیه ١‏ واستعینوا بالصبر و 


الصلوۂ » (از صبر و نماز پاری جویید) را تلاوت می کرد . 
آثار و اسرار نماز 


هنگامی که انسان در حال نماز است ‏ اندام ء لباسش و هر چه پیرامون اوست ۰ خدا را تسبیح می گویند. نماز ؛ قلعه و دژ محکمی 
است که نماز گزار را از حملات شیطان نگاه می دارد . نماز » گناهان را مانشد ریزش پر گے درختان فرو ھی ریزد . اگر نماز گزار 
بداند که چقدر از رحمت خداوند را فرا گرفته است » سرش را از سجده بر نمی دارد . پیامبر خدا (ص) نماز را به چشمه آب گرمی 
که در خانه است و شخص شبانه روز پنج بار خود را در آن شستشو دهد » تشبیه کرده است . بدون تردید چ رک و آلود گی در بدن 
چنین کسی باقی نخواهد ماند . (بند گان مومن ) هنگامی که نماز می خوانند » به نشان تواضع » گونه ها را به خاک می سایند و 
برای اظهار کوچکی و خاکساری » اعضای خود را بر زمین می گذارند 


آمادگی قبل از نماز 


امیرالمومنین علیه السلام فرمود : پیغمبر خدا (ص) فرموده است: روز قيامت خداوند امت مرا در میان سایر امت ها در حالی محشور 


محمد آب آورد » حضرت دست های خود را شست و فرمود : به نام خدا تب رک می جویم ‏ از او کمک می خواهم » حمد و سپاس 
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مخصوص خدایی است که آب را پاک و پاک کنندہ ساخت. سپس آب در دهان گردانید و عرض کرد: خداوندا روزی کہ ترا 
ملاقات می کنم » حجتم را به من تلقین کن و زبانم را برای ذکرت بگشای . آنگاه با آب » بینی خود را شسته و عرض کرد : خدایا 
بوی بهشت را بر من حرام مکن و من را از کسانی قرار ده که بوی نسیم و عطر بهشت را حس می کنند . سپس صورتش را شست و 
عرض کرد: خداوندا روزی که تبهکاران روسیاهند » مرا رو سپید گردان و روزی که صالحان رو سفیدند » روسیاهم مکن. آنگاه 
دست راستش را شست و عرض کرد : خدایا کارنامه ام را به دست راستم و ب ررگه اقامت ابدی در بهشت را به دست چیم بده و 
حساب مرا آسان گیر. پس از آن ء دست چپش را شست و عرض کرد: خدایا کارنامه را به دست چیم مده » آن را بر گردنم مینداز 
و من از پاره های آتش به تو پناه می برم .آن گاه سرش را مسح کرد و عرض نمود : خداوندا جامه های رحمت » برکت و عفوت 
را بر من بپوشان. سپس دو پای خود را مسح کرد و عرض نمود : خدایا روزی که قدم ها در آن می لغزند » گام های مرا بر صراط » 
ثابت و استوار فرما و سعی و تلاشم را در چیزی قرار ده که تو از من راضی باشی. زمانی بر مردم بگذرد که کارهای ناشایست بسیار 
گردد » هر یک از شما که آن زمان را درک کند ‏ نباید شبها بدون وضو بخوابد. مراقب اول وقت بودن نمازهای پنجگانه باشید » 
زیرا این نمازها در پیشگاه خداوند عزوجل دارای موقعیتی خاص هستند . هر که بانگ ( اذان ) را بشنود و بدون علت به آن پاسخ 
ندهد » پس نمازی برای او نیست . هر کسی که نماز خود رابا اذان و اقامه بخواند » صفی از فرشتگان پشت سر او به نماز می ایستند 
که دو طرف آن صف دیده نمی شود و هر کس نماز خود را با اقامه تنها بخواند » یک فرشته پشت سر او نماز می گزارد در چهار 
زمان دعا را غنمیت شمارید : 

آ)هنگام قرائت قرآن 

ب) هنگام اذان 

ج) هنگام نزول باران 

د( هنگام روبرو شدن دو لشگر مومنین و کفار برای جنگ. 

« قد قامت الصلوۂ ؛ بدین معنااست که هنگام دیدار » راز و نیاز » برآورده شدن خواسته ها » دریافت آرزوها و همچنین زمان 
رسیدن به خداوند کرامت » آمرزش » بخشش و خشنودی او فرا رسیدہ است . 

حضور قلب 

ای کمیل! شأن و مقام تو به خواندن نماز » گرفتن روزه و دادن صدقه نیست . همانا شأن و قدر آدمی آن است که نماز با قلبی پاک 
انجام پذیرد » مورد قبول خداوند باشد و با خضوع و خاکساری ادا شود . هر که نماز به جای آورد در حالیکه حق نماز را بشناسد 
آمرزیدہ شده است . در حال کسالت و چرت زدن نماز نخوانید و در حال نماز به فکر خودتان نباشد » زیرا در محضر خدا ایستادہ 
اید به درستی که آن مقدار از نماز بنده قبول می شود که قلباً به خدا توجه داشته باشد . نماز » تنها قیام و قعود (برخاستن و نشستن) 
نیست » همانا نماز اخلاص تو است که جز خداء ارادہ دیگری نکنی. 

اعمال و ذکرهای نماز 

سوره فاتحه را خداوند به محمد (ص) و امت او عطا کرد و با حمد و سپاس برخود آن را آغاز کرد . سپس با دعا و ثنای خداوند 
عزوجل ادامه یافت . من از پیامبر خدا (ص) شنیدم که فرمود: « خداوند می فرماید: سوره حمد را میان خود و بنده ام تقسیم کرده ام 


» پس نیمی از آن من و نیمی از آن بنده من است . و بنده ام هر چه (در آن) بخواهد به او می دهم پس هنگامی که بنده بگوید " : 


بسم اللہ الرحمن الرحیم "خداوند می فرماید: بنده ام به نام من شروع کرده ء پس بر من لازم شد که امورش را کامل کنم و اموالش 
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را بر مبارک گردانم .و هنگامی می گوید "الحمدلله رب العالمین "خداوند می فرماید: بنده ام مرا ستایش کرد و فهمید 
یو فو ۱۱ 70۱۱۳9 
در آخرت به او بدهم و بلای آخرت را از او ب رگردانم» به همان گونه ای که بلای دنیا را از او بر می گرداندم . و وقتی بگوید 
"الرحمن الرحیم "خداوند می فرماید: شهادت داد » من بخشنده و مهربانم » شما را گواه می گیرم از رحمتم بهره او را فراوان 
گردانم و از عطایم سهم وی را بسیار دهم . پس وقتی بنده می گوید " : مالک یوم الدین "خداوند می فرماید : شما را به شهادت 
می گیرم » همان گونه که اعتراف نمود ؛ من مالک روز رستاخیز هستم ء در روز حساب ‏ حسابش را بر او آسان گردانم » حسناتش 
را بپذیرم و از گناهش در گذرم . وقتی بگوید ": ایا نعبد "خداوند می فرماید: بنده ام درست گفت » او مرا عبادت می کند ء من 
نیز به او پاداشی در قبال عبادتش بدهم که هر کسی در عبادتش برای من با او مخالفت کرده رشک برد . پس وقتی بگوید ": ایاک 
تسین کدی وت رک تا و ارت کا ر کی کن اراو کا رات کی و 
گرفتاری کمکش کنم و در روز رستاخیز در هنگام سختی ها دستش ش را بگیرم ( تا این فراز حمد ‏ از آن خداوند است.) هنگامی که 
بنده بگوید ": اهدنا الصراط المستقیم "تا آخر سوره » خداوند بز رگ می فرماید : این برای بنده ام و هر چه که بخواهد به او می 
دهم خواسته او را اجابت کردم و هر چه آرزو نمود به او دادم و از هر چه می ترسید ایمنی اش بخشیدم. 

از امام علی عليه السلام پرسیدند: معنای رکوع چیست؟ فرمود: یعنی به تو ایمان آوردم » اگر چه گردنم را بزنی . معنای « سبحان 
ربی العظیم و بحمده » این است که : خدا منزه است » بزرگی از آن خداوند است و پرورد گارم » همان خالق من است . فقط او 
بز رگ است و عظیم. سجده را طولانی کنید. هیچ کاری بر ابلیس سنگین تر از این نیست که فرزند آدم را در حال سجده ببیند » 
چون به او دستور سجده داده شد » ولی عصیان ورزید » در حالی که فرزند آدم مأمور به سجده شد و اطاعت کرد و نجات یافت. از 
امیرالممنین عليه السلام معنی و تفسیر سجود را پرسیدند » حضرت فرمود: سجود یعنی خدایا مرا از خاک آفریدی » و چون سر از 
سا بردای لین ما ات کد مرا از ان واک کچرق حخلدا سر به سل ھی ای ابع کهفوناره ما هزم 
بازخواهی گرداند و سر برداشتن از سجده دوم » یعنی این که مرا مجدداً از زمین بر می انگیزی . معنای « سبحان ربی الاعلی» چنین 
است " سبحان "یعنی خالق و پرورد گار من منزه است از صفات اپسند و " اعلی "یعنی: او در ملکوت خود علو و رفعت دارد ء تا 
جایی که بند گان همگی تحت امر و مقهور عزت اویند و اوست که تدبیر امور بند گان » آسمان و زمین می کند و همه به سوی او 
عروج می کنند . قنوت و سجده طولالنی در نماز » نماز گزار را از عذاب آتش نجات می دهد . معنای تشهد تجدید و تکرار 
شهاد : تین است که تجدید ایمان و اسلام و اعتراف به مبعوث شدن بعد از مرگ است . معنای " السلام علیکم و رحمة الله و برکاته " 
: از خداوند ترحم خواستن برای خود و همه بند گان است که خود سبب ایمن شدن از عذاب قیامت است . سهل انگاری در نماز 
دزدترین مردم کسی است که از نمازش بدزدد. ( کم بگذارد) آثار ترک نماز آیا به پاسخ اهل دوزخ گوش فرا نمی دهید » وقتی 
از آنها سوال می شود " : چه چیز شما را گرفتار دوزخ ساخت؟ گویند : ما از نما ز گزاران نبودیم . "قبولی نماز على عليه السلام 
خطاب به کمیل فرمود : ای کمیل! نگاه کن » ببین که در کجا نماز می گزاری و بر روی چه چیز به نماز ایستاده ای . اگر آن چیزی 
را که برای نمازت استفاده می کنی حلال و مباح نباشد » نمازت قبول نیست . تعقیبات نماز رسول اکرم (ص) به من فرمود: یا علی! 


در تعقیب هر نمازی آية الکرسی را بخوان ء زیرا کسی آن را پاس نمی دارد ء مگر پیامبر باشد یا به مقام صدیق و شهید رسیده باشد 


اذکار 


ذکر زبانی 
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ذکر زبانی به جا آوردن حمد و ثنای الهی» نجوا کردن (آهسته حرف زدن)» درد دل کردن» درخواست کمک از درگاه خدای 
سبحان و پناه بردن از شر شیاطین انس و جن به آن با رگاه مقدس است. ذکر زبانی گرچه از تمام مراتب ذکر نازلتر است ولی در 
عین حال مفید فایده است. زیرا که زبان در این ذکر به وظیفه خود قیام کرده و به علاوه ممکن است» این تذ کر پس از مداومت و 
قیام به شرایط آن اسباب باز شدن زبان قلب نیز بشود. در روایات اهل بیت -علیهم السلام ۔این گونه ذ کر زياد به چشم می خورد 
و حتی مورد سفارش قرار گرفته است. چنانچه خود آن بزرگواران نیز در این زمینه الگوی پیروان خود هستند. امام صادق - علیه 
السلام -فرمود: ... پدرم ر بود. من او را هنگام غذا خوردن و راہ رفتن در حال ذکر گفتن خدا می یافتم» حتی صحبت 
کردن با دیگران» او را از یاد خدا باز نمی داشت. زبانش با گفتن (لا-اله الا الله) به کامش چسبیده بود. او ما را جمع می کرد. 
کسانی را که قرآن خواندن می دانستند به قرائت قرآن و کسانی را که قرآن خواندن نمی دانستند» به ذ کر خدا فرمان می داد تا 


خورشید طلوع کند 
ذکر قلبی 


ذکر قلبی همان توجه قلبی به خدای سبحان است که دل را صفا و صیقل داده» جلوه گاه محبوب می کند و روح را تصفیه کرد 
السا ر ا3ق آسارٹ کین سی وهات اگ لف ند کر سرب و بسن تار کف وال عات کر وا آ عجن شد انان را 
دگرگون می کند» بطوری که حرکات و سکنات چشم» زبان» دست. پا و سایر اعضاء با ذکر حق انجام می گیرد و برخلادف 
وظایف. امری انجام نمی دهند. کاملترین و بهترین مراتب ذکر نیز همین است که در همه مراتب انسانی» جاری شده و حکمش 
ظاهر و باطن و نهان و آشکار را در بر گیرد و اگر ذکر زبانی نیز از نظر مکتب اسلام مطلوب است و به آن سفارش شده» سرش در 
آن است که زبان قلب گشوده شود و بحدی برسد که زبان. چشمء گوش و سایر اعضای بدن از قلب پیروی کنند تا بدین وسیله دل 
برای ورود صاحب منزلء پاک و پاکیزه گردد. علی -علیه السلام -فرمود )نله مُربِحانهُ کل ال کز جلاء لقلوب...) همانا خداوند 
سبحان» ذکر را جلا و صفای دلها قرار داده است... . تسبیحات حضرت زهرا -سلام اللہ علیها -۰ گفتن تسبیحات اربعه» (یا اللہ) و (یا 
رب (لا حول و لا فرء الا بالله الْعَلی العظیم) و استغفار و مانند آنء از جمله ذکرهای زبانی می باشند که هر کدام ثواب مخصوصی 


داشته و اثر ارزنده ای در انسان ایجاد می کند. بايد توجه داشت که ذکر زبانی لقلقه زبان نشود و همراه با غفلت دل نباشد. بلکه 


ذکر زبانی نشان ذکر قلبی و ابراز مکنون دل باشد یا دست کم مقدمه ذ کر قلبی گردد. 
ذکر عملی 


ذکر عملی آن است که انسان در عمل» خدا را ناظر و شاهد اعمال و رفتار خود دانسته» هرجا که صحبت واجب باشد آنجا حاضر 
بوده و هر جا که صبحت از محارم الهی؛ گناہ و نافرمانی خدا باشد» غایب باشد و در حال گناہ و نافرمانی دیده نشود. این نوع ذکر 
در آیات قرآن به تعابیر گوناگون در مورد اعمال انسانی به کار رفته است آثار ذکر : ذ کر خدا و یاد آوری صفات و نعمتهای 
الهی نیاز حیاتی برای انسان بودن و انسان زیستن است. یاد خدا نگهبان هویت انسان و پاسدار ارزشهای معنوی است. ذکر خدا 
ريشه صلاح قلب و موجب آبادی و حیات آن و روشن بینی» اطمینان و آرامش دل است. اینک به برخی از آثار ارزنده ذکر خدا 
می پردازیم: 

الف - آرامش و اطمینان دل: روح انسان ریّانی است. تا با خدا پیوند نداشته باشد» قرار و آرام نمی گیرد؛ پیوند روح و دل انسان با 
خدا به وسیله یاد خدا پدید می آید و برقرار می ماند. علت اصلی اضطرابها و آشفتگی های روانیء خستگیها و افسرد گیهای روحی 
انسان دوره صنعتی» غفلت از یاد خداست. برای آرامش دل باید به یاد خدا روی آورد: (ألا بذ کر الله تطمینْ القَلوبُ) آ گاه باشید 
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که با یاد خدا دلها آرام می گيرند. 

ب ‏ توجه خدا به انسان: در صورتی که انسان به یاد خدا باشد» خدا نیز به یاد اوست و توجه خدا که مدير و مدر همه امور است به 
انسان همه مشکلات جسمی و روحی او را برطرف می سازد خداوند می فرماید )فا کتونی أَذ کز کم) به یاد من باشید تا به یاد شما 
باشم. 

استغفر الله الذی لا اله الا هو من جمیع ظلمی و جوری و إسرافی على نفسی و آتوب إليه 

سجده و مر تبه الحمدلله 

گونه راست بر مهرو مرتبہ: شکرا لله 

گونه چپ بر مهرو ۳ مرتبه استغفر الله .( روش حضرت ابراهیم) 

قرائت سوره حشر(مخصوصا ۴ آیه آخر) 

خواندن دعای بستشیر (صبح و شام برای هر شدت و رخاء) 

خواندن دعای مشلول(برطرف کننده هم و غم و شفای مریض) 

قرائت حمد و۱۱ بارسوره توحید برای ارواح مومنین وادی السلام نجف 

تلاوت ۴۰۰ مرتبه آیە نور در حرم امام رضا عليه السلام به نیت هدیه به امام بسیار موثر است۔(الله ُو المُمَاوَاتِ 7 مل ُوره 
کمشکاء فیا مضرباخ امط اځ فی رجا الرجاجة ها ک کب دی یوق من شجرة لباک وة لا شوقیة ولا ري كاد ریت 
ضیه ولو لم دش از ور علی ثور یی الله ُوره من یاه وَيَضرِبُ الله اهال اس وال بکل شین علیع) 

قرائت ذکر بونسیه در سجده و ادامه آن تا یک سال سبب تجرد روح از جسم و اتصال به ارواح و باز شدن چشم برزخی می شود 
آیت الله بهجت فرمودند : 

برای درمان عصبانیت با عقیدہ کامل بر محمد و آل محمد صلوات بفرستید 

برای دوری از ریا با عقیدہ کامل زیاد بگویید: لاحول و لا قوه الا بالل 

آیت اللہ بهجت فرمودند : بالاترین ذکر » ذکر عملی است» یعنی ت رک معصیت در اعتقاد 

در عمل بهترین اذ کار ذ کر (یا حی یا قیوم) و ذکر یونسیه است. 

به مدت ۴۰ روز هر روز ۴۱ مرتبه (یاحیٌ یا فيم لالهلا آنت اشک آن تین قلبی بنور معرفتک یا الل) 

ذکر ( لا حول و لا قوة الا با اللہ) برای رفع ریا عالی است 

هر روز برای س رکوبی نفس ۱۳ مرتبه ذکر اللهم لک‌الحمد و اليك المشتکی و انت المستعان 

مداومت بر ذکر لاحول و لا قوة الابالله العلی‌العظیم 

ذکر یاغنی یا کریم ۲۰۰ بار بعد از نماز بسیار موثر است 

فرائت روزانه زیارت عاشورا 


فرستادن هزار صلوات تا جهل شب برای ابجاد دوستی خداوند متعال در دل 


علامه طباطبائی 
توصیه علامه طباطبائی برای خودسازی: هرشب قبل از خواب قرائت سور مسبحات یعنی سوره حدید و حشر و صف و جمعه و تغابن 
و اعلی و حتی الامکان تنها سوره حشر 
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شیخ حسنعلی نخود کی 
توصیه شیخ حسنعلی نخودکی: شب های جمعه یک سوره یس با ۰ مرتبه صلوات هدیه به ارواح مومنین وادی السلام نجف 


اشرف نمایند که از جهات معنوی و مادی به نتیجه رسیده است 


ذ کرهای معروفه 

استجابت دعا و رهایی از غم:ذ کر یونسیه(لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین) 
پاک شدن نفس از رذایل:(یا قدوس) ۱۷۰ مرتبه در روز 

کاهش غم واندوه: (لاحول و لا قوه الا بالله) ۱۰۰ مرتبه هرروز 

رفع تشویش ورسیدن به آرامش: تقدیم سوره یس به امیرالمونین عليه السلام 

انبساط سینه و از بین رفتن غم:سوره انشراح 

آرامش در برابر مشکلات: (یا حلیم)۸۸ مرتبه هر روز 

دور شدن شيطان :(بسم الله الرحمن الرحیم) 

تنویر قلب:(یا لطیف)در شب جمعه 

غلبه برنفس: مداومت بر(لاحول و لا قوه الا بالله العلی العظیم) 

نفی خواطر:(لا اله الا اللہ) 

گریز از وسوسه شیطان :(بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم) ۷ مرتبه 
کسب معنویت:تلاوت سوره ی قدر ۱۰۰۰ مرتبه هر شب در ماه رمضان 

باقبات صالحات:(تسبیحات اربعه) 

تخلق به اخلاق:(یاحمید)۶۲ مرتبه هر روز صلوات 

ازدیادودوام حال معنوی: (یاحی یاقیوم) هر چه بیشتر بهتر 

نزدیکی به خدا: (صلوات ) 

صبر: (یاصبور) 

سلامتی: (یاسلام) 

فرو نشاندن خشم: (باحلیم) 

تقویت اراده: (اللہ الصمد) بسیار 

ذکر اعظم برای رهایی از بالهای دنیوی: تسبیحات اربعه ۳۰ بار بعد از هر نماز 

برکات دنیوی و اخروی: (صلوات) 

خیر در دنیا و آخرت و رهایی از رسوایی گناه: (استغفار) بسیار 

آمرزش گناهان: صلوات +استغفرالله ذ کر تهلیل (لاله الا الله) در قبرستان تسبیحات اربعه ۳۰ یا ۱۰۰ بار هر روز 
نورانیت »وسعت رزق » گشایش امور: ۱۰۰ مرتبه توحید هر روز 

رقت قلب: مناجات پنجم (الراغبین) از مناجات خمس عشر 

هدایت: (باهادی) ۲۰ مرتبه هر روز 

محبت خدا:(صلوات) 
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خواب با آرامش: (آیه الکرسی) 

رهایی ازظلمات قبر: (صلوات) 

ازدیاد یقین :مداومت بر سوره توحید 

جهت توفیق:تلاوت آیه الکرسی روزانه ۱۰ بار با دست روی قلب تلاوت روزانه قران استغفار بسیار 
حاجت: هدیه ۱۴۰۰صلوات نذر امام موسی کاظم 

گشایش امور:(یارحیم) ۲۵۸ مرتبه هر روز 

استجایت دعااختم ۰ روزه سوره ی حشر 

ازدیاد روزی:(استغفار) وسعت رزق:(یاواسع) 

رفع گرفتاری هانقرائت سوره یا ذکری به نیت امام جواد 
شفای مریض: (با کاشف الضر) مداومت تا بهبود مریض 
شفای بیمار: سوره حمد 

وسواس :لاله الال 

غرور: ذ کرحوقله 

عصبانیت: صلوات لا اله الا الله 

تقویت حافظه:آیه الکرسی ۲۱ باردر روز 

برکت عمر: صلوات صله رحم 

تقویت اعضاب:ضلوات 

رهایی از دردها :(باطبیب) 


صلوات استغفاربسم اللہ الرحمن الرحیم حوقله تسبیحات اربعه ذ کر پونسیه بسیار مجرب و توصیه شده اند 
ذکرهای شگفت 

آگاه شدن از امری پنهانی 

(یاشهید) ۷۰مرتبه برای آ گاه شدن از امری پنهانی در هر شبانه روزخوانده شود 

ظاهر شدن امری پنهانی 

(یاظاهر) ۱۱۰۶ مرتبه در هر روز جهت ظاهر شدن امری پنهانی وحاصل شدن کشفیات گفته شود 

پاک شدن نفس از رذایل 

(یاقدوس) ۱۷۰ مرتبه هر روز برای عرفان به حضرت حق وپاک شدن نفس از رذایل نافع است 

تقویت روح 


(یاالله یااللہ یارب )در حال سجده برای تقویت روح بسیار موثر است 


صفحه ۲۱۰ از ۳۵۸ 
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تجرد روح اتصال به ارواح وباز شدن چشم برزخی 

در شب جمعه ۱۰۰ مرتبه ودر عصر جمعه ۱۰۰مرتبه سوره قدر بخواندوهمچنین قرائت ذ کر بونسیه 

استجابت دعا رها شدن از غم 

لا اله الا انت سبخانک انی كنت من الظالمین 

کاهش غم و اندوه 


(لا-حول ولا قوه الا قوه الابالله) روزی ۰ مرتبه برای دورنمودن هفتاد نوع بلا که آسان ترین ان غم و اندوه است بسیار نافع می 


باشد 

رفع تشویش خاطرو رسیدن به آرامش 

سوره(یس) بخوانید و آنرا تقدیم به روح امیر المومنین عليه السلام کن تابه شما عنایت شود 

دفع اضطراب 

دستتان را برروی قلب گذارید وآیه نور (سوره نور آیه۳۵) را بخوانید 

آرام گرفتن توسط یاد خدا 

(وما الله بغافل عما تعلمون) یعنی:خداوند از ان چه انجام می دهید غافل نیست یعنی تو هم از خدا غافل مباش 
پیداکردن آرامش در برابر مشکلات 

(یاحلیم)۷۷ مرتبه جهت پیداکردن آرامش وبرد باری وصبر در مقابل مشکلات 

از بین رفتن غم 

(اناللله و انا اليه راجعون) مثل اسم عبوراست همه غم ها راباطل میکندو همه راه بندانهای به سوی خدا را باز می کند 
ذکر عجیب استغفار 

برای رفع مشکل در زمینه های مختلف (اشتغال و ازدواج و...) و رفع بد شانسی زیاد از روی اعتقاد بگویید استغفر الله 
پی بردن به ضمایر اشخاص 

(یاباطن) ۶۲ مرتبه هرروز جهت پی بردن به ضمایرومعنای موجود در قلب اشخاص مداومت کند 


رفع حجاب ها 
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قرائت سوره (انافتحنالک فتحا مبینا) برای رفع حجاب ها 

کشف امری مخفی 

(یاعلام علمنی) ۳روزو ۳شب ۱۰۰۰بار بگویدوباوضوبخوابد در خواب یابیداری به نحوی امر بر او کشف شود 

نشان دادن آیندہ در خواب 


خواندن سوره قدردر شب های رمضان شبی ۱۰۰۰ مرتبه خوب است واگر کسی از شب اول ماه رمضان تا شب بیست وسوم هرشب 


۰ مرتبه بخواند در خواب يا بیداری آینده ان کس رابه او نشان دهند 
برای محبت خداوند 

۰ بار صلوات تا ۰شب برای ایجاد دوستی خداوند متعال دردل 
اجرو واب هفت صد سال عبادت 


برایش می نویسند 
برای اجابت دعا 


قبل از هر دعا صلوت بفرستید وآمرزش بطلبید واین ۸اسم از اسما الهی را بگویید وبعدحاجت بطلبید ۸اسم از این قرارند(یا دایم 


یاحی یاوتر یافرد یااحد یاقوی یاقدیم یاقادر) 

کشایش در کار 

(یارحیم)۵۸آمرتبه براین اسم هر روزمداومت نمایید گشایش در کار پیدامی شود 
بر اورده شدن صد حاجت 


امام صادق فرمود: ه رکس در یک روز ۱۰۰ بار بگوید(رب صل علی محمدواهل بیته)خداوند ۱۰۰حاجت اورا بر آورده 


خواهدنمود سی حاجت دنبوی وهفتاد حاجت اخروی 
رسیدن به دولت و ثروت 


(یا قوی با غنی با ولی یاوفی)به تعداد ۱۳۹۸مرتبه وازبرکت آن دولت و ثروت است که روی آورد ونیزمی گویند :هرگاه کسی در 
هرشب ۱۵ امرتبه بگوید(یاعلی یا کافی)همه امورات او کفایت یابد انشاالله 


ازیاد روزی 
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از حضرت امام رضا روایت است که استغفار روزی را زیاد می کند 

کسب سلامتی ورزق وطول عمر 

در شب نیمه شعبان سوره(یس) سه بار خوانده شود یکی به نیت سلامتی دیگر به نیت رزق وسومی برای طول عمر 

به دست آوردن مال یا دانش فراوان 

استغفرالله العظیم الذی لا اله الاهوالحی القیوم بدیع السما وات والارض و ما بینهما من جمیع جرمی و اسرافی على نفسی و اتوب اليه 
از بین رفتن فقر 

هنگام ورود به خانه سوره توحید را بخوانید فقر از خانه بیرون می رود 

رفع کسادی بازار 

روزی هفت مرتبه خواندن سوره شریفه (زلزال)برای رفع کسادی بازاربسیار سفارش شده است 

نجات از بلا 

(رب انی مسنی الضروانت ارحم الراحمین)این آیه کریمه را ۱۰۰۱مرتبه باخضوع وخشوع وتضرع بخوانی نجات خواهی یافت 

رفع گرفتاری 

(لااله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین) هروقت گرفتاری داشتید به سجده بيافتید وذکر پونسیه را بگویید 

شفای بیمار 

(یا کاشف الضر)جهت دفع مرضی که از شفای آن مایوسند مداومت کند وتا زمان بهبودی تکرار شود 


شفای آنی 

( ام اروا اڑا ان مورا قرائت کنید (سوره زخرف آیه ۷۹) 

رفع امراض صعب ورفع مشکل 

برای رفع امراض صعب ورفع مشکل .خواندن سوره (والنجم) هر روزوتقدیم به حضرت سجاد خوب است 
علاج غرور 

گفتن ذکر(لاحول ولا قوه الا باالله العلی العظیم)بسیار موثر است 


دوری از ریا 
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برای دوری از ریا (لاحول ولاقوه الا باللہ) 
از بین رفتن عصبانیت 
برای رفع عصبانیت ذکر (لااله الااللہ) مفید است 


سالم برگشتن از سفر 


برای اینکار کسی که دروطن است(لا۔الە الا اللہ) رانوشته ونزد خود نگه داشته و(محمد رسول اللہ) را نوشته وبه مسافر بدهید به 


خواست خداوند سالم بر می گردد 

تقویت حافظه 

آیه الکرسی سه ایه است یعنی از (الله لا اله)تا(فیها خالدون)روزی۲۱مرتبه برای تقویت حافظه بسیار نافع است 

رفع فراموشی 

اگر (بسم الله الرحمن الرحیم)رابخوانی هرگاه که میخواهی چیزی را در جایی بگذاری مکان آنرافراموش نخواهی کرد 
جهت نافذ شدن کلام 

(یااعلی) ۱۱۱مرتبه »هر روز گفتن جهت نافذ شدن کلام وجلب محبت ودوستی نسبت به خود مداومت شود 

موفقیت در هر کاری 


برای درست شدن کارها وباموفقیت به پایان رساندن هر کاری چه مادی وچه معنوی ۵۷۳ مرتبه گفتن (یاباعث) موثر است. کسیکه 


دروقت خواب دست برسینه بمالد و ۱۰۰بار (یاباعث) بگوید خداوند دل اورا به نورومعرفت خود زنده می گرداند. 
شفا و درمان با ذکر 
(به نقل از کتاب شفاخانه معنوی نوشته آقای سعید موحدیان عطار) 


جناب علامه مجلسی رحمۂ الله علیه در بحار از رسول خدا صلی الله عليه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند 
قصری از یك پارچه گوهر سرخ دیدم و آن قصر چهل درب داشت بالای هر دری جای بلندی بود که چهل فرش سندش و استبرق 
آنجا افکنده بودند و بالای هر فرشی حورالعینی نشسته بود. از جبرئیل پرسیدم این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از نماز 
صبح چهل بار بگوید: یا باسط الیدین بالرحمة . و چون به آسمان دوم رسیدیم بر قصری گذشتم که هفتاد درب داشت . نزد هر 
دری هفتاد درخت اززیتون و از انجیر» در زیر هر درختی سریری نهاده و بالای هر سریری فرشی افتاده و بر هر فرشی حوریه ای 
نشسته . به جبرئیل گفتم : این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از نماز ظهر هفتاد بار بگوید: یا واسع المغفرۂ اغفرلی . و 


چون به آسمان سوم رسیدم قصری از ياقوت دیدم که هفتصد در داشت و بر هر دری حوری مثل آفتاب درخشان نشسته .از جبرئیل 
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پرسیدم این قصر از کیست ؟ گفت از کسی که بعد ازنماز عصر هفده بار بگوید: لا اله الا الله قبل کل احد لا اله الا الله بعد کل احد 
لا اله الا الله یبقی ربنا و یفنی کل احد. 

و چون به آسمان چهارم رسیدم گذشتم به قصری که دیوارهای آن از زمرد و زیرجد بود و هزار و چهارصد درب داشت . برهر 
دری هزار علم نصب بود و در زیر هر علمی هزار حوریه مثل ماه تابان نشسته بود. از جبرئیل پرسیدم این قصر از کیست ؟ گفت از 
کسی که بعد از نماز مغرب چهل بار بگوید: یا کریم العفو انشر على رحمتکک يا ارحم الرحمین . 

و چون به آسمان پنجم رسیدم به قصری رسیدم که در آن از نعمتها و ولدان ناشمار بود گفتم این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی 
که بعد از نماز عشا هفتاد بار بگوید: یا عالم خفیتی اغفرلی خطیثتی . 

و چون به آسمان ششم رسیدم قبه سفیدی ديدم که بادهای بهشت بر آن میوزید. و هفتاد هزار درب از طلا در آن بود و نزد هر 
دری چندین هزار حوریه زیر درختان تکیه کرده بودند پرسیدم . از کیست ؟ گفت : از کسی که چون از خواب بیدار گردد سه بار 
بگوید: 

یا حی یا قیوم یا حیا لا يموت ارحم عبد ك الخاطی ء المعترف بذنبه يا ارحم الراحمین . 

و چون مرا به آسمان هفتم بالا-بردند به قصری از ولو سفید برخوردم که از وصف بیرون است ۰ گفتم : حبیبم جبرئیل » این 
ازکیست ؟ گفت : 


برای کسی که هر روز پانزده مرتبه بخواند: سبحان اللہ بعدد ما خلق سبحان اللہ بعدد ما هو خالق الى يوم القيمة 

ذکر بر خواستن از مجلس 

امام پنجم عليه السلام فرمود هر کس خواهد بکیل تمام مزد بردہ باید هررگاه می خواهد از مجلس برخیزد بگوید: 

سبحان ربک رب العزۂ عما یصفون و سلام على المرسلین و الحمد لله رب العالمين 

امام صادق عليه السلام فرمود: البته صاعقه (بلای ناگهانی ) بمومن و کافر می رسد ولی به ذاکر نمی رسد 

با این ذکر از هفتاد نوع بلا ایمن شوید 

حضرت صادق عليه السلام فرمود: چون نماز مغرب و صبح را خواندی پس هفت بار بگو: بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا قو 
الا بالّه العلی العظیم خداوند متعال از او هفتاد نوع بلا را دفع می کند که کمترین آن ها جذام و برص (پیسی ) و دیوانگی است . 

با این ذکر از نود و نه بلا ایمن شوید 


از حضرت امام جعفر بن محمد صادق عليه السلام روایت نموده اند که فرمودند هر کس که هرروز سی مرتبه بگوید: بسم الله 
الرحمن الرحیم ‏ الحمدللّه رب العالمین ء تبا رك الله احسن الخالقین » لا حول و لا قوۂ الا بالله العلی العظیم » خداوند نود و نه بلا را 


از او دور فرماید که کمترین آن ها جنون باشد. 
کلمات ختم مجلس برای کفاره گناهان 


مجلس گناهکار بوده باشد این کلمات کفاره گناهان او خواهد بود و اگر نیک و کار باشد ثواب او بیشتر می شود و آن کلمات این 
است : سبحانک اللهم و بحمدک اشهد ان لا اله الا انت استغف رک و اتوب الیک » و در روایت دیگر است که کفاره مجلس این 
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کلمات است : سبحانک اللھم و بحمدک لا اله الا انت رب تب على و اغفرلی . 

دفع ضرر فال بد 

در تحفة الرضویه از بعضی علما منقول است که جهت دفع ضرر فال بد» این کلمات را بخواند: اعتصمت بک یا رب من شر ما اجد 
فی نفسی فاعصمنی من ذالک . 

بھترین ذکر در سجده 

حضرت على عليه السلام فرمود: بھترین سخنان نزد حقتعالی آن است که در سجده سه بار گوید: (انی ظلمت نفسی فاغفرلی ) 

ذکر وقت مصیبت و کربت 


طاوس یمانی گوید» دیدم امام سجاد علیه السلام جنب کعبه سر به سجده نهاده میگویند: الهی عبید ک بفنانک فقیرک بفنانک 
سائلک بفنانک مسکینک بفنانک طاوس گوید. قسم به خدای تعالی این دعا را در وقت مصیبت و کربت نخواندم مگر این که فورا 


نجات یافتم . 
درمان به سجده جهت کنایت مهم 


حضرت علی علیه السلام فرمود: هر که نیاز مهمی دارد در خلوت به سجده گوید: الهی آنت الذی قلت : قل اذْعُوا الذینَ زَعَتُم مِن 
دونه ّا مکو کشت اضر عنکم ولا تخویلا یا من ملک کشت الضُوٌعَنًا و تَحويلهُ اکشف ما بی هنگامی که این الفاظ را بگوید 
خداوند متعال گرفتاری او را برطرف خواهد کرد و این عمل که از حضرت رسیده مجرب است ترجمه : بگو: «کسانی را که به 


جای او [معبود خود] پنداشتید بخوانید. [آنها] نه اختیاری دارند که از شما دفع زیان کنند و نه [آنکه بلایی را از شما] بگردانند. 


در خواص بسم الله الرحمن الرحیم 


امام هفتم موسی بن جعفر عليه السلام فرموده : هر کس را گرفتاری رسد که او را غمگین کند یا گرفتاری به او رسد سرش را به 
آسمان بلند کند و سه بار بگوید: 


(بسم الله الرحمن الرحیم ) جز این که خداوند گرفتاری او را بردارد و غم او را انشاء الله ببرد. 
ثواب سم الله گفتن هنگام ورود به مستراح 


امیرالمومنین عليه السلام فرمود: زمانی که کشف عورت برای بول یا غیر از آن می کنی (بسم الله ) بگو شیطان چشم بر هم می 
گذارد تا کارتان تمام شود 


ثواب بودن نام خدا به هنگام وضو 


امام صادق عليه السلام فرمودند: کسی که هنگام وضو نام خدا را ببرد و (بسم الله الرحمن الرحیم ) بگوید تمام بدنش پاک می 
شود و این کفاره گناهان بین دو وضو خواهد بود و کسی که نام خدا را نبرد» فقط آن مقدار از بدنش که آب به آن می رسد پاک 
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گفتن این تھلیل پیش از طلوع و پیش از غروب واجب است. 


حضرت صادق عليه السلام فرمودند: همانا پیش از آفتاب زدن و پیش از غروب آن » سنت و روشی است واجب و ابت » هنگام 
سپیده دم و هنگام مغرب ۰ بار می گوئی : لا اله الا الله وحده لا شریک له له الملک و له الحمد یحبی و یمیت و یمیت و بحیی و 
هو حی لا یموت بیده الخیر و هو علی کل شی ء قدیر و می گوئی ۱۰ بار: اعوذ باللہ السمیع العلیم من همزات الشیاطین و اعوذ بک 
رب ان بحضرون ان الله هو السمیع العلیم پیش از آفتاب زدن و پیش از غروب » و اگر فراموش کردی آن را قضا می کنی ء چنان چه 
نماز را قضا می کنی هر گاه فراموش کنی . 


ثواب گفتن بعضی از اذکار 


ثواب کسی که لا اله الا الله بگوید 

ابوحمزه گوید: شنیدم حضرت باقر عليه السلام می فرمود: هیچ چیز ثوابش بزرگتر از این نیست که انسان گواهی دهد به یگانگی 
خداوند( لا اله الا الله بگوید) همانا با خداوند عز و جل هیچ چیز برابری نکندہ و احدی با او در کارها شرکت نجوید 

ثواب گفتن لا اله الا الله وحده وحده وحده 

امام باقر عليه السلام فرمودند: جبرئیل نزد رسول خدا آمد و گفت : اگر شخصی از امت تو (لا اله الا الله وحده وحده وحده) بگوید؛ 
خوشبخت خواهد شد 

ثواب صد بار گفتن (لا اله الا الله الملکک الحی المبین ) 

امام صادق عليه السلام فرمودند: کسی که صد بار (لا اله الا الله الملک الحق المبین ) بگوید. خدای عزیز» غالب او را از فقر پناه 
داده و وحشت قبرش را از بین ببرد و بی نیازی را به دست آورده و دربهشت را کوبیده است 

ثواب کسی که بگوید: (اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریکک ..) 

حضرت امام باقر عليه السلام فرمودند: هر که بگوید: اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له و اشهد ان محمدا عبده و رسوله 
خداوند برای او هزار هزار حسنه بنویسد. 

ثواب کسی که بگوید (اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریکک له الها واحدا...) 

حضرت صادق عليه السلام فرمودند: هر که هر روز ده بار بگوید: 

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له الها واحدا احدا صمداء لم یتخذ صاحبة و لا ولدا خداوند برای او چهل و پنج هزار حسنه 
بنویسد» و چهل و پنج هزار سیثه از او محو کند و چهل و پنج هزار درجه برای او بالا برد و این ذکر که ده بار گفته شود در آن روز 
برای او پناه گاهی محکم در برابر سلطان و شیطان باشد» و هیچ گناہ کبیره ای پیرامون او را فرا نگیرد. 

و ایضا در روایت دیگر وارد شده است که : هر که هر روز این دعا را بخواند» چنان باشد که در آن روز دوازده مرتبه ختم قرآن 
کرده باشد» و حق تعالی در بهشت خانه ای برای او بنا فرماید. 

ثواب کسی که یا الله یا الله بگوید 

حضرت صادق عليه السلام فرمودند: هر که ده بار بگوید یا اللہ یا الله یا ده بار بگوید یا رب یا رب باو گفته می شود: بله حاجتت 
چیست ؟ 


ثواب زیاد گفتن تسبیحات اربعه 
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امام صادق عليه السلام فرمودند: رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند: زیاد بگوئید: سبحان الله والحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر 
زیرا این ذ کرها باقیات و صالحات می باشند. 

ثواب صد بار تکبیرں تسبیح » تحمید و تهلیل 

امام صادق عليه السلام از پدرانش روایت نموده است که حضرت رسول اکرم صلی الله عليه و آله فرمودند: هر کس صد بار تکبیر 
(الله اکبر)بگوید از آزاد کردن صد بنده بالاتر است » و کسی که صد بار تسبیح (سبحان الله ) بگوید بالاتر از بردن صد شتر به حج 
است :و کسی که صد بار تحمید (الحمدلل ) بگوید. بالاتر از بردن صد اسب با زين » دهنه و ر کاب آن در راه خداست »و کسی 
که صد بار لا اله الا الله بگوید. عمل او بدتر از عمل سایر مردم است مگر کسی که بیش از این بگوید. 

ثواب کسی که بگوید: (ما شاء الله لاحول و لا قوة الا بالل ) 

حضرت صادق عليه السلام فرمودند: هر گاه مردی دعا کند و پس از دعا بگوید: (ما شاء الله لا حول و لا قوة الا باللہ ) خحدای عز و 
جل فرماید: 

بنده مومن دل به من نهاد و تسلیم امر من گردید و حاجتش را برآورید 

ثواب گفتن (الحمدللہ على ...) 

امام صادق عليه السلام فرمودند: هر کس روز هفت بار بگوید: (الحمد لله علی کل نعمة کانت او هی کائنه ) شکر گذشته ها و 
آینده ها را بجاآورده است . 

واب گفتن (سبحان الله و...) 

امام صادق عليه السلام فرمودند: کسی که بگوید: (سبحان الله و بحمده سبحان الله العظیم و بحمده ) خداوند سه هزار حسنه برای او 
نوشته و سه هزار درجه او را بالا می برد» و از این ذکر پرنده ای می آفریند که خدا او را تسبیح می کند و پاداش این تسبیح برای او 
امن بوذ 

ثواب چهار بار (الحمد لله رب العالمین ) در صبح و شب امام صادق عليه السلام فرمودند: کسی که درصبح چهار بار بگوید: 
(الحمد لله رب العالمین) بی تردید شکر آن روز را به جا آورده است و کسیکه در شب آن را بگوید شکر آن شب را به جا آورده 


است . 
در خواست حوریه بهشت از خداوند با بانصد کلمه 


به سند معتبر از حضرت امام رضا عليه السلام منقول است که : حق تعالی بر خودواجب کرده است که هر مومنی که صد مرتبه (الله 
اکبر) و صد مرتبه (الحمد لله ) و صد مرتبه (سبحان الله ) و صد مرتبه (لا اله الا الله ) بگوید و صد مرتبه صلوات بر محمد و آل 
محمد بفرستد» پس بگوید» (اللهم زوجنی من الحور العین )» البته حق تعالی حوریه ای در بهشت به او کرامت فرماید» و این پانصد 
کلمه مهر آن حوریه باشد» پس از این جهت حق تعالی به حضرت رسول صلی الله عليه و آله وحی فرمود که : مهر زنان مومنه را 
پانصد درهم سنت گرداند. 


اهمیت این ذکر بعد از هر نمازواجب 


امام باقر عليه السلام فرمودند: هر که دنبال نماز واجب پیش از آن که پاهای خود را از حالت تشهد تغییر دهد۳ بار بگوید: استغفر 
الله الذی لا اله الا- هو الحی القیوم ذوالجلال و الا-کرام و اتوب اليه خدای عز و جل گناهانش را بیامرزد گرچه (در زیادی ) مانند 
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هفت ساعت مهلت برای استغفار 


به سند معتبر از حضرت صادق عليه السلام منقول است : هر که گناهی می کند هفت ساعت او را مهلت می دهند» پس اگر این 
استغفار را سه مرتبه خواند بر او نمی نویسند: استغفر الله الذی لا اله الا هو الحی القیوم و اتوب اليه . 

و ایضا به سند معتبر از حضرت صادق عليه السلام منقول است : هر که روزی صد مرتبه بگوید: (استغفر الله )» حق تعالی هفتصد 
گناہ او را بیامرزد و خیری نیست در بنده ای که در هر روز هفتصد گناہ بکند. 

و ایضا به سند صحیح از حضرت امام جعفر صادق عليه السلام منقول است : هر مومنی که در شبانه روزی چهل گناہ کبیره بکند و 
با ندامت و پشیمانی بگوید:استغفر الله الذی لا اله الا هو الحی القیوم بدیع السماوات و الارض ذوالجلال و الاکرام و استله ان بصلی 
علی محمد و آل محمد و ان پتوب علی . 

البته حق تعالی گناهانش را بیامرزد» و خیری نیست در بنده ای که در شبانه روزی چهل گناہ کبیره بکند 

به سند صحیح از حضرت جعفر بن محمد الصادق عليه السلام منقول است که : برای جلب روزی و فراهم شدن امور و اراده مال و 
متاع دنیا به این ذکر پناه ببرید: (ما شاء الله لا حول و لا قوة الا باالله ء و برای خوف از دشمن و دفع آن و رفع شدائد به این ذکر پناه 
ببرید: (حسبنا الله و نعم ال وکیل ). و برای دفع غمهای دنیا و آخرت به این ذکر پناه ببرید: (لا اله الا انت سبحانک انی کنت من 
الظالمین » و برای دفع حليه و مکر دشمنان به این ذکر پناه ببرید:افوض امری الی الله ان الله بصیر بالعباد 

به سند معتبر از حضرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله منقول است که : گفتن : لا حول و لا قوة الا باللہ موجب شفا از نود و نه درد 


است که سهل تر آن غم و اندوه است 
درمان دیوانگی 


هر کس بعد از نماز صبح ده بار بگوید: سبحان الله العظیم و بحمده و لا حول و لا قوة الا باللہ العلی العظیم حقتعالی او را از کوری و 


دیوانگی و جزام و فقر و زیر دیوار آمدن یا خرافات درهنگام پیری عافیت دهد. 
در خواص (بسم الله الرحمن ارحمن الحیم ) 


طبرسی در کتاب مکارم الاخلاق گوید: امام موسی بن جعفر عليه السلام فرمود: هیچ گرفتاری نیست که امر نا گواری او را غمگین 
و یا اندوهی او را غصه دار کرده باشد» پس سرش را به سوی آسمان بلند کرده و سه مرتبه بگوید: (بسم اللہ الرحمن الرحیم ) مگر 


این که خداوند غم و اندوه او را بر طرف کرده و غصه اش را از بین برد انشاء الله . 
ثواب سه بار گفتن (فسبحان الله حین تمسون و حین تصبحون ) د رآغاز شب و صبح 


السموات و الارض و عشیا و حین تظهرون » هیچ کدام از خیرهایی که در آن شب وجود دارد» از دست نداده و تمامی شرهای آن 
شب از او دور می شوند. و کسی که همین آیات را در صبح بخواند. هیچ کدام از خیرهایی را که در آن روز وجود دارد» از دست 


نداده و همه شرهای آن روز از او دور می شوند. 


توصیه و دستورالعمل 
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دستوراتی مفید برای ماه های رجب» شعبان و رمضان 


قبل از هر چیز آنچه که بر ما واجب و لازم است. توبه ایست که دارای شرایط لازمه و نمازهای معلومه است (مقصود همان دستور 
توبه ایست که رسول خدا صلی اللہ عليه و اله و سلم در ماه ذوالقعدۂ الحرام داده اند و در کتب ادعیه مثل " مفاتیح الجنان "آمده و 
چهار رکعت نماز دارد و پس از توبه» واجب ترین چیز بر ما پرهیز از گناهان صغیره و کبیره است تا جائیکه توان و قدرت و 
استطاعت داریم «پس (ای برادران عزیر) دستور توبه را در شب جمعه اول ماه (رجب) یا روز جمعه؛ و با روز یکشنبه آن, انجام داده 
نماز توبه را بخوانید؛ سپس آنها را در روز یکشنبه دوم همان ماه تکرار و اعاده نمائید. 

سپس ملتزم شوید به مراقبه چه مراقبه صغری (باز داشتن نفس از آنچه که خداوند بدان راضی نیست) و چه مراقبه کبری (نگاه 
داشتن دل از آنچه محبوب نمی پسندد). و نیز خود را وادار به محاسبه (حساب کشیدن از نفس) و معاتبه (سرزنش نمودن در 
صورت لغزش) و معاقبه (تنبیه نمودن نفس در صورت ارتکاب خلاف) به آن چیزی که شایسته و سزاوار است نمائید. پس براستی 
هر کسی که در صدد متذ کر شدن به ذکر حق و در مقام خشیت از ذات اقدس حضرت حق متعال بوده باشد می تواند از راہ مراقبه 
و محاسبه و معاتبه و معاقبه متذ کر گردد 

پس از این مرحله» با دلهای خود بخداوند رو آورده بیماریهای گناهانتان را معالجه و مداوا نمائید و بوسیله استغفار» بزرگی و 
سنگینی عيوب خود را کاهش دهید و بپرهیزید از اينکه حریم الهی را بشکنید و پرده های حجاب را بالا زده حرمت حرم را هتک 
نمائید زیرا براستی چنین شخصی در نظام تکوین بی آبرو و مهت وک است گرچه خداوند کریم از روی کرمش» بحسب ظاهر آبروی 
او را حفظ نماید؛ و همین جزای اوست و نیازی به مجازات پرورد گار ندارد و اما دستورالعمل این سه ماه 

۱) بر شما باد به اینکه نمازهای فریضه خود را با نوافل آن که مجموعاً پنجاه و یک رکعت است» در بھترین اوقاتشان انجام دھید و 
اگر نتوانستید چهل و چهار رکعت آنرا بجا بیاورید. چنانچه باز هم شواغل دنیا شما را بازداشت» حتماً نافله ظهر را که به او " صلوة 
أُوابین "می گویندہ انجام بدهید. و نماز ظهر را هم در وقت فضیلت انجام دھید که در قرآن بدان تأکید شده و مراد از صلوه وسطی 
همان نماز ظھر است 

۲ و اما در مورد نافله شب بخصوص باید بدانید که: انجام دادن آن در نظر مؤمنین و سالکان حضرت معبود از واجبات است و هیچ 
چاره ای جز آتیان آن نیست!و تعتجب است از کسانی که قصد رسیدن به مرتبه ای از مراتب کمال را داشته ولی به قیام شب و انجام 
نوافل آن بی توجه هستند و ما هیچگاه ندیده و نشنیده ایم که احدی به یک مرحله و مرتبه ای از کمال راہ یافته باشد مگر بواسطه 
برپاداری نماز شب 

۳ بر شما باد به قرائت قرآن کریم در نافله های شب که انسان را حرکت داده» سیر او را سریع می نماید و برای او بسیار مفید است. 
تغنی به قرآن انسان را بخدا نزدیک می کند! بخلاف غنای محرم که آدمی را به لهو می کشاند. پس تا می توانید در شبها قرائت 
قرآن کنید. چرا که قرائت قرآن شراب مؤمنین است. 

۴ بر شما باد اینکه: به انجام دادن اوراد و آذکاری که هر یک از شما بعنوان دستور در دست دارید ملتزم و متعهد باشید و بر شما 
باد به مداومت سجده بونسیه و گفتن ذکر یونسته " لا ال الا آنت شبحانک نی کٹ ین الظالمین "در سجده از پانصد تا هزار مرتبه 
۵ بر شما باد به زیارت مشهد اعظم» که مراد همان حرم مطهر امیرالممنین و قبر نورانی آن بزرگوار است. و نیز سایر مشاهد مشرفه 
اهل البیت علیهم السلام و مساجد معظمه مانند: مسجد الحرام» مسجد النبی» مسجد کوفه» مسجد سهله و بطور کلی هر مسجدی از 
مساجدزیرا مؤمن در مسجد. همانند ماهی است در آب دریا 

۶ و هیچگاه پس از نمازهای واجب شود تسبیحات حضرت صدیقه صلوات الله علیها را ترک ننمائید» زیرا این تسبیحات» یکی از 


انواع " ذکر کبیر "شمرده شده است 
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۷ یکی از وظائف مهم و لالزم برای سالک إلی الله دعا برای فرج حضرت حجت صلوات الله عليه در قنوت «وتر» است. بلکه باید 
در هر روز و در همه اوقات و همه دعاهاء برای فرج آن بز ر گوار دعا نمود 

۸ و یکی دیگر از وظائف لازم و مهم قرائت زیارت جامعه» معروف به" جامعه کبیره ادو روز حمعانت 

٩‏ لازم است که قرائت قرآن حتماً کمتر از یک جزء نباشد 

۰ تامی توانید بسیار به دیداروزیارت برادران نیک وکارخودبشتابید» چرا که براستی آنها برادرانی هستند واقعی که در تمام مسیں 
همراه انسانند و با رفاقت خویش آدمی را از کریوه های نفس و تنگناها و عقبات آن عبور می دهند 

۱ به زیارت اهل قبور ملتزم باشید ولی نه بصورت مداوم و همه روزه (مثلا در هفته یک روز انجام بگیرد) و نباید زیارت قبور در 
شب واقع گردد ما را با دنیا چه کار؟! براستی دنیا ما را فریب داده» به پستی و ذلّت کشانید! ما را از مقام عزت و رفعت پائین آورد! 
و دنیا پست تر از آنست که برای ما هدف قرار گیرد! پس آن را برای اهل دنیا وا گذارید پس به به! خوشا بحال آن مردانی که 
باشد! و این افراده اگر چه از نظر تعداد بسیار کم هستند ولیکن از نظر قؤت و مدد و از جهت واقعیت و اصالت و حقیقت دارای 
اکثریت می باشند من می گویم آنچه را که شما می شنوید و از ذات اقدس حضرت حق طلب مغفرت می نمایم.» (۰۱۳۵۷ ق) 
خلاصه بحسب ملاحظه مزاج و قوه و حال و استعداد بگیرد. و قراءۂ القرآن در شب علی حد قدرۂ اگر می توانی نخواب و اگر کسی 
کند طوری که بدن استراحت خود را بگیرد . 


نماز 

شما را سفارش می کنم به اینکه نمازهایتان را در بهترین و با فضیلت ترین اوقات آنها به جا بیاورید و آن نمازها با نوافلء ۵۱ 
رکعت است؛ پس اگر نتوانستید» ۴۴ رکعت بخوانید و اگر مشغله های دنیوی نگذاشت آنها را به جا آورید» حداقل نماز توابین را 
بخوانید [ نماز اهل انابه و توبه هشت رکعت هنگام زوال است ]. 

قرآن 


بر شما باد به قرائت قرآن کریم در شب با صدای زیبا و غم انگیز» پس آن نوشیدنی و شراب مؤمنان است. تلاوت قرآن کمتر از 
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نماز شب 

اما نماز شب پس هیچ چاره و گریزی برای مؤمنین از آن نیست» و تعجب از کسی است که می خواهد به کمال دست یابد و در 
حالی که برای نماز شب قیام نمی کند و ما نشنیدیم که احدی بتواند به آن مقامات دست یابد مگر به وسیله نماز شب. 

توسل به ائمه 


توسل به حضرت سیدالشهدا عليه السلام : محال است انسانی به جز از راہ سیدالشهدا علیه السلام به مقام توحید برسد.سریان 
فیوضات و خیرات از مسیر حضرت سیدالشھدا عليه السلام است و پیشکار این فضیلت هم حضرت قمر بنى هاشم ابالفضل العباس 
عليه السلام است. 
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دعای فرج 


دعا برای فرج امام زمان علیه السلام : از آن چیزها که بسیار لازم و با اهمیت است دعا برای فرج حضرت حجت - صلوات اللہ عليه - 


در قنوت نماز وتر است بلکه در هر روز و در همه دعاها. 
حق الناس 


هر حقی که برگردنت باشد تا ادا نکنی باب روحانیت» باب قرب باب معرفت باز شدنی نیست. یعنی این ها همه مال حضرت 
احدیت است. و حضرت احدیت رضایت خود را در راضی شدن مردم قرار داده است. 

اوراد و اذ کار معمول : بر شما باد به التزام به وردهای معمول که در دسترس هر یک از شماست؛و سجدہ معهوده (یونسیه) از ۵۰ 
مرتبه تا هزار بار دل هیچ کس را نرنجانید! دیگر آن که گر چه این حرفها آهن سرد کوبیدن است» ولی بنده لازم است بگویم 
اطاعت والدین» حسن خلق» ملازمت صدقی موافقت ظاهر با باطن و ترک خدعه و حیله و تقدم در سلام و نیکویی کردن با هر بر و 
فاجی مگر در جایی که خدا نهی کرده. اللہ الله اللہ که دل هیچ کس را نرنجانیداتا توانی دلی بدست آور #** دل شکستن هنر نمی 


باشد 

رفع ناراحتی روحی و گرفتاری 

لا اله الا الله وحده لا شریک له له الحمد و له الملک و هو على کل شیء قدیر آعوذ بالله من همزات الشیاطین و أعوذ بک ربی من 
آن بحضرون إن الله هوالسمیع العلیم 

علامه لاهیجانی انصاری روزی از ایشان پرسیدند که در مواقع اضطرار و گرفتاری چه در امور دنیوی و یا در امور اخروی و بن بست 
کارها به چه ذکری مشغول شویم تا گشایش یابد؟ در جواب فرمودند: پس از ۵ بار صلوات و قرائت آیة الکرسی در دل خود بدون 
آوردن به زبان بسیار بگوناللهم اجعلنی فی درعک الحصينة التی تجعل فیها من تشاء (بار پرورد گارا! مرا در حصن و پناهگاه خود و 
در جوشن و زره محکمت قرار بده که در آن هر کس را که بخواهی قرار می دهی تا گشایش یابد) 


دعا و زیارت 
رفتن به مساجد : زیارت مشهد اعظم ۔برای کسی که مجاور آنجاست - در هر روز و رفتن به مساجد معظمه در حد امکان همین 


طور سایر مساجد همانا مومن در مسجد مانند ماهی در آب است! 

زیارت برادران مومن :زیاد به زیارت و دیدار برادران نیک سیرت بروید چرا که آنها برادران شما در پیمودن راہ و رفیق در 
3 کلات ۵ لہ ۲ 

دعای کمیل و زیارت جامعه ( در اواخر مفاتیح الجنان مذ کور است) را در روزهای جمعه تا کید داشتند. 

حضورقلب 

سررشته دولت ای برادر به کف آر 


وین عمر گرانمایه به خسران مسپار 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥182111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۵۳ از ۳۵۸ 


یعنی همه جا با همه کس در همه جا 


می دار نهفته چشم دل جانب یار 
توبه و استغنار 


برادران عزیزم خداوند متعال شما را برای طاعتش موفق نماید - هشیار باشید که به ماههای حرام وارد شده ایم» پس چه بز رگ است 
و تمام نعمتهای باری تعالی بر ما؛ پس قبل از هر چیز بر ما واجب و لازم است که توبه نمائیم با شرائط لازم و نمازهای ویژه» سپس 
از گناهان کبیره و صغیره به قدر توان دوری نماییم. ایس شب جمعه یا روز شنبه - نماز توبه بخوانید شب جمعه یا روز آن - 
سپس روز یکشنبه از روز دوم ماه اعاده کنید آن را. سپس ملازم باشید به مراقبه صغری و کبری و محاسبه و معاقبه نفس به آنچه که 
شایسته و لازم است. [ منظور از مراقبه صغری» محاسبه نفس است از جهت صدور گناہ و خطا حتی ترک مستحبات و ارتکاب 
مکروهات و مراقبه کبری» دوام ذکر و توجه و عدم غفلت در حد امکان ]. پس همانا در آن یادآوری برای کسی است که اراده 
دارد متذ کر شود یا از خدا بترسد. سپس به دلهایتان توجه نمائید و مرضهایی که در اثر گناه است مداوا کنید و به وسیله استغفاره 
عیبهای بز رگ تان را کوچ و کم نمائید. 

استغفر الله الذی لا اله الا هو من جمیع ظلمی و جوری و إسرافی على نفسی و آتوب إليه 


برآورده شدن حاجت 


برآورده شدن حاجت : قرائت دعای زیر( دعای سریع الاجابه» مفاتیح الجنان ) را به مدت چهل شب. هر شب یک تا صد بار برای 
برآورده شدن حاجت سالکان در گاه الهی مفید می دانستند: ٍلهی کیف آدعوک و آنا آنا و کیف آقطع رجایی منک و أنت آنت؟ 
الهی آذا لم آستلک فتعطین فمن ذاالذی آدعوه فیعطینی؟ آلهی إذا لم آدعک فستجیب لی فمن ذاالذی آدعوه فیستجیب لی؟ الهی 
إذا لم آتضرع الیک فترحمنی فمن ذا الذی آتضرع إليه فیرحمنی؟ الهی فکما فلقت البحر لموسی و نجیته أسئلك أن تصلی على 
محمد و آل محمد و ان تنجینی مما آنا فيه و تفرج عنی فرجا عاجلا غير أجل بفضلک و رحمتك يا آرحم الراحمین. 


عرضه به امیرالمومنین 
هر روز خودت را بر امیرالمؤمنین عليه السلام عرضه کن 
تقویت حافظه 


تقویت حافظه :آن مرحوم برای تقویت حافظه. خواندن آیت الکرسی و معوذتین (دو سوره مبارکه ناس و فلق) را سفارش می 


فرمودند 
مدد ازروح بزرگان 
آقای قاضی(ره) به همه توصیه می کردند که: اگر قبری از امام زاد گان یا علما و بز ر گان در اطرافتان یا شهرتان است حتماً بروید. 


کلید سعادت دنیا و آخرت 
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بعد از صلوات صبح و مغرب یا در صباح و عشاء ده دفعه بخوانید: « لا له إلا الله وحده لا شریک له» له الحمد و له الملک و هو 
على کل شىء قدير» أعوذ باه من همزات الشیاطین و أعوذ بك ربی أن بحضرون إن الله هو السمیع العلیم. » 

تجرد برزخی 

سجده یکی از ار کان بند گی و توحید است . معمولا سفارش ایشان به ذ کر سجده بود و می فرمودند : ائمه اطهار سجده ها داشتند . 
یکی سجده حضرت موسی بن جعفر عليه السلام " عظم الذنب من عبد ک فلیحسن العفو من عندک " بسیار عالی است . و دیگر 
ذکر یونسیه . آن هم بعد از نماز عشا تا به آخر شب که اگر با شرایطش همراه باشد . تجرد برزخی نصیب می شود . 

دست یابی به نیروی عظیم الهی 

سفارش شیخ حسنعلی نخودکی : اگر کسی صد آیه از آیات قرآن را تلاوت کند . و پس از آن هفت مرتبه (یا الله) بگوید . خواهد 
توانست که صخره های عظیم را به خواست خداوند از جای بر کند . 

رسیدن به تجرد روح و نفی جسم 


علامه حسن زاده آملی از علامه طباطبایی طلب موعظه و سفارش کردند . حضرت علامه فرمود : سوره مبار که " ص را در نماز 
های " وتر " بعد از حمد بخوانید . و در حدیث است که " ص "از ساق عرش نازل شده است . سپس فرمودند : در مسجد سهله در 
e ٢۲ ۱ ۰٠ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷‏ اع مه e.‏ ۰ ۰ ۰ ۳۹ ۰ 
مقام ادریس نماز می خواندم و در نماز وتر . سوره ص را قرائت کردم که نا گهان دیدم . از جای خود حرکت کردم . ولی بدنم 
در زمین است . به قدری با بدنم فاصله گرفتم که آن را در دورترین نقطه مشاهده می کردم . تا پس از چندی نهر آب را دیدم . 


چنان که در روایت آمده است " ص نهر فی الجنه " 

گشایش در کار 

۰ مرتبه بر اسم (یا رحیم) هر روز مداومت نماید ء گشایش در کارش پیدا شود . 
عاقبت بخیری 


از لسان آیت اللہ وحید خراسانی: کسی که هر شب سورہ یاسین را قبل خواب بخواند وثواب قرائت ان سوره شریفه را هدیه بدهد به 
روح حضرت صدیقه طاهره زهرای مرضیه و هر روز بعد از نماز صبح دعای عهد بخواند و به روح مادر مکرمه امام زمان خانم 
نرجس ار ن هدیه بدهد اینجاش را خیلی بلند فرمودند:قطعا عاقیت بخیر خواهد شد چه بخواهد و چه نخواهد 


آیت الکرسی 


در کتاب ذکرهای شگفت عارفان از شیخ مجتبی قزوینی خراسانی نقل شده: که جهت توفیق پیدا کردن خوب است مومن » آیت 


الکرسی را روزی ۱۰ مرتبه در حالی که دست بر روی قلب گذاشته باشد بخواند. 
اذکار دائمی 


آیت‌الله شیخ محمد صالح کمیلی: ذکر همیشگی سالک باید یکی از موارد زیر باشد: لا اله الا الله یا الحمد للله یا حی یا قیوم لا اله 
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الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین و استغفر الله ربی و اتوب اليه سالک باید به تناسب حال خود یکی از این اذ کار را آزمایش 


کرده انتخاب کند. و اما ذ کر خاصء پس باید آن را استاد به او بدهد. 


دستور العملی از مرحوم مجلسی 


مردی نزد عالم بز رگ و عارف ربانی ملا محمد تقی مجلسی رضوان الله تعالی علیه می نویسد: آنچه این بنده از دوران ریاضت و 
خودسازی دریافته ام ء مربوط است به زمانی که به مطالعه تفسیر اشتغال داشتم . شبی در بین خواب و بیداری حضرت محمد صلی 
الله علیه و آله را مشاهده کردم » با خود گفتم : شایسته است در کمالات و اخلاق آن حضرت خوب دقت کنم .هر چه بیشتر دقت 
کردم عظمت و نورانیت آن جناب گسترده تر می شد. به طوری که نورش همه جا را فرا گرفت . در این هنگام بیدار شدم ‏ به من 
الهام شد که خلق رسول خدا قرآن می باشد باید در قرآن بیندیشم . پس هر چه بیشتر در آیه ای دقت می کردم » حقایق بیشتری 
نصیبم می شد. تا اينکه یکدفعه حقایق و معارف فراوانی بر قلبم فرود آمد. پس در هر آیه ای که تدبر می کردم چنین موهبتی بر من 
عطا می شد. البته تصدیق این مطلب برای کسی که به چنین توفیقی دست نیافته دشوار بلکه عادتا غير ممکن است » ولیکن مقصود 
من راهنمایی و ارشاد برادران فی الله می باشد. دستور ریاضت و خود سازی عبارت از این است که : سخنان بی فایده بلکه از غیر 
ذکر خدا خودداری کند. استفاده از ما کولات و مشروبات و لباسهای لذتبخش و منکوحات و منازل زیبا و راحت را ترک کند. از 
معاشرت با غیر اولیای خدا دوری جوید. از خواب زیاد اجتناب نماید و ذ کر خدا را با مراقبت کامل ادامه دهد. اولیای خداء تداوم بر 
ذکر (یاحی یاقیوم یامن لا اله الا انت) را تجربه کرده و نتیجه گرفته اند. مننیز همین ذکر را تجربه نمودم » ولیکن ذ کر من غالبا (یا 
الله) است » با خارج ساختن غیر خدا از قلب و با توجه کامل به جناب خدای متعال . البته آنچه بسیار مهم است ذکر خدا با مراقبت 
کامل می باشد. و سایر امور به پای ذ کر نمی رسد. اگر این عمل تا مدت چهل شبانه روز ادامه یابد» درهایی از انوار حکمت و 


معرفت و محبت بر سالک گشوده می شود آن گاه به مقام فناء فی الله و بقاء الله ترقی می کند. 


اذکاری از ملا حسینقلی همدانی 


و بعد از فریضه صبح هفتاد مرتبه استغفار و صد مرتبه کلمه طیبه توحیدء و دعای صباح مشهور بخوان » و تسبیح سیده نسا را بعد از 
فریضه ت رک مکن » و هر روز هر قدر بتوانی ء لااقل یک جز قرآن » با احترام و وضو و خشوع و خضوع بخوان ‏ و در بین خواندن 
حرف مزن » مگر در مقام ضرورت و در وقت خواب شهادت را بخوان » و آیه الکرسی » و یک مرتبه فاتحه ء و چهار سوره توحید و 
پانزده مرتبه سوره قدر» و آیه شهد الله ....بخوان و استغفار هم مناسب است و اگر بعضی از اوقات بتوانی سوره مبا رکه توحید را صد 
مرتبه بخوانی » بسیار خوب است و از باذ هر گت غافل مشو و دست بر گونه راست گذاشته به طرف راست با باد خدا بخواب . و از 
وصیت کردن غافل مشو و ذکر مبارک : لااله انت سبحانکک انی کنت من الظالمین را هر قدر بخوانی » و هر وقت بسیار بگو اولا در 
شب و شب جمعه در هر یک صد مرتبه سوره مبا رکه قدر را بخوان » و دعای کمیل را در هر شب جمعه ت رک مکن » و مناجات 
خمسه عشر راء حالت با هر کدام از آنها مناسب باشد» لاسیما مناجات مساکین و تابین مفتقرین و مریدین و متوسلین و معتصمین را 
بسیار بخوان و دعاهای صحیفه کامله » هر کدام در مقام مناسب » بسیار خوب است . و در وقت عصر هفتاد بار استغفار و یک 
سبحان الله العظیم » سبحان الله و بحمده بخوان » و استغفارات خاصه را هم بخوان ء و سجده طویل را فراموش مکن » و قنوت طول 


اذکاری از آیت‌اللّه بهجت 
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لا برای سلامتی چشم. بعد از نماز آیه الکرسی خوانده شود و پس از خواندن آن» دستھا بر روی چشمها گذاشته و بگوید: (أللهُمٌ 


احفَظ سے کت بِعق سے تی عَلی بن آبیطالب أمیرالمُؤمنینَ (عليه السلام):خدایا! به حق دوحدقه چشم حضرت علی بن ابی طالب 
امیرمؤمنان (عليه السلام» دو حدقه چشم مرا حفظ کن!) 

لا برای شفای مریض؛ آب زمزم و تربت حضرت سیدالشهداء به مژات عدیده صدقه به مزات عدیدہ به افراد زیاداگر چه مبلغش 
زياد هم نباشد داده شود؛ سوره حمد هم از یک مرتبه تا صد مرتبه افراد متعدد بخوانند» خیلی تأثیر دارد. علاوه بر این به رفقا هم 
بگویید دعا کنند. 

لابرای محفوظ ماندن هر صبح و غروب سه بار بگوید: (هم اجعلنی فی درعک الحصینهاتی تجعل فیها ن تُرید: خداونداء مرا در 
زره نگهدارنده و قوی خود _ که هر کس را بخواهی در آن قرار می دهی _ قرار بده!) 

تابرای یافتن هر چه که گم شده یا دزدیده شده باشد (گرچه انسان باشد) این ذکر را بسیار بخوانید... (اَصبَحتٌ فی آمان ال اٌمسیتُ 
فی جوار الّه: در پناه خدا صبح کردم؛ در پناه خدا وارد شب شدم) 

تاکسی که می خواهد روزی اش فراوان شود این ذکر را بسیار بگوید و در آغاز و پایان آن هم» یک صلوات بفرستد... (اللهم 
انی بعلالک عن رامک و بِفَضلک عمّن بسواک: خدایا! مرا به وسیله حلالت از حرام خویش بی نیاز کن» و با فضل و بخشش 
خودت. از هر چه غیر خودت بی نیاز ساز!) 

لاسوال: برای دوری از ریاء چه باید کرد؟ جواب: با عقیدہ کاملء اکثار حوقله (یعنی زیاد بگوید:لا حول و لقره الا باله) 

لاسؤال: برای درمان عصبائیت چه کنیم؟ جواب: با عقیدہ کاملء زیاد صلوات فرستادن: هم صل علی مُحمّدِ و آل مُحمّد) 
لاسوال: جهت علاج غرور» چه راهی را توصیه می فرمایید؟ جواب: بسمه تعالی» اِکثار حوقله (زیاد گفتن: لا حول و لا الا بالله 
العلی العظيم). 

لاسوال: اینجانب به وسواس مبتلا هستم؛ لطفاً جهت برطرف شدن آن مرا راهنمایی فرمایید! جواب: |کثار تهلیل (زیاد گفتن: لا له 
إلا الله)» علاج وساوس است. 

تاو وداد کیان و اورا و 7رانک و اشال اعا اسان سیف کی (ک شن کو برا ر م ات ان سای صا انداز 
براق با تقاط و عضو ر قل او استه همان راا غار کند: 

لادر شداید و گرفتاریھاء بهترین ذکر این است که از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم) به ما رسیده: (لا حول و لا قو إلا بالله العلی 
العظیم لاملا و لا منجأ مق الله الا الیه) 

لابرای دفع بلا۔ و شر این دعا نیز نافع است: )1 صل علی مد و آله و آمیتک عنا الفُوة: خداوندا بر محمد و آل او درود 
فرست» و بدی را از ما باز دار) 

لاسؤال: چگونه در تمامی کارها و عبادات اخلاص را فراموش نکنیم؟! جواب: بسمه تعالی» در عبادات و تمام کارها اختیاراً راہ 
الماک ا غا و ار یر از انار راع هس واه مت ا اا 

لاسژال: چه کنیم تم رکز فکر پیدا کنیم؟ جواب: اذکاری که برای جمع کردن فکر مؤثر است» مثل: (لا إله إلا اللہ) را زیاد بگویید. 
لاسژال: زن و شوهری که بینشان خیلی اختلاف است» چه باید بکنند؟ جواب: هر کدامشان که می خواهد رفع اختلاف شود یا فرد 
دیگر» صدقه متعدّده به افراد متعدّد» به دفعات زیاد بدهند و برای اصلاح ذات البین زیاد هم دعا بکنند. 

لاسوره حمد و توحید و آیه الکرسی را ذکر خود قرار داده ام و برایم ملکه نشده است در این مورد راهنمایی فرمایید؟ ج: بسمه 
تعالی در مورد اذکار و اوراد و قرائت و امثال اینهاء انسان همیشه تحڑی و مراقبت نماید چه عملی تا چه اندازه موافق با نشاط و 
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لا برای موفق بودن در دروس و نیز توفیق اجتهاد طلبه ای که حدود ۱۰ سال در دروس حتی به طور متوسط موفق نبوده» چه راهی 
را پیشنهاد می فرمایید؟ (بادر نظر گرفتن عبالات و مشکلات شدید مادی) ج: نماز شب مفتاح توفیقات است؛ تعقیب مخصوص را 
فراموش نکنید (سبحان من لایعتدی علی آهل مملکته...) 

ل1 برای رفع مشکلات مادی همسر و فرزندان یک طلبه چه باید بکند؟ ج: تعلیم نمایید که قناعت نسبیه وقتڼه» بر همه لازم است و 
کافی است 

لا به نظر جناب عالی در چه شرایطی دعا مستجاب است؟ ج: بسمه تعالی شرط استجابت دعا ترک معصیت است (آوفو بعهدی آوف 
بعهد کم بقره/۴۰) (فاذ کرونی أذ کر کم. بقره/۱۵۲ ) (آدعونی آستجب لکم. مومن/ ۶۰) گاهی مصلحت در غیر تعجیل است و گاهی 
مصلحت در تبدیل به احسن است؛ داعی خیال می کند مستجاب نشده است و اهل یقین می فهمند. 

لا چند سال است که در کارهايم دچار مشکل می شوم که راهها به رویم بسته می شود از جمله در زمینه اشتغال و ازدواج» و هر 
چه از خدا طلب یاری می کنم» راہ مساعدی گشوده نمیشود؟ ج: بسمه تعالی زیاد از روی اعتقاد کامل بگویید: أستغفر الله هیچ چیز 
شما را منصرف نکند غیر از ضروریات و واجبات تا کلیه ابتلائات رفع شود بلکه بعد از رفع آنها هم بگویید» برای اينکه امثال آنها 


پیش نیایدو اگر دیدید رفع نشد. بدانید یا ادامه نداده اید یا آنکه با اعتقاد کامل نگفته اید. والله العالم. 


دستور العملی از میر محمد حسین خاتون آبادی 


مداومت بر کلمه توحید ( لا اله الا الله ). از (اصبغ بن نباته ) روایت شده است : (با حضرت امیرالمؤ منین عليه السلام بودم . گذرمان 
به گورستان افتاد. حضرت در آنجا فرمود:السلام علی اهل لا اله الا الله ! من اهل لا اله الا اللہ . کیف وجدتم کلمه لا اله الا الله ؟ یا لا 
اله الا الله ؟ بحق لا اله الا الله » اغفر لمن قال لا اله الا الله و احشرنا فی زمره من قال لا اله الا الله ! پس از آن فرمود: از رسول خدا 
صلی الله علیه و آله شنیدم که می گفت : هر وقت کسی به گورستان آید و این ذکر را بگوید» گناہ پنجاه سال بر او بخشوده می 
شود. به حضرت رسول صلی الله علیه و آله عرض شد: اگر کسی پنجاه سال گناہ نداشت » حضرت فرمود: گناهان پدر» مادر» 
برادران یا مسلمانان دیگر بخشود می شود.) کمترین مقدار ذکر ( لا اله الا الله ) صد مرتبه در روز است . از حضرت امام صادق عليه 
السلام روایت شده است . (هر کس در هر روز صد بار (لا اله الا الله ) بگوید» برترین مردم در آن روز است » مگر فردی که بیش از 
او این ذ کر را بگوید.) از طرف زیادتی » این ذکر را حدی نیست . (ابن قداح) از امام صادق روایت کرده است که آن حضرت 
فرمود:(چیزی نیست » مگر اينکه آن را حدی است ‏ نماز را خدا واجب کرده و سد آن به پاداشتن همان مقدارپنچچگانه است روزه 
واجب » حدش ‏ روزه داشتن ماه مبا رک رمضان است » حج » حدش ۰ حج گزاردن در ایام ویژه است . اما ذکر راء حدی نیست و 
خداوند به کم آن راضی نیست و نهایتی را هم برایش ننهاده است . حضرت ‏ آن گاه » این آیه را خواند: (ای کسانی که ایمان 
آورده اید خدا را یاد کنید» یادی بسیار و صبح و شام او را به پاکی بستایید ) و فرمود: (پدرم » بسیار ذکر می گفت ‏ با او راہ می 
رفتم » او ذکر گو بود. با او می خوردم ‏ او ذکر گو بود. اگر مردم با او سخن می گفتند» آن » بازدارنده از ذکر گویی پدرم نبود. 
می دیدم زبانش به سقف دهانش می خورد و مدام (لا اله الا اللہ) می گفت . پدرم ما را جمع می کرد. هر کس قرآن می خواند 
غیر از آن از او چیزی طلب نمی کرد اما آن کس را که به خواندن قران مشغول نبود؛ امر می کرد که ذکر بگوید.) خانه ای که در 
آن قران خوانده شود و ذکر الهی گفته شود بر کتش زیاد می شود و ملامیکه نزد اهل خانه می آیند و شیاطین آنها را ترک می 
کنند. آن خانه برای اهل آسمان می درخشد. همانگونه که ستار گان برای انسانها می درخشند.اما آن خانه ای که در آن ء نه تلاوت 
قرآن می شود و نه خدا یاد می گردد» برکت اهل خانه کم می شود و ملامیکه آنها را ترک می کنند و شیاطین به نزد آنها می 
شتابند.مردی نزد رسول خدا صلی الله علیه و آله آمد و پرسید: بهترین اهل مسجد کیست » فرمود: آن کس که (ذکر) بیشتر باشد. 
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زینها از غفلت از معناو مفهوم این روایت شریف ! بلکه آن را هميشه وجهه همت و تلامش خود قرار بده و قبله راهت کن ! و 
خوردن و آشامیدن و دیگر فعالیتهای ضروری دنیایی راء مانعی برای ذکر گویی تو نباشد! وابستگانت را نیز به آن امر کن ! 
بخصوص کسانی را که خواندن نمی توانند. این گونه باش » تا بر سعادت دو جهان » دست یابی ! و اميد که آخرین کلامت در 
دنیاء ذ کر ( لا اله الا الله )باشد و به واسطه آن » توفیق ورود به بهشت یابی . در خبر مستفیض است : هر کس » آخرین سخنش لا اله 
الا الله باشد» وارد بهشت می شود. یعنی آن که سخنش را در این دنیا با کلمه طیبه توحید ختم کند. داخل بهشت می شود. البته این 
احتمال به ذهن می رسد که مقصود روایت ‏ این باشد که : (آن که در دنیا ختم سخنش در هر مجلس » آن کلمه طیبه است وارد 
بهشت می شود.) 

هر کدام از این دو معنا باشد» شایسته نیست که از آن در هر حالتی غفلت شود. دیگر از اذ کار مهم ؛ تسبیحات اربعه مسمی به 
باقیات صالحات است . از (ضریس) روایت شده است : حضرت امام باقر عليه السلام به نقل از پدرانش فرمود: حضرت رسول اللہ 
صلی الله علیه و آله گذرش بر مردی که درختی در باغش می کاشت . افتاد. رو به او فرمود: ایا راهنمایت باشم در مورد کاشتنی ای 
که ریشه اش استوارتر و ثمردهی اش زودتر و میوه هایش گواراتر و انفاقش پایداتر است » آن مرد گفت : آری » پدر و مادرم فدای 
توا پسحضرت فرمود: صبحگاه و شامگاه بگو: (سبحان الله و الحمد الله و لا اله الا الله و اللہ اکبر) اگر این ذکر را بگویی » با هر 
تسبیحت برای تو ده درخت از انواع میوه دارها؛ در بهشت کاشته می شود. آن ‏ برای تو (باقیات صالحات ) است . آن مرد گفت : 
ای رسول خدا! تو را شاهد می گیرم بر اينکه » این بستان را برای اهل صفه برای فقرای مسلمان صدقه قرار دادم در این هنگام » 
خداوند تبارک و تعالی » این آیه های قران را نازل کرد: (اما آن که (حق خدا را) داد و پروا داشت و (پاداش) نیکوتر را تصدیق 
کرد بزودی راہ آسانی پیش پای او خواهیم گذاشت .بھتر این است که روزانه ء این سی یا صد مرتبه خوانده شود و یا پس از هر 
نماز واجب » سی مرتبه گفته شود. از معصوم عليه السلام روایت شده است : حضرت رسول صلی اللہ عليه و آله فرمود:سبحان اللہ و 
الحمدلُه و لا اله الل و ال اکبر» سرور و سالار» تمامی تسبیحهاست . هر کس ‏ در هر روز سی مرتبه آن را بگوید. از آزاد کردن 
یك برده و از راھی کردن ده هزار اسب برای جهاد در راہ خدا برای او بهتر است . او از جایش برنخیزد» مگر آنکه گناهانش ریخته 
باشد و عوض هر حرف از آن » خدای تعالی » شهری را در بهشت عطایش کند.) حضرت امام باقر عليه السلام فرمود: هر که صد 
بار (سبحان اللہ والحمادل و لا اله الا اللہ و الله اکبر) بگوید» اسم او در دفتر صدیقان نوشته می شود که او را ثواب فرد صدیق باشد 
هر حرف از آن نوری بر روی صراط است . این کس » در بهشت » رفیق حضرت خضر عليه السلام خواهد بود. از حضرت امام 
صادق عليه السلام روایت شده است : روزی حضرت رسول الله صلی الله علیه و آله به اصحابش فرمود: پاسخ این سوالم را بدهید: 
اگر تمامی لباسها و ظرفهای خود را در یک جا جمع کنید و بعضی را روی برخی دیگر نهید ایا معتقدید که به آسمان خواهید 
رسید» گفتند: نه » ای رسول خدا! حضرت فرمود: آیا راهنمایتان باشم بر چیزی که ريشه اش در زمینی و شاخه هایش در آسمان 
است » گفتند بلی ای رسول خدا! آن گاه حضرت فرمود: هر کدام از شماء هنگامی که از نماز واجب فارغ شد» سی بار بگوید: 
سبحان الله و الحمدلل و لا اله الا الله و الله اکبر » زیراء ريشه این درخت ذکر در زمین و شاخه هایش در آسمان است . این ذکر» در 
آن روز از گوینده اش خرابی خانه و غرق شدن و در آتش سوختن و سقوط در چاه و دریده شدن به دست درند گان و بدمرد گی 
و بلای آسمانی را دفع می کند. این ذکر باقیات صالحات است . 

استغفار از مهمترین ذکرهاست ‏ آن » گرد آورنده خیر دنیا و آخرت است امام رضا عليه السلام به واسطه پدرانش از حضرت علی 
عليه السلام روایت می کند: حضرت امیر عليه السلام فرمود: با استغفار» معطر شوید! مبادا که بوی گناهان ء شما را رسوا کند! نیز از 
حضرت امام رضا عليه السلام روایت شده است : استغفا روزی را زیاد می کند. از حضرت رسول عليه السلام روایت است : هر 


که ء بسیار طلب غفران کند. خداوند راہ نجات از هر اندوهی را نشانشمی دهد و گریزگاه هر سختی ای را بر او معلوم می سازد و از 
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جایی که گمانش نمی رود روزیش می رسد. از امام جعفر صادق عليه السلام روایت است : وجود مبا رک حضرت رسول صلی الله 
عليه و آله و استغفار دو قلعه استوار برای حفظ شما از عذاب الهی است . اما دیگر آن قلعه بز رگتر و مستحکمتر نیست و فقط قلعه 
استغفار مانده است » پس زیاد طلب مغفرت کنید. زیرا آن ء محو کنندہ گناهان است » خداوند فرمود: تا تو در میان آنان هستی » 
خدا بر آن نیست که ایشان را عذاب کند و تا آنان طلب آمرزش می کنند. خدا عذاب کننده ایشان نخواهد بود. از حضرت امام 
صادق عليه السلام روایت است : هر کس پس از نماز صبح » هفتاد صبح » هفتاد مرتبه طلب غفران کند. خداوند بر او می بخشد 
اگر چه در آن روز هفتاد هزار گناہ انجام دهد. و هر که بیش از هفتاد هزار گناہ در یک روز انجام دهد خیری در او نیست . بدان 
که برای توسعه در روزی ۰ شایسته است فرد مسلمان » روزانه » صد بار لا حول و لا قوه الا باللہ گوید. 

از معصوم علیه السلام روایت شده است : هر که » روزانه صد بار لا حول و لا قوه الا باللہ گوید هیچ گاه او را فقری نمی رسد. 
امام صادق علیه‌السلام فرمودند حیرانم از کسی که از کسی یا چیزی می‌ترسد و به گفتن این قول خداوند حسبنا الله و نعم ال وکیل 
پناه نمی برد دوم حیرانم از کسی که محزون است .ولی به گفتن این قول خداوند لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین پناه 
نمی برد» زیرا خودم از خداوند عزوجل شنیدم که پس از آن می گوید: پس (دعای) او را بر آورده کردیم واو را از اندوه رهانيدیم 
ومؤ منان را (نیز) چنین نجات میدهیم 

سوم حبرانم از کسی که در دام خدعه و نیرنگ گرفتار آمده ؛ ولی به گفتن این قول خداوند افوض امری الی الله » ان الله بصیر 
بالعباد پناه نمی برد» زیرا؛ خودم از خداوند عزوجل شنیدم که پس از آن می گوید: پس خدا او را از عواقب سوء آنچه نیرنگ می 
کردند» حمایت فرمود 

چهارم حیرانم از کسی که خواهان دنیا و زینتهای آن است » ولی به گفتن این قول خداوند ماشاء الله لا قوه الا بالله پناه نمی برد» زیرا 
خودم از خداوند عزوجل شنیدم که پس از آن می گوید:.. اگر مرا از حیث مال و فرزند کمتر از خود می بینی اميد است که 
پرورد گارم ء بهتر از باغ تو به من عطا فرماید... (آن گاه امام افزود) عسی در اینجا موجبه است . (یعنی پرورد گارم بیقین این کار را 


خواهد کرد) 
دستورالعمل برای تزکیه نفس از ملا فتح علی سلطان آبادی 


۱ خواندن زیارت عاشورا در هر روز 

۲ خواندن نماز وحشت در هر شب برای مومنین و مومنات در هر کجای عالم که فوت کرده باشند. 

۳ نماز اول ماه را ترک نکنید. 

آیت الله بهجت رحمۀ الله عليه می فرمودند:در قضیه تحریم تنبا کوء‌علمای اصفهان نامه ای برای مرحوم میرزا نوشتند که مضمون آن 
این بود که مردم چندان از فتوای شما استقبال نکردند.حامل نامه ء آقای حاج آقا منیر نزد آخوند ملافتح علی سلطان آبادی رحمة 
الله عليه می رسد. ایشان می فرماید: نامه ای با خود داری که در آن چنین و چنان نوشته شده است و تمام نامه را از اول تا آخر برای 
حامل نامه و در حالی که نامه در جیب او بودءمی خوانداسپس حاج آقا منیر»حامل نامه از ایشان خواهش می کند که عملی به او یاد 
دهندءایشان می فرماید:شما بحر مواج هستید. تا اینکه بعد از خواهش و التماس می فرماید:سه چیز را مواظبت کنید و خود ایشان هم 


به این سه امر مواظبت می کرده است 
اذکاری از آیت‌الله مظاهری 


سالک باید علاوه بر قرآن که ذ کر است:اذ کار دیگری نیز برای خود در نظر داشته باشد.مانند اذ کار شربف«صلوات» و الا اله الا 
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لله».پیامبر اعظم«صلی اللہ عليه وآله وسلم» تا سه سال فقط می فرمودند: «قولوا لا اله الا الله تفلحوا؛ و شرط رستگاری را همان گفتن 
ذ کر الا اله الا الله؛ می دانستند.ذ کر دیگری که برای معمول مردم در این مرحله وارد شده»ذ کر شریف یونسیه است.خواندن این ذکر 
برای رفع مشکلات و جذب نظر لطف خداوند موثر است.موقعی که حضرت يونس «علیه السلام؛در امتحان الهی سر فراز و موفق 
نشد و در شکم ماهی زندانی شدءمرتباً ذ کر شریف:ه لا اله الا انت» سبحانک انی کنت من الظالمین»را تکرار کرد تا اینکه خداوند 
رحمان و رحیم او را نجات بخشید.«فاستجبنا له و نجیناه من الغم و کذللک ننجی المومنین»(انبیاء/۸۸) خداوند متعال می فرماید::فلو 
لا انه کان من المسبحینءللبث فی بطنه الی یوم یبعشون»(صافات/۱۴۳و۱۴۴) «و اگر يونس عليه السلام بسیار تسبیح نمی گفت تا روز 
قیامت در شکم ماهی می ماند.» لذا از طرف علمای علم اخلاق بسیار تاکید شده که این ذکر شریف را بسیار بخوانید.در هر حالی 
که هستید.در سجدہ در حالت نشسته»اگر در نماز نشد بعد نمازءیا حتی در هنگام راہ رفتن و نظایر آن. ذکرهای شریف(یا حی یا 
قیوم؛ و لا حول و لا قوة الا بلشانیز بسیار خوب است. مخصوصاً هنگامی که با لفظ شریف«بسم الله الرحمن الرحیم»همراه باشد. در 
روایت داریم که پیغمبر اکرم «صلی الله عليه واله وسلم» به حضرت زهرا«سلام الله علیها» فرمودند:دخترم در وقت خواب یک ختم 
قرآن بخوان. یک حج و عمره به جا بیاور و مومنین و ملائکه و انبیاء را نیز از خود راضی کن.حضرت فاطمه زهرا«سلام الله علیها»به 
پدر گفتند:پدر جان فرموده خویش را تفسیر کنید.ایشان فرمودند:ا گر در موقع خواب سه مرتبه سوره توحید را بخوانی یک ختم 
قرآن خوانده ای»ذ کر شریف «سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا اللہ و الله اکبره‌هم ثواب یک حج و عمره را دارد. گفتن ذکراللهم 
اغفر للمومنین و المومنات و المسلمین و المسلمات الاحیاء منهم و الاموات»رضایت مومنین و مومنات را در بر دارد و ذکر شریف 
«اللهم صل على محمد و ال محمد و على جمیع الانبیاء و المرسلین و الاملائکۂ المقربین» با رضایت انبیاء و ملائکه همراه است. على 
کل حال دین مبین اسلام به ذ کر»‌خیلی اهمیت داده است.حتی هنگام قضای حاجت هم اذ کار و مستحباتی وارد شده است.از جمله 
اینکه با پای چپ انسان وارد دستشویی شود و برای بیرون آمدن اول پای راست را بیرون بگذارد و «آیةالکرسی» را بخواند و 
دشمنان اهل بیت را لعنت کند. مرحله دوم ذکر قلبی است که دو معنی دارد:معنای اول اینکه اذکاری که گفته شد با توجه باشد به 
عبارت دیگر وقتی می گوییم «لا- اله الا۔اللہ؛ دل ما هم بگوید «لا اله الا۔ش؛ لقلقه لسان نباشد.هم دل بگوید هم زبان.زبان از دل 
سرچشمه بگیرد و دل از زبان.یعنی اينکه واقعاً بداند هیچ معبودی جز خداوند یگانه نیست و این لفظ شریف بیان کننده اصل توحید 
است.به بیان روشنتر این ذکر شریف در بر گیرندہ ابعاد توحید یعنی توحید ذاتی؛توحید عبادی» توحید صفاتی وتوحید افعالی می 
باشد.یعنی واجب الوجودی در جهان نیست جز خداوند متعال.موثری در این جهان نیست مگر خدای یگانهءفضیلتی در جهان نیست 
مگر از طرف خداوند رحمان و رحیم.و معبودی نیست جز خداوند تبارک وتعالی. در مورد ذکر شریف صلوات وارد شده است که 
دارای اصول توحید.نبوت»ولا.یت ومعاد می باشد.با بیان این ذکر انسان اقرار می کند که خدایا تو را وکیل خودم قرار می 
دهم(توحید)و از تو می خواهم که بر پیغمبر اکرم(نبوت) و همچنین بر آل ایشان(ولاسیت)درود بفرستی و آنان را در روز 
قیامت(معاد)شفیع من قرار دهی. همه این اصول در صلوات نهفته است.اگر در طول شبانه روز کمی دقت کنیم می توانیم بیشتر از 
هزار مرتبه «صلوات» بفرستیم و بیشتر از سه هزار مرتبه نیز ذکر الا اله الا الله»را بیان کنیم.اگر کسی مداومت بر ذ کر شریف "لا اله الا 


لّه«داشته باشد واین ذکر را ورد زبان خود قرار دهد گر به کما هم برودهمی تواند این ذکر را بیان کند تا از دنیا برود. 
اذکار آبت الله خمینی 


دستگیری کند. و البته در هر حال » از نقص و عجز خود و از رحمت و قدرت حق ‏ غافل نباشد» و دست حاجت پیش ذات مقدس 
او دراز کند و از آن ذات فلس دستگیری » طلب کند. امید است که اگر مدتی اشتغال به این عمل پیدا کند» نفس به توحید 
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عادت کند. و نور توحید در قلب جلوه کند و البته از شرایط عامه ذکر نباید غفلت شود و ما بیشتر شرایط قرائت قرآن که شرایط 
ذکر نیز هست در کتاب (آداب الصلوة) مذ کور داشتیم . بالجملةٌ برای زنده نمودن دل » ذ کر خدا و خصوص اسم مبارک (یا عَنٌ یا 
یوم با حضور قلب مناسب است ... و از بعض اهل ذکر و معرفت منقول است که در هر شب و روزی » یك مرتبه در سجده رفتن و 
بسیار گفتن : (لاله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین ) برای ترقیات روحی خوب است . و از بعضی سالکان راہ آخرت نقل 
فرموده که چون از حضرت استاد خود فایده این عمل را شنید. در هر شب و روزی » یک مرتبه سجده می رفت و هزار مرتبه » این 
ذکر شریف را می گفت . و از بعض دیگر نقل نموده که سه هزار مرتبه می گفت و از حضرت زین العابدین و سیدالشاجدین على 
بن الحسین سلام الله علیهما منقول است که سنگ خشن زبری را ملاحظه فرمود سر مبارک را بر آن نهاد و سجده نمود و گریه 
کرد و هزار مرتبه كفت لال الا الله حا عا لال الا اله تعبداً رتا لااله الا الف ابماناً و تصدیفاً) 


دستور العمل آیت‌اللّه آقا محمد بید آبادی 


هرگاه » قلبا توبه کرد و مصر بر فعل توبه و تدا رک مافات منه شد. نشانه توفیق الهی واذن دخول به درگاه حضرت شاهی است . 
پس در آن اوقات » به جهت رفع وسوسه نفس و خطورات قلبیه » که لازمه طبع بشری است » مکرر مداومت به این ذکر کند: 
لا۔حول ولا قوه الا باالله العلی العظیم گمان حقیر بلکه یقین » که یک اربعین تمام نشده است »از برای نفس حالتی چند عارض می 
شود که ترقی تمام » نسبت به حال سابق نفسش دست گیریش خواهد گردید. بعداز آن ء چند وقتی ء که اقلش یک اربعین باشد. به 
این ذکر مداومت نماید: لاله الاانت » سبحانک انی کنت من الظالمین هر گاه مراعات حال نفس » بر آنچه مذ کور شد » مقارن به 
این ذکر گردید» بی شبهه » حالتی او را دست می دهد. به شرط آن که مقارن گرداند این اوقات رہ به جوعی و سهری و ما کول و 
مشروبی که در ظاهر شبهه ناک نباشد. چون اربعین » به این ذ کر یا مراقبه نفس » براو گذاشت » شروع نماید به ذکر لااله الا الله با 
تذ کر معنی آن . به این طریق که در گفتن[ لااله] به زبان »از دل » خیال غیر را بیرون و محو سازد. در گفتن[ الاالله] توجه کلی ‏ قلبا 
به جانب حق نماید. به این طریق یک اربعین به سر آورد. با آن شرایط سابقه . دراين اربعین ء صفایی و نوری در دل او منکشف 
گردد که او را در بعضی ازاوقات از خود بی خود نماید و بعدازاین اربعین ء شب و روز مداومت نماید به ذکر: لا اله الا هوء یا حی 
یا قیوم» یا هو الحی القیوم تایک اربعین . دراین اربعین »احتمال دارد جنونی براو عارض شود بسبب مشاهده بعضی ازانوار تجلیات . 
دراین اربعین ء لازم است او ر» باجوع و سهر و صمت » عزلت واگر چه بی اختیار نفس » به علت مشاهده بعضی ازانوار صفات ؛ 
میان به عزلت و صمت می کند. بعدازاین اربعین » دیگر مداومت نماید به ذکر: الله بی حرف ندا. و دراین اربعین به قدرقابلیت 
واستعداد» فتح باب ملکوت ‏ در دل اوشود. به حیثیتی که امور مخفیه براو ظاهر و مکشوف گردد. چنان انوار صفات ‏ براو فایض 
گردد که خودش در آن حال حیران خود باشد. بعدازاین اربعين » مداومت نماید به ذکر: یا هو یا من هو لا هو الا هو چنان مشغول 
شود که غیراز فرایض و نوافل یومیه واکل و شرب ضرورت ‏ به هیچ چیز دیگر متوجه نشود و دراین اربعین .او را فنایی از [ملک و 
ملکوت] حاصل شود که به غیراز نفس خودش » که خود را مشاهده می نماید» محیط ملک و ملکوت و حق رہ محیط برخود 
مشاهده کند. بی کمی و کیفی ؛ و خود را چون قطره ای محو در دریای حقیقت ‏ مشاهده نماید. بعدازاین »اربعینی دیگر مداومت 
نماید به ذکر: یا هو که دراین اربعین فانی از خود گردد. دراین حال ؛ عبد در میان نباشد شاهد و مشهود ذات معبوداست . واین 
جای اقدام است . دراین مقام » آواز: لمن الملک الیوم ازاو برخیزد که خود گوبد و خود شنود. بعدازاین اربعینی دیگر مداومت 
نماید به ذکر: یا الله یا هو که از حالت[ محو به صحو] رسد و بقای کلی در عین فنااو را حاصل گردد و سر معنی[ العبودیه جوهره 
کنههاالربوبیه] براو ظاهر و منکشف گردد و دراین مقام به مرتبه[ خلافت] و مراد حق تعالی از[ انی جاعل فی الارض خلیفه ] خواهد 


رسید و دراین مرتبه سزاواراست که خلق را به خدا دعوت کند و نام عام » بلکه خاص[ حجه الله علی الارض] به اشاره غیبی آن 
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حضرت خواهد بود. وصول به این مرتبه و ترقی دراین مقامات » موقوف است بر تکمیل هر مقامی به شرایط مقرره » به مراعات امور 


۰ نکته در سیر و سلوک - آیت الله صالح کمیلی 


) شروع به توبه عملی به نحوی که در اعمال یک شنبه اول ذی القعده در مفاتیج الجنان ذکر شده. سالک باید آن را هر سال 
تکرار کند و هرچند گاهی در اوایل سلوک آن را به جا بیاورد. 

۲ همیشه با وضو و طهارت بودن. 

۳ اینکه سالک نفس خود را هر روز به چهار کار متعهد کند. 

اول : مشارطه 

هنگام مشارطه هر روز صبح موقع بیدار شدن از خواب است. و آن اینگونه است که برنامه عملی خود یعنی آنچه که قرار است از 
صبح تا شب انجام بدهد و یا ترک کند به خود عرضه دارد سپس آن را در جدولی بنویسد و یا اينکه به ذهن بسپارد و با نفس خود 
شرط ببندد که به کامل ترین نحوی آن را بجا بیاورد. 

دوم :مراقبه 

مراقبه در پله دوم بعد از مشارطه است. یعنی سالک در طول ساعات روز از چیزهایی که هنگام صبح بر خود عرضه و شرط کرده 
مراقبت کند. چرا که مشارطه بدون مراقبه همیشگی فایده ندارد 

سوم : محاسبه 

محاسبه قبل از خواب است. این کار برای آن است که ببیند آیا به آنچه بر خود واجب کرده بود عمل کرده یا نه. به این ترتیب اگر 
جدول عملش کامل بود باید خدا را شکر کند که چنین توفیقی داشته و اگر ناقص بود نوبت به مواخذه و کیفر نفس می رسد 

که این» کار چهارمی به شمار می آید. پس باید با قضای کارهایی که انجام نداده نقصان خود را جبران کند. البته اگر تدارکک آن 
به وسیله قضا کردن باشد. مانند قضا شدن نماز واجب یا مستحبی» و یا ممکن است راہ تدا رک» طلب حلالیت باشد. چنانچه موضوع 
حق الناس باشد» مثل غیبت کردن و مانند آن و گاهی تدا رک کردن گذشته ها کار بیشتری می طلبد. مثلا آنکه نفس خود را به 
روزه یا انفاق یا توبه مجدد و گریه و استغفار آزار بدهد و بدین ترتیب خودش را با دست خودش به چیزهایی که با درجه ارتکاب 
جرمش تناسب دارد تنبیه و ادب کند. سالک باید بداند که اگر برای مدتی پی در پی به این دستورالعمل پای بند شود به زودی 
خواهد دید که چگونه ترک گناهان و انجام واجبات برای او آسان می گردد و این دستور حتی نسبت به غیر مبتدی ها هم صادق 
است. هرچند در کیفیت و کمیت آن تفاوتی وجود دارد. 

۴ کم گویی» کم خوری و کم خوابی. اینها در نورانیت قلب تاثیر دارد. 

۵ ذ کر همیشگی سالک باید یکی از موارد زیر باشد " لا اله الا الله "یا " الحمد الله "» "یا حی یا قیوم " "لا اله الا انت سبحانک 
انی کنت من الظالمین "و " استغفر الله ربی و اتوب الیه "سالک باید به تناسب حال خود یکی از این اذ کار را آزمایش کرده 
انتخاب کند. و اما ذکر خاصء پس باید آن را استاد به او بدهد. 

۶ سالک باید با خود تمرین سکوت کند تا اینکه سکوت ملکه نفس او شود. 

۷ سالک باید هنگام خواب رختخواب خود را مثل مرده در قبر یا حالت خوابیدن محتضر رو به قبله بیندازد. همچنین در نشستن و 
مطالعه و بقیه کارهایش نیز باید این رو به قبله بودن را به خاطر تاثیر معنوی اش رعایت کند. بهترین حالت در رو به قبله نشستن به 


شرط اینکه سالک به آن عادت کند. حالت تشهد است در نماز چرا که ادب ویژه ای در این حالت ملموس است. 
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۸ خواب او باید یک چهارم مجموع ساعتهای شبانه روز او باشد» یعنی فقط شش ساعت. کسی که خیلی خسته است می تواند یک 
ساعت بشتر بخواہد. 

٩‏ غذا نخورد مگر اينکه احساس گرسنگی شدید کند و دست از غذا بکشد در حالی که هنوز اشتها دارد. په عبارت دیگر معده 
خود را از غذا سنگین نکند و از خوردن تنقلات مثل تخمه و مانند آن خودداری کند و چیزی مابین وعده های غذایی نخورد. 

۰ سالک باید به رسول اکرم (ص) و ائمه طاهرین علیهم السلام توسل داشته باشد و ایشان را در قلب خود حاضر بداند. خصوصا 
امام عصر (عج) راء چرا که او همان وجه خداست که اولیا به او رو می کنند. مداومت بر یاد ایشان موجب پدید آمدن ملکه حضور 
ف وگ 

١‏ در خوف و رجا میانه رو باشد. 

۲ زمانی که در زندگی مشکلاتی به او روی آورد. چه از نوع قضا و چه از نوع قدر باشد و دست خودش نباشد و چه از نوع 
دیگر دهان به " چرا و چگونه "نگشاید. نه با زبان این حرف را بزند و نه با دل. چرا که در غیر این صورت اجر و منزلتش از دست 
خواهد رفت. با تمرین این حالت از مرتبه رضا و تسلیم بهره مند خواهد شد. 

۳) سعی کند از موارد شبه انگیز در خوراکك. نوشیدنی» لباس خانه و ... دوری نماید و به آنچه که شکی در آن ندارد اکتفا 
نماید ".رها کن آنچه را شک داری یه آنچه در آن شک نداری و یقین داری ".این مضمون در حدیث آمده. البته در موارد 
ضروری و یا جایی که احتمال گرفتاری به مرض وسواس است. در جایی که شبهه را از غیر شبهه با نور باطن می توان تشخیص داد 
و یا جایی که دلیل متقنی برای شبهه ناک بودن وجود ندارد و می توان محل صحیحی پیدا کرد تسامح و اغماض جایز است. 

۴ به تدریج دوستانش را کم کند و از رفت و آمد با اهل غفلت و دنیا پرهیز کند و آنان را با انتخاب برادران دینی و الهی 
جایگزین کند و با ایشان رفاقت داشته باشد» آن هم به این شرط که به درد یکدیگر بخورند و همدیگر را در راہ خدا کمک بدهند. 
۵ کار خیر را به خاطر مرسوم و متعارف بودنش یا بر اساس تقلید و یا عادتی از عادات عرفی انجام ندهد طوری که خود را برای 
انجام دادن آن کار به خاطر رسومات اجتماعی و یا سنت های ساختگی خانواد گی و قومی و خویشاوندی مجبور ببیند. و در صورت 
لزوم این قبیل کارها را به مقدار اضطرار و با نیت خالص برای خدا انجام دهد. سید بحر العلوم رحمه الله در رساله‌اش آورده ترک 
عادات و رسوم» یکی از منازل سل وک است. 

۶ سالک باید از اهل غفلت دوری کند. اهل غفلت ممکن است شامل خویشاوندان و زن و بچه نیز باشد. لذا باید در ادای حقوق 
ایشان به مقدار لازم از معاشرت اکتفا کرد. 

۷ با غفلت و نیات بد به وسیله‌ی تذ کر همیشگی و به وسیله‌ی ایجاد قلبی از رذایل با کسب فضایل پاک و سلیم شده بجنگد. و 
اما بدست آوردن اخلاق حمیده و دوری از اخلاق ناپسند نیز نقش مهم در تذ کیه و تهذیب نفس دارد که قبل از وارد شدن به 
میدان عرفان و سل وکث باطنی می باشد. 

۸) بر حسن اخلاق و معاشرت خود با پدر و ماد خانواده. همسایه‌ها و کسی کہ با او به سببی برخورد دارد محافظت نماید. 
(منظور خوش برخوردی با مردم است.) 

۹ در سختی‌های راہ به خدا و استادش اعتراض نکند. 

۰ در حضور و غیاب استاد احترام او را کاملا نگه دارد و ارتباط روحی خود را با او حفظ کند و در غیاب او وی را دعا نماید » 
هرچند که غیبت او به طول بینجامد و در سرزمین دیگری باشد. 

۱ خدمت با استاد» رفقا و فقرا تمام کارها را آسان می کند. 


٢‏ مدارا کردن با نفس خود در جمیع مراحل سیر و سل وک و شناخت اينکه سیر مراحل تدریجی است و یک دفعه انجام نخواهد 
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شد. درک این مطلب امری ضروری است و سالک نباید از آن غافل شود. 

۳ با ذریه ی رسول خدا (ص) با بزرگی و کرامت برخورد کند و در حد توان خود در برآوردن حاجات ایشان بکوشد. 

۴ قبل از خواب آیه الکرسی و برخی از سوره‌های قرآن را بخواند» خصوصا مسبحات شش گانه راء یعنی سوره‌های حدید. حشره 
جمعه. اعلی» تغابن و صف. 

۵ وقتی را برای تفکر در نشانه‌های آفاقی و انفسی عالم هستی اختصاص دهد. 

۶ سجده یونسیه را که طولانی هم هست بجا بیاورد» به این ترتیب که ذکر (لا اله الا انت سبحانکک انی کنت من الظالمین) را اقلا 
چهارصد مرتبه در سجده بگوید» گرچه بیشتر از این نیز می توان گفت. سالک باید در بیرون آمدنش از ظلمات نفس به خدا 
ملتجی شود و در آغاز عمل کردن به این سجده باید یک سال به آن مداومت بورزد. 

۷ در شب جمعه و عصر جمعه سوره‌ی قدر را صد مرتبه بخواند. 

۸ دست راست خود را بعد از نماز صبح روی سینه خود بگذارد و هفتاد بار بگوید" یا فتاح "و با آن فتوحات قلبی را برای خود 
٩‏ انگشتر عقیق و فیروژه در دست راست کند. 

۰ بعضی اعمال مستحبیء مانند صدقه و نماز نافله شب مخصوصا نماز شب را انجام دهد. زیرا محال است که سالک بدون تهجد 
و نماز شب و بیدار بودن در آخر شب و مناجات و تلاوت قرآن و تفکر عرفانی مفید و چیزهابی از این قبیل که انجامش آسان 
باشد» به جایی از مقامات عرفان پرسد. 

۱ قرائت سوره (یس) در هر صبح و قرائت سوره (واقعه)در هر شب. بهترین وقت تلاوت واقعه رکعت اول نافله عشا می‌باشد. 

۲ مداومت بر خواندن زیارات و ادعیه ذیل: (زیارت جامعه کبیره) در شب یا روز جمعه. (زیارت عاشورا) در هر روز چنانچه 
امکان دارد. (زیارت آل یاسین) ویژه امام مهدی (عج)» هر صبح جمعه به همراه دعای ندبه. (دعای سمات) قبل از غروب روز 
جمعه. (دعای عهد) ویژه حجت- عج الله تعالی فرجه الشریف و دعای (صباح) ویژه امام على عليه السلام در هر صبحگاه. مناجات 
(خمس عشر) و ( مناجات امام علی علیه السلام ) و دعای (حزین) که بعد از نماز شب خوانده می شود و دعای (مکارم اخلاق) و 
برخی از ادعیه صحیفه سجادیه که با حال و وقت سالک مناسبت دارد. و دعای ( اللهم عرفنی نفسک) بعد از نمازها و دعای ( یا من 
تحل به عقد المکاره) و دعای ( اعددت لک هول لا اله الا الله). نیز باید سالک قبل از شروع دعا و زیارت و یا همزمان با خواندن 
آنها خاشعانه و خاضعانه و با حضور قلب و توجه معنی» سعی در توجه و تفکر و مطالعه همراه با مدارا و طمانینه داشته باشد و در 
بدست آوردن این معنی در محل و منزل و هوا و مکان مناسب و در آماده کردن اسباب و ملزومات آن کوشش نماید. و الله هو 
الموفق المعین. 

۳ روزه مستحبی بگیرد. چنانچه در ایام البیض هر ماه و ایام خاص در طی سال وارد شده است. البته هر وقت که برایش امکان 
داشته باشد و با سلامتی مزاجش نیز ساز گاری داشته باشد. 

۴ به زیارت اهل قبور و امام زاده‌ها و مرقد علما و بزرگان برود ولو هفته‌ای یکبار در شب‌های جمعه (عصر پنج شنبه) بین قبور 
بنشیند و در مرگ تفکر کند و از آن عبرت بگیرد. 

۵ به زیارت مومنین و علمای ربانی و پیران کهنسال برود که در مجالست با ایشان و نگاه کردن به چهره ایشان به یاد خدا و 
آخرت می افتد و تحت تاثیر موعظه‌ها و نشست و برخاست با ایشان قرار می گیرد. 

۶ به زیارت مشاهد شریفه و عتبات مقدسه و حج عمره برود و همه اینها را نه مانند مردمی انجام دهد که برای ثواب و برآوردن 


۲ 


حاجات به زیارت می روند. بلکه زیارت سالک باید بر مبنای معرفت» نور» بصیرت» حب» عشق و تقویت حالت حضور همیشگی 
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باید. کما اینکه نماز عارف و حالات عرفانی اش مقید به زمان ادای فریضه نیست بلکه در همه اوقات متذ کر خدای سبحان است و 
حالت نماز دارد. 

۷ مطالعه احوال عرفا و کلمات و وصایای ایشان از کتب معتبری مثل ( تذ کره المتقین) نوشته شیخ محمد بهاری همدانی و ( 
المراقبات) تالیف مرحوم میرزا جواد آقا ملکی تبریزی و دو کتاب معروف دیگرش ( رساله لقاء الله و اسرار الصلاه) و(جامع 
السعادات) و ( معراج السعاده) علامه نراقی و کتاب های علامه تهرانی و خصوصا کتاب ( لب اللباب) و ( روح مجرد) و دیوان اشعار 
مرحوم ابن فارض مصری و همچنین حافظ شیراز و مثنوی مولوی 

۸ مطالعه هفتگی حدیث عنوان بصری که در کتاب روح مجرد نیز ذکر شده است. 

۹ سالک باید خود را هر روز به تلاوت قرآن ملزم کند و اقلا پنجاه آیه بخواند. 

۰ نسبت به حضور در جلسات هفتگی که در محضر استاد و رفقایش تشکیل می شود مداومت کند البته اگر چنین مجالسی برقرار 


باشد. 
توصیه هائی از آیت الله بهجت 


مرحوم حضرت آیت‌الّه العظمی بهجت (قدس سره) از فقیهان و عارفانی بودند که افزون بر تدریس و تربیت شاگردان به شیوه 
مرسوم» از توجه و دستگیری عموم جویند گان راہ حق غافل نبودند و از ساده‌ترین و در دسترس‌ترین راهها برای هدایت و رهنمود 
مشتاقان استفاده می کردند. آ نچه در پی می ‌آید گزیده‌ای از این راهنمایی‌هاست که در قالب پرسش و پاسخهای کوتاه تهیه شده و 
به کار همگان می آید. 

۱ راہ خداشناسی چیست؟ ج: راہ خداشناسیء خودشناسی است؛ می دانیم خود» خود را نساخته‌ايم و نمی‌توانیم؛ دیگری اگر مثل 
ماست. خود را و ما را نساخته و نمی تواند بسازد؛ پس قادر مطلق» ما را آفریده و او خداست؛ راه قربش» «شکر منعم» به طاعت 
اوست و مشقت آن ابتدایی است. چندی نمی گذرد» برای طالبین» قرب او از هر حلاوتی شیرین تر است. 

۲ لطفاً دستورات عملی بدهید تا به لطف الهی به درجات عالیه نائل شوم؟ ج: کلمه «أستغفراله» را تا می‌توانید از روی اعتقاد 
کامل» صمیمانه» با التزام به لوازم حقیقه معلومه اش تکرار نمایید. 

۳ تصمیم دارم به خداوند» قرب پیدا کنم و سیر و سل وک داشته باشم؛ راه چیست؟ ج: چنانچه طالب» صادق باشد. «ت رک معصیت» 
کافی و وافی است برای تمام عمر اگر چه هزار سال باشد. 

۴ چطور می‌توان بهتر با خداوند و اولیا انس گرفت؟ ج: با طاعت خدای تعالی و رسول صلی‌اله عليه و آله وسلم و ائمه علیهم 
السلام و ترک معصیت در اعتقاد و عمل. 

۵ ما آلوده به پستی‌های درونی و بیرونی هستیم؛ راهنمایی بفرمایید. ج: زیاد بگویید (استغفراللا و خسته نشوید» و خاطر جمع باشید 
این علاج است. «دا کم الذنوت و دوا کم الاستغفار». 

۶ مدتی است هوای نفس در کم خوری» کم گفتن و کم خوابیدن اذیتم می کند؛ چه کنم؟ ج: گوی سبقت را نماز شب خوانها 
ربودند مخفیانه؛ ترتیبی برای تقلیل طعام ذکر می‌شود. هر چه را که قصد دارید بخوریدہ اول جدا نماید؛ مثلا در سینی جدا گانه و 
قناعت هم نکنید» آن وقت فقط از آن میل کنید. این را باید عمل نمایید تا معلوم گردد. 

۷ چندی است اسیر محبت شخصی شدہام؛ چه کنم؟ ج: عاقل به اکمل و اجمل و انفع و ادومء محبت پیدا می کند و محبت او را بر 
محبت غیر ترجیح می‌دهد؛ با اینکه محبت اکمل» دافع شرور و بلیات است. به خلاف محبت غیر. 


۸ برای علاج ریاء عجب. کبر» سمعه» شهوت و غیر آن چه می فرمایید؟ ج: همه این رذائل» از ضعف در شناخت خداوند سرچشمه 
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می گیرد و آنها به وسیله انس با انس گیرنده انس گیرند گان در عبادت. دفع و رفع می‌شوند. اگر او بداند که «خداوند متعال در 
همه حالات و زمانها از هر خوبی» خوبتر است»» از انس با او جدا نخواهد شد. 

٩‏ برای رفع سوء ظن چه کنیم؟ ج: سوء ظن به اعدی الاعداء که دشمن داخلی و نفس است. شاغل و مانع از سوء ظن به غیر است. 
۰ گاهی اوقات در عبادات ریا می کنم و بعداً سخت رنج می‌برم» علاج آن چیست؟ ج: علاج این است که ریا بکند؛ ولی اگر در 
مقابل شاه و گداست. ریا برای شاه بکند؛ فافهم ان کنت من آهله. 

. برای دوری از ریاء چه باید کرد؟ ج: با عقیدہ کامل زیاد بگوید: «لا حول و لا قوه الا بالله»‎ ١ 

۲ برای درمان عصبانیت چه کنیم؟ ج با عقیدہ کامل زیاد «صلوات» فرستادن. 

۳ برای رفع تنبلی و کسالت در عبادات چه باید کرد؟ ج: در اوقات نشاطء مشغول به عبادت مستحبه شوید؛ و در اوقات کسالت؛ 
اقتصار بر واجبات نمایید. 

۴ جهت علاج غرور» چه راهی را توصیه می‌فرمایید؟ زیاد گفتن «لا حول و لا قوہ الا بالله» علاج غرور است. 

۵ به وسواس مبتلا هستم؛ راهنمایی فرمایید. ج: اکثار تھلیل(زیاد گفتن لا اله الاالله)» علاج وسواس است. 

۶ تصمیم دارم قرب الھی پیدا کنم ؛ آیا این کار نیاز به استاد دارد؟ ج: استاد علم است و معلم» واسطه است؛ عمل به معلومات 
بنمایید و معلومات را زیر پا نگذارید» کافی است: حضرت صادق عليه السلام فرمودند: «من عمل بما علم» ورثەاللہ علم ما لا یعلم: 
کسی که به دانسته خود عمل کند. خداوند علم به آنچه که نمی داند نیز به او خواهد داد..» و الذین جاهدوا فینا لنهدينهم سبلنا: 
حتماً آنان را که در راہ ما تلاش و مجاهدت کنند» به راههای خود هدایت می کنیم. اگر دیدید نشد بدانید نکرده اید. ساعتی در 
شبانه روز مخصوص علوم دینی بنمایید. 

۷ آیا در سیر به سوی خداوند باید استاد داشت ؟ ج: استاد توء علم توست؛ به آنچه می‌دانی» عمل کن» آنچه را که نمی دانی؛ 
کفایت می‌شوی. 

۸ زهد حقیقی چییست و چگونه زاهد حقیقی باشیم؟ ج: «زهد» آن است که مالک نفس خودت باشی؛ و در هر فعل و ترک 
مراقب اذن خدای متعال باشی. 

۹( مدتی است که‌ایمان خود را ضعیف می‌بینم و گاهی نماز نمی‌خوانم و تم رکزم در نماز خواندن کم شده است؛ چه کار کنم؟ 
ج: قوت‌ایمان از حیث نظر» به دراست علم کلام است و از حیث غیر نظر» به عمل به معلومات است. حفظ نماز به این است که در 
آن تمکن خود را از خبالات دک منضرف نماید و این اتصراف را اعتیارا از دست ندهد وخ آن تمکن اعتایی نکد 

۳ کی کاو سیا عسمک جار ا ا کی عد ام ار را کے کته تاد درس اجار اوت 
اا ران ترا او شبن واه مات ارت 

۱ بهترین ذکر چیست؟ ج: بالا-ترین ذکر به نظر حقیر» «ذ کر عملی» است؛ یعنی ت رک معصیت در اعتقاد و در عمل. همه چیز 
محتاج به این است و اینء محتاج به چیزی نیست و مولد خیرات است. 

٢‏ سوره حمد و توحید و آیه الکرسی را ذ کر خود قرار داده ام و برایم ملکه نشده است. ج: در مورد اذ کار و اوراد و قرائت و 
امثال اینھاء انسان همیشه مراقبت نماید که چه عملی تا چه اندازه موافق با نشاط و حضور قلبی اوست. همان را اختیار کند. 


در محضر آیة الله سید عبدالکریم رضوی کشمیری 


11 حضرت استاد : ترک خواب بین الطوعین یا بیداری در سحر ء کدام افضل است .برای کسی که طاقت یکی را دارد؟ 
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10 حضرت استاد: بهترین کار برای سالک کدام یک از اعمال عبادی است؟ 

جواب: بهترین آن سجده است و ذ کر یونسیه (لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین) یا ذکر سجده حضرت موسی بن جعفر 
عليه السلام (عظم الذنب من عبد ك فلیحسن العفو من عند کك) 

لا حضرت استاد:از ادعیه و اذ کار بیشترین استفاده را از چه چیزی بردید؟ 

جواب:همه شان خوب است لکن در ادعيه » از (دعای یستشیر) در صبح و شام و از اذکار از ذکر (یا حی یا قیوم) 

لا حضرت استاد:عدد استخفار برای مبتدیان راه عرفان چه عددی است؟ جواب:هزارو یک مرتبه 

لا حضرت استاد:آثار اذ کار تا چه وقت ظاهر می گردد؟ جواب:باید یکسال بگذرد تا اثرش معلوم شود 

روزی یک بنده خدا در محضر استاد عرض کرد ذکر می گویم اما اثرش را نمی بینم علتش چیست؟ واستاد با زبان بسیار زیبای 
عربی محلی از دوستانش که کنارشن بودند فرمودند.او زمان الانش را می بیند .اما دفتر کهنه احوال واعمال گذشته را ورق نمی زند 
( که چه اخراجی هایی دارد) 

حضرت استاد : ذ کر (اللہ) بالا تر است یا ذکر (هو)؟ 

جواب :ذکر هو اشاره به ذات و هویت مطلقه است .اما ذ کر الله اسم ذاتی است که جامع صفات کمالیه و جمالیه می باشد .لذا بالا تر 
است 

لا حضرت استاد:برای عافیت چه ذکری خوب است؟ جواب:(لا حول ولا قوه الا باللہ) 

روزی صد مرتبه ,چنانکه در روایت آمده هفتاد نوع بلا از انسان دور می شود که آسان ترین آن غم و اندوه است 

لا حضرت استاد: کدام دعا برای قرض و دین خوب است خوانده شود؟ جواب:این دعا تاثیر دارد (یا قاضی الدیون من خزائنک 
المکنون التی هی بین الکاف والنون.اقض دینی و دین کل مدیون)بعدد خاص 

1 حضرت استاد:شما کدام دستور ذکر (حی و قیوم) می دهید آیا قلبی گفته شود اثرش بیشتر نیست؟ 

جواب:چرا »در ذکر قلبی توجه و مراقبه آن بیشتر از لفظی و اثرش هم بهتر است 

لا حضرت استاد: اسم اعظم به نظر شما در کدامین اسماءاللہ می تواند باشد؟ 

جواب :در (حی و قیوم) 

لا حضرت استاد:برای تشرف و زیارت حضرت بقیه الله (عج)خواندن کدام دعا بهتر است ؟ 

جواب:هر روز با خواندن زیارت آل یاسین که مفاتیح الجنان آمده است به اضافه ۱۱۰ مرتبه (المستخاث بک یا بن الحسن)به شرط 
آن که شرایط لازم را هم داشته باشد برای تشرف خوب است 

لا حضرت استاد:برای اینکه یقین انسان زیاد شود چه سوره یا آیه ای را بايد بخواند؟ 

جواب:مداومت بر سوره توحید (قل هوالّه احد) تا آخر 

[احضرت استاد: آیه الکرسی را بعضی علماء علوم غریبه چنانکه در گوهر شب چراغ هم متذ کر شده اند » یک آیه می دانند نظر 
شما چیست؟ جواب:آیه الکرسی سه آیه تا (هم فیها خالدون)می باشد 

لا حضرت استاد:برای تقویت حافظه خواندن چه آیه ای خوب است؟ 

جواب: آیه الکرسی تا هم فیها خالدون » روزی ۲۱ مرتبه 

لا حضرت استاد:برای قضای حوائج از قرآن چه باید خواند؟ 

جواب:شش آیه سوره حدید و چهار آیه آخر سوره حشر 


لا حضرت استاد : برای امراض صعب و مشکل چه توسلی خوب است؟ 
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جواب:خواندن سوره (والنجم )هر روز و تقدیم آن به حضرت سجاد عليه السلام خوب است 

11 حضرت استاد:برای رفع حجب و گشایش صدر و فتح قلوب چه سوره ای نافع است ؟ 

جواب :سوره (انا فتحنا)خیلی برای رفع حجب نافع است . 

لا حضرت استاد:ملکوت به چه چیزی گفته میشود؟ جواب: ملکوت هر چیزی » روحانیت و باطن آن چیز است که لطافت دارد و 
جنبه مادی ندارد 

لاحضرت استاد:در دستورات علمای اخلاق برای سل وک «صوم»عزلت»جوع و صمت وارد شده است. کدام یک از اینها در ترقی 
سالک تاثیر دارد؟ جواب: صوم(روزه) 

لاحضرت استاد: حمکت چیست که از طرف حق تعالی به « برخی » افراد دادہ می شود ؟ 

جواب :معرفت حقایق اشیاء 

لا حضرت استاد:بعضی در جوانی و میانسالی حالات و کرامات دارند و بعد در سنین پیری به امراض جسمانی مبتلا می شوند ؛آیا 
در این صورت همه حالات و قدرت ها می رود؟ 

جواب:ا گر صفتی یا حالی ملکه شده باشد می ماند و الا حالات غیر ملکه ای »به اند کک غفلتی از بین می رود 

لا حضرت استاد : آیا بعد از دیدن حقایق و معانی باز می شود کسی به مقامات ظاهری دنیا دل ببندد؟ 


جواب: اگر کسی واقعا حقایق را دید به مطالب صوری و دنیوی دل نمی ببندد »گر بست عارف نیست و فانی در حق نشده است 
ذکر یونسیه در سجده 


ختم چهل روزه (عجیب و شگفت آور)ذ کر یونسیه (لا إل الآ شبحانکک نی کثث مِنّ الظالمیق) 

اول اینکه عامل(فردی که ختم را انجام میدهد) بر یگانگی خداوند ایمان داشته باشد نه در زبان بلکه با تمام وجود و با شناخت 
اند کی که دارد که سرلوحه همه انها یکتایی و بی همتایی خداوند در تمام صفات ثبوتی و مبر بودن او از تمام صفات سلبی است. 
توجه کامل به وجود بی همتای خداوند و این که عامل بداند خداوند در همه حال ناظر بر عمل اوست همان طور که هنگامی که با 
یک نفر صحبت میکنید تمام حواس شما به اوست در اینجا نیز باید حالتی مشابه داشته باشید حال انکه در هنگام گفتن این ذکر با 
سرچشمه وجودو هستی صحبت می کنید. پشیمانی از گذشته سرشار از کوتاهی و ناسپاسی زیرا که این ذکر طبق گفته بزر گان اهل 
معرفت خود نوعی توبه به درگاه باری تعالی است. نیاز نیست که تنها به معنی ايه اکتفا کنید بلکه به رابطه مضموم ايه با خودتان نیز 
باید اهمیت بدهید .منظور اینکه در قسمت اول ايه که در یگانگی و یکتایی و منزه بودن خداوند گواهی داده می شود به عظمت 
خداوند در جهان هم توجه شود به نظم و هماهنگی در کره زمین و در سیارات وستاره ها و خورشیدیا حیات در خشکیها و دریاها 
وسایر نشانه های عظمت حقتعالی و در قسمت بعدی ذکر گناهان و کوتاهی ها و ناسپاسی هایی که انجام شده به یاد اورده مثل 
کفران نعمت یا کوتاهی در انجام اعمال پسندیده و... و غرض این نیست که در هر بار خواندن ذکر تمام این مطالب دوره شود بلکه 
هر کدام از این دو قسمت را که باعث می شود شما بیشتر در ان لحظات قرب به حضرت دوست پیدا کنید انتخاب کنید که اکثر 
اوقات به هردو معنی توجه میشود. زمان مناسب همانطور که قبلا گفته شد بعد از عشاء است (حدودا ساعت ده به بعد)و دلیل ان هم 
قبلا ذ کر شد. در مورد تعداد این ختم هم باید از ۴۰۰ شروع شود و کم کم زیاد شود البته نیازی نیست حتما شما تعداد بشمارید 
بلکه از ۲۰دقيقه که زمان تقریبی ۴۰۰ ذکر است شروع کنید و ذره ذره (مثلا سه دقيقه یا پنج دقیقه)انرا زیاد کنید.قبلا گفته شد یکی 
از دوستان چگونه ختم گرفته بود او حدود ۲۰ دقیقه این ذ کر را می خوانده و بعد انقدر می خوانده تا در سجده خوابش می برده 


است بسیاری از انها هم که این ختم را تجربه کرده اند این را توصیه می کنند . 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان .6182111۷٥5.0٥٥‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ٥۷۹‏ از ۳۵۸ 
دستور العمل تشرف خدمت امام زمان 


دستور العملی برای تشرّف به محضر امام عصر عليه السلام از آیت اللہ بهجت:ماهی که نخستین روز آن جمعه باشد. بعد از نافله 
صبح و نمازصبح در اول وقت ۲۵۶ بار آیه نور (آیه 1011 سوره نور) را خواندن تا پانزده روز. پس از آن تا پانزده روز دیگ ۲۵۶ 


بار گفتن ذ کر لاله الاالله 
دستور العملی دیگر 


دستورالعمل برای شفای روح : به مدت ۱۵ روز بعد از نماز صبح آیه الکرسی بین نماز مغرب و عشا قرائت چهار قل شب موقع 
خواب : ۱۲ مرتبه سوره قدر+یک مرتبه حمد روزی ۱۰۰ مرتبه(الهی یا صابر) روزی ۱۰۰ صلوات روزی ۱۰۰ مرتبه (استغفرالله ربی و 
اتوب البه ) 


حب و دوستی 
دعای جلب محبت دیگران 


جهت جلب محبت دیگران خصوصاآقاامام زمان که تجربه شده است ۱۲۰۰مرتبه ذکر شریف(یا الله و یاهو) به نیت آن شخص 


بخوانید 

عزت و محبت 

به جهت عزت و وسعت و محبت ۷۰ بار: حسبی الله لا اله هو عليه تو كلت وهو رب العرش العظیم 
بستن زبان دشمن 


خواندن آیه۶۵ از سوره مبارکه یس (لؤم نختم علی أَْوَاهِهغ وتکلمنا ایهم وتشهّد آزجلهّم ما کانوا یکی‌بُون) برای بستن زبان 


دشمن بسیار نافع وموثر است 

امان ماندن از خصم دشمن 

در برابرخصم ۲۱ مرتبه ذکر (یا جبار)بخوانید از خصم به شما صدمه نرسد . 

رفع بد اخلاقی 

امام صادق فرموده است: اگر کسی بداخلاق شدءدر گوش او اذان بگویید. 

دفع دشمن 

برای دفع دشمن از روز پنجشنبه یا یک هفته هر روز ۱۴۶مرتبه بگویید(حسبی اللہ)البتہ دفع گردد. 


دفع شردیگران 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تحقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥182111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۷۰ از ۳۵۸ 


مردی از همسایه مردم آزار خود به امام مجتبی شکایت کرد امام حسن فرمود: وقتی نماز مغرب را خواندی دو رکعت نماز بخوان 
سپس بگو: (یاشدیدالمحال یاعزیز اذللت بعزتک جمیع ماخلقت اکفنی شرفلان بماششت) ای سخت گیرنده ای عزیزه‌تو بعزت خود 
همه خلقت را ذلیل و خوار کردی شر فلانی را هر طوری که می خواهی از سر من کم کن 


نجات ا زهمسایه بد 


مردی شکایت کرد به امام حسن عليه السلام از همسایه بد که اذیت می کند. امام عليه السلام به او گفت : چون نماز مغرب و عشا 
را خواندی دو رکعت نماز بخوان و بعد از آن بگو:(یا شدید المحال یا عزیز اذللت بعزتک جمیع ما خلقت اکفنی شر(فلان) بما 


و مه 


غلبه بردشمن با اسم اعظم 


حضرت امیرالمومنین عليه السلام منقول است که فرمود: شبی خضر نبی علیه السلام را در خواب دیدم و به وی گفتم که تعلیم کن 
مرا چیزی که به واسطه آن بر دشمنان پیروز گردم فرمود: یا على عليه السلام بگو: (يا هو یا من لا هو الا هو) روز بعد جریان را به 
حضرت رسول صلی الله علیه و آله عرض کردم فرمود: او اسم اعظم را به تو تعلیم کرده ؛ و همین اسم در روز بدر بر زبان من 


جاری بود و حق سبحان به برکت این اسم مرا نصرت داد. 
رفع ظلم ظالمان و شراشرار 
هنگامی که از دست کسی به ناراحتی و شدت افتادی بگو : حسبی اللہ لا له لا ہُو عليه ت کل و هُوَ رَبٌ العرش العظیم 


اطاعت زن 


کو م2 


هفت مرتبه خواندن آیه ۳۴ از سوره مبار که نساء (لجال قَوَامُونَ علی الیساء بعا قصل الله بَعضهُم علی بَغض وبا أنققوا مِن أَمُوَالِھم 
فالصّایعاث ایا عافظات لیب پما عفظ الله واللاتی تحافون شور فَظومُنٌ وَاهِْجْرومُنٌ فى العضاجع وَاض رون فان آطعنکم 


لا توا یهن یلد الل کان لیا کبیڑا) موجب مطیع شدن همسر است. 
مطیع شدن زن سرکش 


آبه ۲ سوره انعام را بر قطعه نانی نوشته و به زن سرکش بدهند تا بخورد ان شالّه تعالی آن زن مطیع و فرمانبردار می گردد. وَمنَ 
انرام موه فرشا کلوا یا ررکم الله و ٹوا مطوات اللیطان اه کم عد مین (و نیزاز دامهاه حیوانات با رکش و حبوانات 
کرک و پشم‌دهنده را پدید آورد. از آنچه خدا روزیتان کرده است بخورید. و از پی گامهای شیطان نروید که او برای شما دشمنی 
آشکار است) 
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اشتی 
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جهت آشتی کردن(ایه۱۱۵سوره انعام) (ََمتْ کلمت ربک سنا وَعَدل لا مدل لکلماته و هو السَّميع الْعلِیمٌ )را ۲مرتبه بخوانید و بر 


روی ان کس بدمید.ءالبته اشتی کند و عذرخواهی مجرب است 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۲۱۰6۵۲۲ صفمہ ۲۷۱ از ۳۵۸ 
رفع اختلاف بین زن و شوهر 

به جهت ناسا زگاری بین زن و شوهر ۱۰۰۱مرتبه اسم مبار کث(یا ودود)را بخوانید اختلاف رفع خواهد شد. 

رفع کدورت زن و شوهر 


بسیار مجرب: اگر بین زن و شوهری اختلاف باشد به نیت مهر و محبت و رفع کدورت یک بار صلوات فرستاده و پس از آن سوره 


نساء را بخوانید و پس از اتمام آن یازده بار صلوات بفرستید محب هم شوند (مجرب است) 

موافقت زن و شوهر 

سوره جمعه (۵ مرتبه) به نیت موافقت زن وشوهر خوانده شود 

محبت بین زن و شوهر ۱ 

به جهت رفعت و بزرگی و محبت بین زن و شوهر دو رکعت نماز بخوانید و بعد از آن ۵۰۰ مرتبه آیه شریف را بگوئید که انشالله 
اثر عظیم دارد و مجرب است (عن کان رید الْعرَه لاله جمیغا) کسی که خواهان عزت است (باید از خدا بخواهد) که تمام عزت 
را کا اس 

محبت زن و شوهر ۲ 


به جهت محبت بین زن و شوهر سوره مبارکه مزمل را سه مرتبه به شربتی بخوانند و به آنان دهند تا بخورند بین آنها محبت ایجاد 


سو د. 

جلب محبت ١‏ 

به نیت محبت ۴۰مرتبه تا ۲ شب سوره قدر را بخوانید 

جلب محبت ۲ 

جهت جلب محبت دیگران گفتن ۲۲ بار ذکر (یاحبیب)موثر است 
جلب محبت ۳ 


برای جلب محبت دیگران آیه الکرسی را بخواند وبین دوعین(یشفع عنده) محبت ان شخص موردنظر را در نظر بگیرد..شکی نیست 


که محبتش بوجود خواهد امد .این عمل تجربه شده است. 
جلب محبت ۴ 


برای جلب محبت همسر» پدر و مادر ء یا یکی از محارم و یا جلب محبت کسی که داشتن رابطه با او حرام و گناہ نیست .وضو بگیر. 
دو رکعت نماز مثل نماز صبح به قصد قربت و نزدیکک شدن به خدا بخوان, بعد از نمازبا گفتن تسبیحات حضرت فاطمه سلام الله 
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علیها به حمد و ستایش خدا بپرداز »سپس بر محمد و آلش صلوات بفرست. آن گاه این دعا را بخوان :للم اززفنى ها و وذخا و 
رضائرا بی و نی بها و اجمغ بیدا بأخسن اجتعراع و نس اثتلاف فانک تحب العلال و تکرة العرام و اغلغ أن ال من الله و 
الک می الط ان ليکر مرا أل الله عَزٌ و جل. مردی از امام باقر عليه السلام دعایی جهت جلب محبت همسرش تقاضا کرد 


+حضرت دستور عمل ذکر شده را به او فرمود 
جلب محبت ۵ 


هر کس هفت روزر» روزی ۲۵ مرتبه صبح و ۲۵ مرتبه عصر دعای زیر را بخواند» در جلب محبت دیگران اثر عظیم دارد. (بسم الله 
مالک یوم الدین یا رقیب سخرلی قلبه ایاک نعبد و ایاک نستعین یا ودود سخرلی فلان بن فلان اھدنا الصراط المستقیم یا رقیب 
سخرلی فلان بن فلان صراط الذین انعمت علیهم یا ودود سخرلی فلان بن فلان غیرالمغضوب علیهم یا رقیب سخرلی فلان بن فلان و 
آیه جهت آشتی 

آیه ۱۱۵ سوره انعام را سه بار بخواند برروی آن کس دمد البته آشتی کند وعذر خواهد مجرب است(وَتَتْ کلمت ریک صِدقًا 


2 


عذلا لا بل لکلماته َو السَمیغ العَليم) 
قبل از خواب 


ذکر اول 


١‏ حمد+سه مرتبه توحید+ناس +فلق+کافرون+قدر 

۲ تسبیحات حضرت زهرا+آیقالکرسی+ بشم الله لت بالل و کف بالط اغوت للم افظنی فی منامی و فی یی +آیه 
شهد اللّه +آبه سخره+آ یه سجده ۱ 

۳ پنج آیه اول سوره بقره+۱۰بار(اللهم صل علی محمد واهل بیته)+۱۰بار(لامحول و لا قوة الا باللہ العلی العظیم)+ ابار(یفعل الله ما 
یشاء بقدرته» ویحکم ما یرید بعزته) 

یر ای کرت در سود 

۵ یاکریم تا زمان خواب 

۶ للهم صل على محمد و آل محمد و صل على جميع الانبیاء و المرسلین و اولیاء الصالحین 

۷ اللهم اغفر للمومنین و المومنات و المسلمین و المسلمات 

۸ سبحان اللہ و الحمد لله و لا اله الا اللہ و الله اکبر (به مثابه انجام حج و عمره ) 

واه کشک اک تک ا سی وتو تیاو سی و کر حر لا و بد الکن و هرغ 


کل شیء قدیر 


ذکر حمد 
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سه مرتبه بگو : الحمدله الأذى علا فقهر ء و الحمدلل الأذى بطن فخبر ء و الحمدلل اذى ملك فقدر ء و الحمدل الذی بحیی الموتی و 


سیت ال اه فرعا کا شی ء تھی 
سورہ قدر قبل ازخواب 


هر کس سوره قدر را در هنگام خوابیدن ۱۱ بار بخواند خداوند نوری برایش می آفریند که گستردگی آن جهان هستی را در برمی 


گیرد که در هر درجه آن هزار فرشته است. و ایشان تا صبح برای قاری این سوره طلب مغفرت می کنند. 
بیدار شدن در ساعت معین 


0١‏ قرائت آیه آخر سوره کهف ( فل من بر کم پوحی إِلَی انما کم إل واد فَمن کال بوجو لا ره قأیعمل ععلا صَالِکا 
ولا بش رک باه یه اعد 

۲ آللهم ابعثنی من مضجعی لذ ک رک و شک رک . و صلواتک و استغفا رک › و تلاوۂ کتابک» و حسن عبادتک یا آرحم الراحمین 

٣‏ الهم لاؤمنی تک رک ولا ای کرک ولا ول گی وجهکک» ولا هنک عنی ہئر کہ ولا ای علی کا دی »ولا ای 
مق الْخافلی» و نی من رفدتی » و هَل لی القباع فى دہ ايل فى احبٌ الاوقات ایک 6ی فاا اشكر و لاعف 
تی اشاء‌لک تَتُطلینی و اذغ وک فننتجیب لی » و اسف رک فَتفْفْزلی » الک آنت الْعمُورٌ ارم يا أرحم الزاحمین اقوم ساعه کذا ان 
شاء الله (خداونداه مرا از مکر و فریبت ایمن مگردان ء و یادت را فراموشم مکن ‏ و روی از من مگردان » و پرده ستاریتت را مَدّر و 
به خاطر سر کشی ام مرا مگیر و از غافلان قرار مده » و از خواب بیدارم کن » و بیدار شدن در این شب را در بهترین اوقات در نزد 
تو برای من آسان گردان » و در آن وقت نماز و شکر و دعا را روزی ام فرماء تا اینکه از تو درخواست نمایم و به عطا کنی » و تو را 


بخوانم و اجابت نمایی » و از تو طلب آمرزش کنم و مرا بیامرزی ‏ براستی که تویی بسیار آمرزنده و مهربان) 
دعائی برای محتلم نشدن 


ازامام صادق عليه السلام روایت شده که هر که بیم داشته باشد که در خواب محتلم شود هنگام رفتن به بستر بخواند: اللهم انی اعوذ 
بك من الاحتلام و من سوء الاحلام و من ان یتلاعب بی الشیطان فى البقظة والمنام 


دیدن رویای صادقه 


نظافت» طهارت. محاسبه اعمال روزانه» قرائت قرآن و بعضی از دعاها؛ کیفیت و چگونگی قرار گرفتن بدن هنگام خواب و خواندن 
دعا پس از بیداری از خواب؛ کمترین آداب مراقبه است که رعایت آن برای دیدن رژیای صادق, بایسته و ضروری است. به هر 
حال انجام دادن واجبات و ترک محرمات. نظیف بودن, با وضو خوابیدن. محاسبه اعمال روزانه» خواندن سوره «توحید» و (تکاثراء 
خواندن دعای «اللهم ان امسکت نفسی فی منامی فاغفرلها و ان ارسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادک الصالحین» قبل از خواب؛ 
خوابیدن بر سمت راست بدن و رو به قبله و خواندن دعای «لا اله الا الله الحلیم الکریم الحی القیوم و هو على کل شىء قدیر سبحان 
رب النبیین و اله المرسلین؛ رب السموات السبع و مافيهن و رب الارضین السبع و ما فیهن و ما بينهن و رب العرش العظیم و الحمد له 
رب العالمین» (پس از خواب)» بسیار مؤثر است. گفتنی اینکه دعای پس از خواب. برای خواب دیدن رژیای صادق در شب بعد 


بسیار مؤثر و مجرّب است 
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برای خواب دیدن پیامبر 


در حاشیه زادالمعاد علامه مجلسی آمده جهت دیدن پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله وسلم در خواب. سه شب و هر شب سی مرتبه 


آن ۴۴س زا راد (وَحَلَقَْا هم من مله ما یو کبون) 
برای خواب دیدن امام 


قبل از خواب بگوید : اللهم نی استلک يا من لطفه خفی و ایادیه باسطة لا تنقضی اسثلك بلطفک الخفی الذی ما لطفت به لعبد الا 
کفی ان ترینی مولای علی بن ابیطالب عليه السلام فی منامی. البته می توان بجای کلمه على بن ابيطالب عليه السلام اسماء سایر ائمه 
را ذکر کرد. برای خواب دیدن هر یک از ائمه کسیکه دو رکعت نماز بعد از نماز عشاء با هر سوره ای که می خواهد بخواند و بعد 
این دعا را ۱۰۰ مرتبه بخواند پیغبر اکرم و یا هر یک از ائمه اطهار را که بخواهد در خواب خواهد دید. بسم الله الژحمن الرحیم یا 


نور النور یا مدبر الامور بلغ مى روح محمد و ارواح آل محمد تحیه و سلاما 
دیدن ائمه و اولیاء و مؤمنان خدا در خواب 


از امام موسی بن جعفر نقل شده که فرمود: اگر کسی حاجتی داشته باشد و بخواهد ما را به خواب ببیند و موضع و جایگاه خود را 
نزد خداوند بداند» سه شب پی در پی ابتدا هرشب غسل کند» سپس با ما راز کند (مشکل خود را مانند کسی که با دوستش سخن 
می گوید» به یکی از ائمه اهل بیت (علیهم السلام) بگوید) که ما را در خواب ببیند و وضع خویش را نزد پرورد گار تشخیص دهد 
)از امام عسکری (علیه السلام) نقل شده که فرمود: مردی نزد امام جواد (علیه السلام) آمد و گفت: پدرم از دنیا رفته و ثروت 
فراوانی داشته است ولی چون مرگش ناگهانی بوده جای مالش را نمی دانیم و من عیالمند هستم و از دوستان شما می باشم. به دادم 
برسید. حضرت فرمود: چون نماز عشا بجا می آوری صدبار بر محمد و آلش درود فرست و بخواب که پدرت به خوابت آید و 
جای مال خود را نشان دهد وی چنین کرد و پدرش به خوابش آمد و مشکل او حل شد. 

۲)مرحوم محدث قمی در مفاتیح الجنان گفته اند: برای خواب دیدن یکی از پیغمبران یا ائمه (علیهم السلام) و یا والدین و یا مردمان 
دیگر بخوابد سوره شمس» لیل» قدر» کافرون» اخلاص» ناس و فلق را خوانده» سپس بخواند صد مرتبه اخلاص» صد مرتبه صلوات 
بر پیغمبر (صلی الله علیه وآله) و آل او با وضو به جانب راست بخوابد. و نیز گفته شده که همین عمل را هفت شب به جا آورد و 
قبل از آن این دعا را بخواند: اللهم انت الحی الذی لایوصف والایمان یعرف منه منک بدت الاشیاء واليك تعود فما اقبل منها كنت 
ملجأہ وما ادبر منها لم یکن له ملجاً ولا منجا منک الا الیک فاسئلکک بلا اله الا انت واسئلک بسم الله الرحمن الرحیم و بحق حبیبکک 
محمد صلی الله عليه و آله سيد النبیین و بحق على خير الوصیین و بحق فاطمة سیدۂ نساء العالمین و بحق الحسن و الحسین اللذین 
جعلتهما سیدی شباب اهل الجن علیهم اجمعین السلام ان تصلی على محمد و آل محمد و ان ترینی میتی فی الحال التی هو فیها. 

۳ چند نکته در باره ی خواب دیدن: 

الف) از باس ا ال لو الم کل ت کاو سام کس مرا دی کر ات سک قطما مرا دتته گرا ان کر ورت من و 
اوصیاء من و در صورت یکی از شیعیان آن ها مجشم نمی شود. 

ب) خوابی را که انسان می بیند برای هر کسی نقل نکند زیرا اولا همه کس تعبیر آن را نمی دانند و ثانیاً معلوم نیست طرف مقابل 


انسان خوب و امانت داری باشد لذا در حدیث آمده که: خواب خود را جز برای کسی که از حسد و تجاوز پاک باشد نگوئید 


جهت خواب دیدن اموات ۱ 
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ه رکه خواهد مرده‌ای را در خواب ببیند در وقت خواب به پهلوی راست بخوابد و سوره الشمس و الیل و جهد (قل یا ايها الکافرون) 
و توحید و معوذتین یعنی قل اعوذ برب الفلق و سوره قل اعوذ برب الناس را هریک هفت مرتبه بخواند و بعد بگوید «للُم آرنی فی 
کا کنا ی هر که را که خواهد ببیند نام برد بجای کذا و بگوید (جعل لی آفری فَرَجاً و مَحْرَجاً) و بخوابد هرگاه شب خواب 
دید فبها و الا در شب دیگرش باز به همین طریق عمل کند و چنانچه ندید شب سوم خواهد دید و اگر باز هم موفق نگردید تا هفت 


شب عمل نماید 
جهت خواب دیدن اموات ۲ 


در کتاب فلاح السائل سید بن طاوس و مصباح شیخ طوسی جهت دیدن اموات در خواب آمده است که: شخص با طهارت (وضو یا 
غسل) به سمت راست بدنش بخوابد و تسبیح حضرت فاطمه زهرا(س) را بگوید و بعد از آن بگوید: اللهم انت الحی الذی لایوصف 
و الایمان یعرف منه منک بدت الاشیاء و الیک تعود فما اقبل منها کنت ملجاه و منجاه و ما ادبر منها لم یکن له ملجاً و لامنجاء منک 
الا الیک فاسئلك بلا اله الا انت و اسئلك بسم اللہ الرحمن الرحیم و بحق حبیبک محمد(ص) سید النبیین و بحق على خير الوصیین و 
بحق فاطمه سیدۂ نساء العالمین و بحق الحسن و الحسین الذین جعلتهما سیدی شباب اهل الجنة علیهم اجمعین السلام ان تصلی على 
محمد و اهل بیته و ان ترینی میتی فی الحال التی هو فیها 


برای دیدن رویای صادقه 


آیه االله استاد حسن زاده آملی فرموده اند: قرائت سوره های(والضحی) و (انشراح) قبل از توجه بسیار مفید است و نیز قبل از 


خواب.موجب حصول رویای صادقه و صالحه می گردد. 

تشرف به محضر امام زمان 

قرانت آیه وب نی مُْحَل صذق وأخرجنی مرج صذق واجعل لی من دنک شلطان نیا ) تا چهل شب شبی ۱۰۰ مرتبه 
دعای هنگام بیدار شدن 


الحمد لله نور التدماوات و الالرض و الحمد لله قیوم‌الترماوات و الا رض و الحمد للّه رب الہ ماوات و الالرض و من فيهنٌ» و 
انت الحقء و قولک الحتّ, و لقا زک الح و الجنهٌ حقّ» و الثار حقّ» و الساعه حي. هملک اسلمت. و بک آمنت» و علیک توکلت؛ 
و الیکت اھے وشامت و الک ها کت فار لی ما قلعت ما اشرک رما ابررت و ما اغات انت ات ال لا ات 


دعای بیدار شدن ازخواب 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان ششم رسیدم 
قبه سفیدی دیدم که بادهای بهشت بر آن میوزید» و هفتاد هزار درب از طلا در آن بود و نزد هر دری چندین هزار حوریه زیر 
درختان تکیه کرده بودند پرسیدم . از کیست ؟ گفت : از کسی که چون از خواب بیدار گردد ۳ بار بگوید:یا حی یا قیوم یا حیا لا 


يموت ارحم عبد ك الخاطی ء المعترف بذنبه يا ارحم الراحمین . 


دعای پس از خواب 
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لا اله الا الله الحلیم الکریم الحی القیوم و هو على کل شىء قدیر سبحان رب النبیین و اله المرسلین» رب السموات السبع و مافیهن و 
ادعیه پس از خواب 


حضرت آیت الله مجتهدی فرموده اند هنگامی که از خواب بیدار شدید این شش دعا را بخوانید : 
0ء لی آخیانی بَعد ما اماک 

۲ لحم ل ای جعل رژقتی فی ده و لعج فیآندی الاس . 

۳ المد له ای عفر دوہی و ستر غیوبی وم یخی بين اللات . 

۴ الد لہ ای عرفیی تفه و غ یت كى عهیان القلبٍ . 

۵ مد لله ای جعلنی من امه شحممد (صلی الله علیه و آله) و لغ على من ساثر الم . 

۶ فد له الّذى جعلنی من الْمتَمشکیه رھ ابر المرینین ر اهاري علیهم الما 


دستورامام هادی هنگام خواب 


امام هادی عليه الت لام فرمود: ما اهل بیت هنگام خوابیدن ده چیز را مراعات‌می کنیم : طهارت داشتن» صورت بر کف دست راست 
نهادن» سی و سه مرتبه‌سبحان الله سی و سه مرتبه الحمد له و سی و چهار مرتبه الله اکبر گفتن» رو به قبله‌خوابیدن به گونەای که 
صورتهامان رو به قله قرار ہت شواندن سوره حمد و آیهالکرسی و آبه شهد الله. .یس هر که ین کند بهره ودرا از آن شب 


خود گرفته است 

سایر اذکار و ادعيه 

دعاهای افزایش حافظه 

خواندن آیە الکرسی 

سه آیە مشهور به آیت الکرسی را روزی ۲۱ مرتبه خواندن برای تقویت حافظه نافع است 

فرائت اول سوره الرحمن 

سوره الرحمن را تا فبای آلاء ربکما تکذبان هر روز بعد از نماز صبح بخواند 

دعابعداز هرنماز 

سبحا مَْ لا یقئدی علی ال معفلکته شُبحان من لا یَاخذ آغل الازض بألّوان العذاب سحا لووف الرحیم الُم اجغل لی فی تبی 


مج ام ۵ 2 


دعای افزایش حافظه 
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للم اوفْنی فَهُم این و حفظ الْمُوِمَلینَ و هام الْمَلائكة الّمُقَرَيينَ آمین یا رَبٌ العالمین 


دعای قوت حافظه 


الطير و آله آکرشنی بالْمَهْم و الحفظ و لیر يا قاضی الحاجات و صل علی مُحَمٍ و آله معي 

دعای هرروز صبح 

هر روز صبح قبل از آن که کسی سخن بگوید این جمله را بخواند. یا ی یا یوم فلا یوت شیم عِلْمَةُ و لا وده 
دعای قبل از مطالعه 


قبل از مطالعه این دعا را بخوانيد.لَهم آژجنی من الطلمات الوم و آکرشنی ور هم الُم افخ علینا نوات رَ ححمَیکک و انش علین 
حزان علومکک برخمتکک یا ازحم الراحمین 


دعابعداز نافله صح 
هر روز بعد از نماز افله صبح بگوید:اللَهُمم لا تسنی ما اَقرَءُ فی یوم هذا فانک قلت مرک فلا تنسی. 
هنگام فراموشی 
هر کس چیزی را فراموش کند دست خود بر پیشانی گذارد و بک تاعالطا 
اثر بسم الله 
7 ,و - ۲ کے . ۵ ے ے سے 
فراموش نخواهی کرد.(استبعادی ندارد این کار را به سایر امور سرایت داد) 
خواندن آیت الکرسی و معوذتین 
آیت الله بھجت : آقای قاضی(رہ) برای تقویت حافظه. خواندن آیت الکرسی و معوذتین ( دو سوره مبا رکه ناس و فلق ) را سفارش 
می فرمودند. 
گلچین اذکار 
ذکر پونسیه:مداومت تا یک سال عباز شدن چشم برزخی: ۰ باردرسجده بعد از نماز صبحلا ال الا انت شربحانک انی كنت من 
الظالمينَ 
رفع اضطرار و گرفتاری : ۵ بار صلوات وآیت الکرسی سپس در دل بسیار بگو : اللهم اجغلنی فی درعکک الحصینۂ التی تجعل فیها 


من تشاء . ٭امان از خطر دشمن ودوری از ریا و غرور :لا حول ولا قُوۂ الا باللہ 
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درمان حدیث نفس :روزی صد بار تهلیل:لا اله الا اللہ 

دفع وسوسه و اذیت شیاطین :آیت الکرسی .سوره ناس و فلق 

روشنایی قلب : ۷۰ مرتبه استغفار بعد از نماز ظهر و عصر 

رویای صادقه :سوره های ضحی وانشراح قبل از خواب 

مستجاب الدعوه شدن :یسم الله الرحمن الرحیم 

در کروی نفس :هر روز ۱۳ بار:اللهم لک الخ و الیک الك و انت المستعان 

قدرت انسان در غلبه بر نفس :یا دائم یا قائم 

روشنایی قلب :بعد از نماز صبح دست بر سینه ۷۰ بار "یا فتاح ۱ 

دور نمودن ۷۰ نوع بلا : روزی صد بار : لا حول ولا قوۂ الا بالله 

تقویت روح و قلب :نیم ساعت با توجه قلبی در جای خلوت ":هوالحی " 

گشایش در امور و حوائج :۱۲۰ بار در یک مجلس : آگن يجيب المَضطرٌ اذا دَعاهُ و یکشف السوء 

ثواب و حسنات فراوان : روزی ۲۵ بار : الله اغفر لِلمُومِنينَ وَالمُومنات والمسلمین والمسلمات 

شفای ۹۹ درد که کمترین آن ناراحتی است:لا حول ولا قوۃً الا بالله العلی العظیم 

دعای خروج از منزل:بسم الله .لاحول ولاقوه الا بالله» تو کلت عَلی اللہ . 

۰ حسنه »محو ۳۰۰۰ گناہ ۳۰۰۰۰ درجه :سُبحانَ الله و بحمده سُبحان الله العظیم و بخمده 

دعای قبل از طلوع خورشیداللہ اکبژء اللہ اکیژ کبیراً و سَبحان الله بُکرَةٌ و آصیلا وَالمدٌ له رب العالمین کثیراً لا شریکک له و صلی الله 
على مُحَمّدٍ و آله . 

دفع نفس اماره نهنگام خواب دست بر سینه _ صد بار " :یا ُمیتٌ " 

قضای حوائج :دو رکعت نماز هدیه به حضرت زهرا (س) و در قنوت آن:اللهُمٌ بفاطعُ و آبیها و بفاطع 4 و بَعلها و بفاطكة و بها 
بفاطمة و الس السمّودّع علیها اقض حاجتی و صلی الله عَلی مُحَمّدٍ و آل مُحمٌدٍ محال است حاجت روا شود 

رفع غم و اندوه : ۴۰ بار اللہ الله ربی لا آش رک به َي و کل عَلی الی الذی لا يموت 

توسل به امام زمان (عج) برای رفع ناراحتی و مشکلات:۷۰ باریا الله یا مُحَمَدٌ یا علق یا فاطعة یا صاحت الزّمانِ اذ رکنی و لا تهلکنی 
برای گرامی شدن نزد مردم:هنگام خروج از خانه ۱۲ بار" یا زیر ذوالعز والاقتدار آغزنی " 

رفع شک در نماز :هنگام ورود به توالت : بسم اللہ اعوذ بالله من الرجس التجس الحبیثٍ المُخبث الشيطان الرجیم 

استخاره امام زمان:سه صلوات _ میانه تسبح را بگیر:جفت آمد بد است 

ماق عط المد ل على كل عال و ل ال عل تكد و آل اي 

زنده شدن دل:یا حی یا یوم پا لا اله الا آنت انکلک آن تحبی قلبی للع ل علی مکی و آل مد 

تر فان همست با او مب اه کارت ا ادوا و اتا با مق گر 

آرامش قلب:الا بذ کر اللہ تطمئن القلوب ٭رفع خیالات و اوهام:مداومت بر" :یا لطیف ۲ 

رفع ہی خوابی:شبحان الله ذی الشّأن دائم الشلطان کل یوم مهو فی مان 

غاب دیدن ایر فود م عراب یرال نی ا ین[ لش کے ای بط لا تنقضی کک پگ کی 
الذی ما لطفت به لِعَبدِ الا کفی ان ترینی مولای عَلی بن ابی طالب عليه السلام فی مَنامی . 


ایمن ماندن از فتنه ها در آخر الزمان:۱۸ بار" یاحی "بعد از هر نماز تکرار این دعا : یا الله یا رَحمنٌ یا رَحیمُ یا مقَلب القلوب ثبت 
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قلبی علی دینک 

هنگامی که از دست کسی به ناراحتی و شدت افتادی بگو:عتبی الہ اه إلا ہُو علبه تو كلت و ہُو رب العرش العظیم 
تقویت حافظه:بعد از نماز صبح در هر روز قبل از صحبت کردن : با حی یا قیوم فلا يفوت شُیثا عِلمَةُ و لا وده قو 

راه های دیگر تقویت حافظه:روزهقر آن»مسواک »آیت الکرسی .اطاعت امر والدین .دائم الوضو رو به قبله »شب زنده داری 
بادآوری چیز فراموش شده:پیشانی بر کف دست : الل لک الم با مذ کر ای و فاو : ذکرنی ما یت 

هر کسی صد آیه از قرآن تلاوت گند سپس هفت بار د کر (یا اله بگوید اگر بر سنگ سخت دعا کند هر آینه شکافته گردد 
رفع وسوسه شیطان:روزی سه بار (ولو تشاء لمسخناهُم علی مکائتهم فما استطاعُوا مُضیاً و لا بر جفون) 

اهل یقین شود:سحرگاه وضو بگیرد و ۱۱۱ بار در سجده بگوید ‏ یاضّمد " 
حاجت روایی _ روزی:۲۱ بار در سجده" : یا ذالجلال والا کرام ۱ 

آمرزش گناهان: ۱۰۰ بار در جمعه " یاغفور "و بعد از آن : اللهُمٌ اغفر لی یا عفار 
نورانیت باطن .در امان ماندن از وسوسه شیطان:۱۷۰ بار " یا قوس ۲ 

زیادی روزی: ۳۵ بار "یا وَهَابٌٍُ ذالطول " 

نابودی ظالم:ا گر مظلوم باشد در سحرگاه ۶۶ بار بگوید " یا وکیل " و بر ظالم دعا کند تا نابود شود . 

VEE BSS‏ 9 رت و 

تا یکسال گناهی نوشته نمی شود :روز جمعه بعد از نماز صبح بگو: الله اجعل ص لمواتک و ص لوات ملائکتکک و حمله رشک و 
جمیع ُلقک و ماک و ارضک و نیباک علی مُحَمّدِ و آل مُحَمَدٍ . 

۰ سسنه > ۴۵۰۰۰ محو گناہ ء ۴۵۰۰۰ درجه‌نروزی ۰ بار "اعد ان لا ال إلا الله وَحدَۂ لا شریکک له الها واحداً اعدا مَداً لم 
یتخذ صاحبة و لا ولداً ‏ 

ثواب ۱۰۰۰ رکعت نماز:در وقت خواب سه بار بگو : بفقل الله ما یشاء بقدرَتہ و یحکم ما یرید بره 

آمرزش گناهان و توبه:العفو 

۱ بار بعد از نماز صبح » ۴۱ بار در روز : یا عزیز 


بعد از هر تماز ۲۹۸ بار بارحم و 
اذکار شبانه روز 


حداقل اذ کاری که انسان باید درساعات شبانه روز بر آن ها مداومت بکند 

۱) هرروز ۱۰۰ بار»صلوات بر محمد و آل محمدصلی الله عليه و آله 

۲) هرروز ۳۶۰مرتبه به تعداد رگھای بدن(الحمد لله رب العالمین کثیراعلی کل حال) 
۳ هرروز ۷۰ مرتبه: (استغفرالّه ربی واتوب الیه) 

۴ هرروز ۱۰۰بار: (سبحان اللّه) 

," ۰ 

۶ هرروز ۱۰۰بار: (لااله الاالله) 

۷ هرروز ۱۰۰بار: (الله اکبر) 

۸ هرروز ۱۰۰بار: (لا اله الا الله الملک الحق المبین)واگرصدمرتبه نتوانستی ۳۰ باربگو 
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٩‏ هرروز ۱۰۰بار: (لاحول ولا قوة الاباللہ) 

٠‏ هرروز ۱۰مرتبه: اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له ء الها واحدا احدا صمدا لم یتخذ صاحبة و لا ولدا 

۱) هرروز ۳۶۰مرتبه: سبحان اللہ والحمد لله و لا اله الا الله و الله اكير 

۲ هرروز ۴۰۰مرتبه: استغفر اللہ الذی لا- اله الا هو الحی القیوم ؛ الرحمن الرحیم » بدیع السماوات و الارض » من جمیع ظلمی و 
جرمی و اسرافی علی نفسی و اتوب اليه 

۳) هرروز ۲۵مرتبه: اللهم اغفر للمومنین و المومنات » و المسلمین و المسلمات 

۴ هرروز ۱۵مرتبه: لا اله الا الله حقا حقاء لا اله الا الله ایمانا و تصدیقاء لا اله الا الله عبودیة ورقا 

۵)هرروز ۷ مرتبه: اسئل اللہ الجنة و اعوذ بالله من النار 

۶ هرروز۷ مرتبه: الحمد لله على کل نعمهٌ كانت او هی كائنة 

۷ هرروز بگوبد: بسم الله » حسبی الله » تو کلت علی اللہ » اللهم انی اسئلک خیر اموری کلھاء و اعوذ بک من خزی الدنیا و عذاب 
الاخرةٌ 

۸) هرروز بگوید:جزی اللہ محمدا صلی الله عليه و آله عنا ما هو اهله 

۹ هرروز بگوید: اللهم انی استلک بنور وجهک المشرق الحی الباقی الکریم و استلک بنور وجهک القدس الذی اشرقت به 
السماوات » و انکشفت به الظلمات » و صلح عليه امر الاولین و الاخرین » ان تصلی على محمد و آله » و ان تصلح شانی کله 

٠‏ ھرروز بگوید:سبحان الدائم القائم » سبحان القائم الدائم » سبحان الواحد الاحد» سبحان الفرد الصمد. سبحان الحی القیوم ء 
سبحان الله و بحمده » سبحان الحی الذى لا يموت » سبحان الملک القدوس ء سبحان رب الملائكة و الروح » سبحان العلی الاعلی 
شیاه و تعالى . 

درخواست حوریه بهشت از خداوند با پانصد کلمه به سند معتبر از حضرت امام رضا عليه السلام منقول است کە:حق تعالی بر 
خودواجب کردہ است که هر مومنی که صد مرتبه (الله اکبر) و صد مرتبه (الحمد للہ) و صد مرتبه (سبحان اللہ) و صد مرتبه (لا اله الا 
الله ) بگوید و صد مرتبه صلوات بر محمد و آل محمد بفرستد» پس بگویده (اللهم زوجنی من الحور العین )» البته حق تعالی حوریه 
ای در بهشت به او کرامت فرماید. و این پانصد کلمه مهر آن حوریه باشد» پس از این جهت حق تعالی به حضرت رسول صلی الله 
عليه و آله وحی فرمود که : مهر زنان مومنه را پانصد درهم سنت گرداند. 

با این ذکر از هفتاد نوع بلا ایمن شوید حضرت صادق عليه السلام فرمود: چون نماز مغرب و صبح را خواندی پس هفت بار بگو: 
بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا-قوة الا بالله العلی العظیم خداوند متعال از او هفتاد نوع بلا را دفع می کند که کمترین آن ها 
جذام و برص (پیسی) و دیوانگی است . 

با این ذکر از نود و نه بلا ایمن شوید از حضرت امام جعفر بن محمد صادق عليه السلام روایت نموده اند که فرمودند هر کس که 
هرروز سی مرتبه بگوید: بسم اللہ الرحمن الرحیم » الحمدللہ رب العالمین » تبا رك الله احسن الخالقین » لا حول و لا قوۂ الا بالله العلی 
العظیم ء خداوند نود و نه بلا را از او دور فرماید که کمترین آن ها جنون باشد. 

بهترین ذکر در سجده حضرت علی عليه السلام فرمود: بهترین سخنان نزد حقتعالی آن است که در سجده سه بار گوید: (انی ظلمت 
نفسی فاغفرلی) 

امام هفتم موسی بن جعفر عليه السلام فرموده : هر کس را گرفتاری رسد که او را غمگین کند یا گرفتاری به او رسد سرش را به 
آسمان بلند کند و سه بار بگوید:(بسم اق اس الرحیم) 
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اذکار صبح وشام 


لااله الااللہ که علامه طباطبایی فرمودند تا ۴۰ روز به طرف صبح با توجه ۱۰۰۰مرتبه بگویی که حس وحال بند گی ازاین راہ به 
دست می آید. 

یاحی وقیوم اعظم اسماء خداونداست ودر طول شبانه روز باید تکرار شود درخلوت تکرار کندو بیشتر دروقت سحرذاکر باشد 

لأا الا اللہ و الله كر و شریحاق اللہ و الم دُللہ و تفر له ولاف إلا بالله هو لول و ال و الظاهة و اباط له امک و له 
لد بُخیی و یمیت دو احبر و هو على کل صؿء قدیر امام علی فرمودکسی که هرصبح وشام ده باراین کلمات را تکرار کند 
خداوندشش پاداش به او می دهد که یکی ازآنها را این می شمارد که خداوند اورا ازشیطان و لشکرشیطان حفظش می کند تاسلطه 
ای بر او نداشته باشند. 

یا شاح:در بعضی ازروایات روی ذکر(یافتاح) برای حل مشکلات تکیه شده است چرا که این صفت بز رگ الهی که به صورت 
صیغه مبالغه از (فتح) آمده بیانگر قدرت پرورد گار بر گشودن هرمشکل و ازمیان بردن هراندوه و غم وفراهم ساختن اسباب هر فتح و 
پیروزی است درواقع جزاوفتاح نیست و(مفتاح) و کلید همه درهای بسته دردست قدرت اواست 

لاله نت شبحانک انی كنت من الظالمین که بهترین اذ کار است وبرای پاره کردن حجابها ونورانیت دل هنگام فراغت مثل راہ 
رفتن تکراراین ذکر و گذراندن معنی آن ازسر است واگر تا یک سال درسجده مداوت شود به تعداد ۴۰۰ بار (هرچه بیشتر بگویی 
بهتر است) برای باز شدن چشم برزخی و موجب تجرد روح از جسم و اتصال به ارواح است 

لاحل وَلاقرَةُ لاله برای رفع ریا عالی است وحقیقت ذکر:در یاد خدا بودن و پیوسته در قدم ها و حرکات و اعمال خود خدا را 
فراموش نکردن است و اثر این گونه ذکر اطاعت پرورد گار و از صراط عقل و دین بیرون نرفتن و از تکالیف الهی و از اوامر و 
نواهی پیروی کردن و وعد و وعید و واب و عقاب را در نظر گرفتن و از معاصی و راههای خلاف دوری کردن است. 
یاقدوس:امام رضافرموددر وقت زوال(ظهر)هر که ۱۷۰ باربگوید(یاقدوس)دل وی صاف گردد وازشر نفس و وسوسه شیطان امان 
یابد 

یا تواب:اگر کسی را سودا و خیالات فاسده و وسوسه شیطان تفرقه رساند و قلب خود حاضر نتواند کرد در میان نماز واجب و نافله 
صبح ۱۰۰ بار یا تواب بگوید از آن وسوسه نجات یابد ودل او را به خود مشغول کند هر که بعد از نماز صبح یا تواب را ۳۶۰مرتبه 


بخواندخداوند او را موفق به توبه کند 


ذکر هنگام طلوع و غروب آفتاب 


امام صادق فرمود: دعا پیش از برآمدن آفتاب و پیش از غروب آن روشی است ابت و واجب ‏ هنگام سپیده دم و مغرب ۱۰ بار می 
گویی:(لا اله الا الله وحده لا شریک له و له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و یمیت و بحیی و هو حی لا يموت بيده الخیر و هو 
علی کل شی قدیر).پس از آن ۱۰ بار می گویی (اعوذ بالله السمیع العلیم من همزات الشیاطین و اعوذبک رب ان بحضرون ان اللہ هو 
السمیع العلیم) پیش از برآمدن خورشید و پیش از غروب آن . و اگر فراموش کنی ؛ آن را قضا می کنی » چنانچه نماز راقضا می 


کنی 


ذکر سپیده دم 
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امام باقر عليه السلام فرمودند: هر کس در هنگام برآمدن سپیده ‏ ده بار بگوید لا اله الا الله وحده لا شریک له و له الملک و له 
الحمد یحیی و یمیت و یمیت و بحیی و هو حی لا یموت بیده الخبر و هو علی کل شی قدیر.و ده بار بگوید:و صلی الله علی محمد و 
آل محمد. و سی و پنج بار بگوید: سبحان الله . و سی و پنج بار بگوید: لا اله الا الله . و سی و پنج بار بگوید: الحمد لله » در آن 


صبح از غافلان نوشته نشود و اگر آن را در شب بگوید» در آن شب از غافلان ثبت نشود 
ذکر اول شب 


امیرالمومنین (ع ) فرمودند: کسی که در اول شب سه بار بگوید: فان الله حین تمشون وَحی تضبخون وله الْحَمْدٌ فی السَمَاوّات 
اض ونیا وحن نطهرون (منه است خداوند به هنگامی که شام می کنید و صبح می کنید و حمد و ستایش مخصوص اوست 
در آسمان و زمین» و به هنگام عصر و هنگامی که ظهر می کنید) هیچ کدام از خیرهایی را که در آن شب وجود دارد از دست نداده 
و تمامی شرهای آن شب از او دور می شوند. و هر که همین آیات را در صبح بخواند. هیچ کدام از خیرهایی را که در آن روز 


وجود دارد از دست نداده و همه شرهای آن روز از او دور می شوند. 
خشنودی درقيامت 


حضرت على عليه السلام فرمودند : بنده ای که این ذکر را هنگام صبح یا شام سه مرتبه بگوید خداوند عزیز جبار او را در روز 
قیامت خشنود می سازد رضیت بالله رب و بااشلام دینً و مد تا و بالق آن بلاغاً و بعلی إماما 


شکرخدا 


امام صادق عليه السلام فرمودند: کسی که درصبح چهار بار بگوید: (الحمد لله رب العالمین) بی تردید شکر آن روز را به جا آورده 
است و کسبکه در شب آن را بگوید شکر آن شب را به جا آورفه اس 


فضیلت سورہ یس 


اغلب مؤمنین شناخت عمیقی از «سوره یس ندارند و از مناقب و فضائل و آثار دنیوی و اخروی آن غافل هستند. لذا در دام 
مشکلات. غم‌ها و غصه‌ها و کدورت‌ها گرفتار می مانند . اما در مجلس محبت و مودت مقرّبان درگاہ خداوند .از «سوره یس؛ 
سخن بسیار است .انسان با اند ک توجهی به بیانات پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار علیه السلام و بزرگان مکاشفه و سیر و سل وک» به 
این حقیقت پی می برد که سوره یس از موقعیت ویژه و مرتبه‌ای بس بلند برخوردار است واگر آدمی بتواند با آن فضایل و مناقب 
آشنا شود خواهد توانست فواید کاملی را از آن خود سازد. امامان عليه السلام برای این که مؤمنان را از موقعیت ممتاز این سوره 
که چونان قله‌ای پزشیده از فضبایل است » گاه گناہ فرموده اند؛ دیس قلب ق رآن است».موقعیت ممتاز و جایگاه یڑ و تی به 
فرد بودن قلب در بدن انسان بر کسی پوشیده نیست. فرشتگان ویژه : خداوند عالم برای تدبیر امورجهان » فرشتگانی بی‌شمار را خلق 
کرده است . برخی از آن ها مأمور نوشتن اعمال خوب و بد آدمیان » برخی مأمور حفظ انسان از بلایا و گرفتاری ها و برخی مأمور 
محاسبه میزان نعمات و فیوضات الهی همچون باران ء ب رگ و ...هستند.هر یک از سوره ها و آیات و حروف قرآن کریم نیز دارای 
فرشتگانی می‌باشد که بر آن «م و کل» هستند . مثلا سوره ناس : فرشتگان خاص خود دارد و سور قیامت فرشتگانی دیک هرگاه که 
یکی از این سوره‌ها را می‌خوانید » فرشتگان خاص آن سوره با شما همراه شده:برای شما دعا می کنند. به این فرشتگان اصطاعا 


«ملائکه موکل» می گویند. طبق روایتی » سوره انعام که یکی از با فضیلت‌ترین و با اهمیت‌ترین سوره های قرآن است .هشتاد هزار 
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فرشته مأمور دارد که هنگام نزول ء همراه این سوره بودند و اکنون نیز هر گاه کسی سوره را تلاوت کند » در حقّ او دعا و استغفار 
می کنند.از این نگاہ » سوره یس دارای موقعیت برتری است ؛ زیرا اگر بر هر سوره یا آیه و یا حرفی از آیات» یک فرشته م وکل 
ناقف خو شورس بر هر کی ا سب کل انے کو سو راس کر ادرو ار عغامیت می قافنا و برای انا 
استغفار می کنند . چنین فضیلتی برای سوره دیگر ذکر نشده است . این از لحاظ کمیت است که فرشتگان این سوره بیش از دیگر 
سوره‌هاست ؛ اما از نظر کیفیت نیز نکته ای قابل توجه وجود دارد که آن را کسانی که شب و روز با این سوره مأنوس بوده و عمری 
را با آن به سر برده اند» اظهار کرده اند . عارف بلند پایه ء آیت الله حاج شیخ مجتبی قزوینی خراسانی(ره) به شاگردان چنین 
سفارش می کردند که هرشب قبل از خواب. سوره یس را بخوانید» ولی قبل از شروع و بعد از اتمام آن » ۱۴ صلوات بفرستید . یعنی 
این سوره را در بین این صلوات‌ها قرار دهید .بی شک این ۱۴صلوات هم یکی از اسرار مهم سیر و سلوکی در مکتب اهل بیت 
است. آن بز رگ مرد فرموده بودند : بنده در زند گی به هرچه که رسیده‌ام و هرچه به دست آورده‌ام از برکت این سوره می باشد . 
فرشتگان این سوره از سنخ دیگری هستند ؛ بسیار با صفا و مهربانند؛ با یک مرتبه خواندن سوره یس » با قاری مأنوس و رفیق می 
شوند و برای خواننده آن» کار گشایی و استغفار می کنند .آن ها هیچ گاه او را تنها نمی گذارند و اگر در این دنیا پی نیازی رود » 
آنها نیز نیاز او را پی گیری می کنند و برآورده می‌سازند . این مهربانی بسیار که در نهاد این فرشتگان گذاشته شده است » منشأً 
آثار بسیاری است که برای سوره یس شمرده شده است . در واقع یکی از اسرار این سوره در این فرشتگان مخصوص و ویژه می 
باشد . حضور در قلب : کسانی که با سوره یس انس دایم داشته اند و «اهل یس» گشته اند می گویند: انسان زمانی می تواند از آثار 
و برکات این سوره شریفه بهره کامل را ببرد که آن را در قلب خود جای دهد و حفظ نماید؛ آن گاه آثار و شادابی به تمام 
وجودش سرایت می کند و هستی او را تحت تأثیر قرار می دهد. فرق است بین کسی که از چشمه آب می آورد و کسی که چشمه 
تاغل مل ازس ج شد ہر تی شارت امک یی سی که با فة معط کرد را معطر ساڑو یا ان کی که وجرد مقا 
وی ہج رہ بے عیوک تر رپ رج بے یو ہس پیامیر اکرم(ص) که بر 
ام راب کسی فا ان شر گنرس تر اک ا فا را سی ی کرت نرہ است تر ات انا گر کے کے کل 
انسانِ ؛ از صمیم قلب می گویم : ای کاش این سوره در قلب هر انسانی جای گیرد.» و جالب این است که پیامبر (ص) نمی‌فرمایند 
هر مؤمن یا مسلمان یا خویشاوندان ؛ بلکه ایشان ء این توفیق را برای هر انسانی آرزو می کند. شگفتی فراگیر : با مطالعه تاریخ در 
می یاہیم از همان صدر اسلام » از این سوره با شگفتی یاد می‌شده و فضایلش معروف بوده است . حتی گاهی بزرگانی را به فکر وا 
می داشته که این همه فضیلت برای این سوره ناشی از کدام یک از آیات آن است ابن عباس می گوید : مدت ها فکر می کردم که 
منشأً این همه فضیلت در سوره یس چیست . او می گوید تمام آثار و فضایل این سوره به دلیل وجود این آیه شریفه‌است : « نما 
اه ار EE‏ ادا شا ار حا گا رگا سین رناجہ کب اند سی گر سد 
باش ۰1 آن نیز بی درنگگ موجود می شود.» پیامبر اکرم(ص) که ؛ بر تمام جوانب شگفتی های این سوره آگاہ بود و هر لحظه ‏ آن ها 
را لمس می کرد ؛ فرموده است ردت ها تکون فی قلب کل انسان ؛ از عسمیم تب می گرم : ای کاش این سوره در قلب هر 
انسانی جای گیرد.» و جالب این است که پیامبر (ص) نمی‌فرمایند هر مؤمن یا مسلمان یا خویشاوندان ؛ بلکه ایشان » این توفیق را 
برای هر انسانی آرزو می کند طرز خواندن سوره یس : بزرگانی که خود با این سوره مأنوس بوده‌اند اغلب برای شا گردان و افراد 
پاک نهاد در مورد قرائت آن سوره دستورالعمل هایی نیز داشته‌اند. عارف بلند پایه ء آیت اللہ حاج شیخ مجتبی قزوینی خراسانی(ره) 
به شاگردان چنین سفارش می کردند که هرشب قبل از خواب. سوره یس را بخوانید» ولی قبل از شروع و بعد از اتمام آن ء ۱۴ 
صلوات بفرستید . یعنی این سوره را در بین این صلوات‌ها قرار دهید .بی شک این ۱۴صلوات هم یکی از اسرار مهم سیر و سلو کی 
در مکتب اهل بیت است. آن بز رگ مرد فرموده بودند : بنده در زندگی به هرچه که رسیده‌ام و هرچه به دست آورده‌ام از برکت 
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این سوره می باشد. حضرت آیت الله العظمی وحید خراسانی (دام ظلّه) نسبت به سوره یس مراقبتی ویژه دارند ؛ خودشان هر روز 
صبح می‌خوانند و به شا گردان هم می فرمایند که هر روز صبح سوره یس را بخوانید و ثواب آن‌را هم به حضرت زهرا (س)هدیه 
کنید 


صلوات معادل ۱۰۰۰۰ صلوات 


الله ص ل علی شیدنا و نّا مُححمّدٍ و آله ء را اختلت الْعلَوانِ و تعاقب الْعَضٍ ران و کو الجدیدان و اشتقبل ردان و بل ژوحه و 
آژواح آهل بیته ی ال و المَلامَ خدایا » درود فرست بر مولای ما و پیامبر ما محمد و خاندانش ‏ تا آن گاه که روز و شب می 
آیند و می روند » و بامداد و شامگاه پی در پی می شوند » و روزان و شبان به دنبال هم می رسند و آن دو ستاره قطبی بز رگ و 


کوچک روی می آورند ؛ و روان او و خاندانش را از سوی من درود و سلام برسان. 
صلوات بر پیامبر 


محمد کما با رکت علی |براهیم وعلی آل |براهیم نک حمید مجید 


اسم اعظم 


۱) اسم اعظم حقیقت و با حقایقی در عالم تکوین است. 

٢‏ انسان با اتصال با آن می تواند موثر شود. 

۳ راه اتصال به حقیقت اسم اعظم انقطاع از خود می‌باشد. 

۴ ولی و یا نبی علیه‌السلام می تواند مظهر آن اسم شود. 

۵ اسمای جزئیه مطابق حالات و خواسته‌های نیایشگر با هم تفاوت دارند» بنابراین اسم اعظم نسبت به همه با خواسته‌های متفاوت 
یکی نیست یعنی وقتی بیمار بگوید: (یااش) یعنی ای خدای شفا دهنده گرچه کلمه (الله) و امثال آن را آوره است. توقع از الفاظ 
بدون رسیدن به حقایق خام طمعی است بنابراین بکوش ای برادر تا مظهر بت اسمای عظام الهی پیدا کنی و یا حقایق عالم متحد 
شوی گرچه الفاظ هم به اندازه سعه بی تاثیر نیستند. 

الله اسم اعظم خداست و جامع تمام اسماء است *** يا هو یا من لاهو الاو ے٭٭٭ هوالله الذی لا اله الا هو _ این جمله سه اسم است 
هو الله اسم ذات است .خدای سزاوار پرستش. که موصوف است به جمیع صفات و کمال پسندیده و این اسماء عظام ذکر اهل 
توحید است و بزرگان گویند که هر که در یک شبانه روز یک هزار باریا الله یا هو و بدین اسماء مداوت نماید خدای تعالی اورا از 
اهل یقین گرداند و به مقام اهل تحقیق و درجات اهل توحید برسد و آنچه خواهد بدو کشف شود از جهت آنکه الله اسم ذات است 
و اسم ذات اسم اعظم الهی است و اهل تحقیق اسم اعظم اسمی را گویند که هر حرف از او بیفکنی همان اسم الله شود . در کلام 
الله مجیددر پنج جا آمده داست 

اول در سوره بقره( الله لا اله الا هوالحی القیوم) (ایت الکرسی).آیه ۲۵۷-۲۵۶-۲۵۵ 

دوم در سوره آل عمران (الله لا اله الا هو الحی القیوم ) آیه ۲ 

سوم در سوره نساء ( االه لا اله الا هو لیجمعنکم الی یوم القيامت لا ریب فيه ) آیه ۸۷ 

چهارم در سوره طه(الّه لا اله الا هو له الاسماء الحسنی ) آیه ۸. 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥13-2101۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۸۵ از ۳۵۸ 


پنجم در سورہ تغابن (اللہ لا- اله الا- هو و على اللہ فلیتو کل المومنون )آيه ۳ پس به این دلیل اسم اعظم٭٭٭ اللہ لا- اله الا - ھو٭٭٭ 
است .و بعضی از مشایخ فرموده اند که هر که ابن پنج آیە را که مذکور شد ورد کند و هر روز یازدہ بار به هر مهم کلی و جزی که 


۷ پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمودند: اسم اعظم خدا در شش آیه آخر سوره حشر است. 

۸ الله الصمد٭٭٭در قر آن مجید یک ايه دو کلمه ای وجود دارد که دو اسم خدای تعالی است و نقطه ندارد و شک نیست که 
این دو اسم اسم اعظم اند و هر دو در سوره اخلاص(توحید)واقعست اللہ اسم ذاتست یعنی خدای سزاوار پرستش.و صمد یعنی پناه 
نیاز مندان .در شرح یکی از بزرگان یافتم که هر که را کاری صعب واقع شود و امر مشکلی که بیم کشتن بود .به جهت دفع آن بلیه 
یا فتح کارها بیک مجلس هزار سوره اخلا.ص بخواند نجات یابد .و اما بزرگی گوید این حقیررا دوستی بود که دایم با مردم نا 
ملایم نشستی هرچند نصیحت کردی قبول نکردی و میگفت که هر گاه مر واقعه صعب دست دهد اسم اعظم مرا تعلیم کنی نجات 
یاہم .باری اورا قصه افتاد که حکم بر قتل او کردند و در راہ به قتلگاه میبردنداو را ملاقات کردم و در این محل طلب اسم اعظم کرد 
. گفتم با هیچکس سخن مگوی و تا پای دار هزار بار بگوی٭االلہ الصمد*اگر به اتمام نرسد مهلت خواه تا تمام شود .صدق اورا 
موافق قول خود یافتم .ابتدا کرد به گفتن اللہ الصمد هنوز به پای دار نرسیده بود که خبر فتح شنید و اورا مژده خلاصی دادند . 

٩‏ روایاتی را در تعیین اسم اعظم ذکر کرده است که از بسیاری از آنها استفاده می‌شود که اسم (حی) همان اسم اعظم باشد ‏ مثل 
آنکه می‌فرماید که: از امام رضا عليه ال لام مروی است که (یا حی و یا قیوم) اسم اعظم است. و فرموده است که بعضی از پیغمبر 
روایت کرده‌اند که اسم اعظم که دعا بدان مستجاب شود در سه سوره است: در سوره بقره (آیۂ الکرسی) الله ا ال لا ہُو لح 
الوم و در سوره آل عمران الم له له الا مرو لح الوم و در سوره طه و عَنّتِ اوه لح الوم و در فرموده است که: از 
سکین بن عمار مروی است که حضرت موسی بن جعفر علیهما الشلام اسم اعظم خدا را در سجده در زیر میزاب می‌خواندند و آن 
این بود: یا ُو یا قوس يا تور یا قوس با وزیا قوس ء با ی یا یوم » با ی بَا وم با ع یا وم ء با ححی لا بموث ء یا ی 
لام یوت » را ی لا موت ہ با ی حیں لاح ہ برا ی یں لاحی ۰ ترا ححئی ین لاح » ترا لا إل إلا آنت (سه مرتبه) و 
سالک باش مک بسم الله رن الٌحیم العزیز امین (سه مرتبه). از حضرت سجاد عليه السلام منقول است که از حق سبحان در 
خواستم که اسم اعظم به من تعلیم فرماید در جواب به من نمودند که بگو:اللهم انی استلک باسمک اللہ لاله له له لا اله الا هو 
رب العرش العظیم. به بر کت این اسم هر چه خواستم کرامت فرمود گویند که اسم اعظم الله تعالی که حضرت عیسی عليه السلام 
مرده را به آن زنده می کرد این کلمات بود:یا رب الارباب و يا مسبب الاسباب و يا مفتح الابواب و يا معتق الرقاب الهی فی السماء 
عرشک و فی الاعرض قدرتک یا حى یا قیوم یا ذالجلال و الا کرام. حضرت صادق عليه السلام به اصحاب خود فرمود: آیا می 
خواهید که اسم اعظم را بدانید؟ عرض کردند: بلی. فرمود: هر گاه سوره حمد و توحید و قدر را با آیهٔ الکرسی بخوانید و بعد از آن 
برخیزید رو به قبله و حاجت خود را از خدا بخواهید برآورده خواهد شد. غالب بن قطان بيست سال از خداوند درخواست اسم 
اعظم می کرد سه شب پی در پی در خواب دید که می گویند بخوان: یا فارج الهم و يا کاشف الغم يا صادق الوعد يا موفیا بالعهد 
يا منجز الوعد يا حى لا اله الا انت صلی الله على محمد و ال محمد و سلم. 


اذکاری برای پاره کردن حجاب ها و اسم اعظم 


دستور العملی برای فراموش نکردن خدا در طول شبانه روز اذ کاری که در ذیل است نیاز به اذن ندارد ولی همان عددی که آمده 


و " يم 2 ۰ ۰ ۰ ۳ ۰ ۳ کو ہی ۰ ۰ 
بگو و بیشتر نگو زیرا اذ کار حکم دارو را دارند همه اذ کار خوبند ولی روح ما مریض است و اگر شخص مریض بعضی از میوه های 
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مفید را هم بخورد برای او ضرر دارند ماننده سیب که میوه خوبی است ولی برای کسی که زخم معده دارد مضر است و ... به قول 
آیه الله بهجت پاره کردن حجاب ها احتیاج به بیل و کلنک ندارد .و ذکر و فکر دو بال پرواز سالک است اما فکر در این باره حاج 
دولابی میفرمود: ای سالک شب و روز را مقداری به فکر بپرداز و ہبین این پدر ومادر به این خوبی را چه کسی به تو داده این بدن 
سالم را این عقل سالم را این همه نعمت را چه کسی به تو داده کسی که تعلق و تفکر نداشته باشد رشد ندارد و شب بعد از نماز 
مغرب بنشین و فکر کن اگر چیزهایی که به فکرت آمد قشنگ بود شکر کن و صلوات بفرستو اگر زشتی به فکرت امد استغفار کن 
هرچه را قشنگ دیدی بدان سبسش خدا است و هر چه را زشت دیدی چه دیگران چه خودت را استغفار کن و ببخش تا همه را 
زیبا ببینی و خوب است فکرهای هر شب و هرچه به خاطرت آمد را در دفترچه ای بنویسی همه چیز که خدا داده و همه چیز که 
خودت کردیچه زشت و چه زیبا. لازم نیست از زند گی دست بکشی و خلوت کنی اگر هر شب یک ربع فکر کنی کم کم همه 
وقت هایت را میگیرد و به هر کاری که مشغول باشی دائما در فکر خدا هستی و این فکر مانع کارهای دنیویت نخواهد شد یا خدا 
این این نیست که درها را روی خود ببند همان یک ربع تفکر و تعلق در مورد اينکه کجا بوده ای .الان کجا هستی و نهایتا به کجا 
خواهی رفت کافی است فکر کنی فکر کنی همه چیز پیدا میشود. یک ساعت تفکر از ۷۰ سال بهتر است مقصود از ساعت لحظه ای 
ایست که گم شده ای را که دنبالش میگشتی پیدا شود وقتی دنبالش میگردی فکر نیست این لحظه از ۷۰ سال بهتر است یک دقیقه 
بنشینم تا عیب یا حسن کارم را پیدا کنم سبب میشود که بهبودی در کارم ایجاد شود که ۰ سال کارم را پیش بیندازد. و اما در 
رابطه با ذ کر: باید بگویم من در ضمینه ذکر بسیار کتب مختلف(خطی - قدیمی و..) خواندام و اذ کاری را که میگویم اذن استاد 
نمیخواهد و خطری ندارد ولی اذ کار دیگر خطر ناک هستند. هر ذکری ماننده دارو است زیاد آن مضر است کم آن هم اثر خود را 
ندارد و ما اذ کاری را بیان میکنیم که اجازه آنرا علما برای عموم داده باشند. 

۹١‏ و در رابطه با مدتی که مشغول به اذ کار است باید لبنیات کم بخورد لا اقل یک روز در میان بخورد و گوشت نیز کم بخورد لا 
اقل صبح و شام گوشت نخورد و اگر پدر و مادت تو را به خوردن لبنیات و ... امر نمودند اگر با صحبت نرم آنها را قانع نتوانستی 
بکنی باید به حرف آنها گوش دهی زیرا گوش دادن به حرف پدر و مادر از لبتیات کم خوردن اثرش بیشتر است. 

۲ ذکر بدون مراقبه فایده ندارد حتی اگر حال هم بیاورد زیرا این حال دوام نخواهد داشت. 

۳ ذکرها را باید هر روز به بگویی و یک روز این ذکر و روز دیگر سراغ ذکر دیگر نروی زیرا اینگونه اثر ندارد. 

آ)اعظم اسماء خداوند (حی و قیوم) است و در طول شبانه روز باید تکرار شود و بعد از دعوت نباید گفتن این ذکر را قطع کرد و اما 
دعوت این ذکر به صورت ذیل است. ۱۸۰ روز و در این مدت با مردم کم اختاط کند و کم خوردن را پیش گیرد و پیوسته روزه و 
با وضو باشد(منظور از پیوسته روزه به نظر من در این مدت زیاد روزه بگیرد روزه گرفتن ۱۸۰ روز بسیار مشکل است و شاید 
درست هم نباشد) و تا میتواند در خلوت تکرار کند و بیشتر در وقت سحر ذاکر باشد و شرایط دیگر بر خاتم نقره نقش کند(بر خاتم 
نقره نقش کردن و در دست کردن اثر دارد ولی نه اينکه بر نقره نقش نکنی اثر نبیبی) که از ب رکت این اسماء کار او به جایی میرسد 
که بر هر مرده دل نظر اندازد به شفقت دل او زنده گردد و از نفس او بیمار شفا یابد و چوب خشک به نفسش میوہ دار گردد و 
حالالت عجیب و غریب که باید پنهان دارد آنرا و عدد تکسیر کبیر این دو اسم ۳۸۱۶ است و اگر نتواند اینعدد را پیش از طلوع 
آفتاب تا برآمدن آفتاب بگوید از برامدن آفتاب تا استوا یک عدد تکسیر(۳۸۱۶) و نماز پیشیر تا نماز شام یک نوبت و از نماز شام 
تا وقت خواب یم نوبت که در طول شبانه روز لا عدد تکسیر بخواند و بهتر است اینگونه بگوید ( یا حي یا قبوم ) و معنی را در 
خاطر بگذراند تا زود اثر کند. 

ب)( لا إِله ال آأت.ثربحائک ای کت ین الشالمین) که بهترین اذ کار است و برای پاره کردن حجابها و نورائیت دل هنگام فراقت 


مثل راہ رفتن تکرار این ذکر و گذراندن معنی آن از سر است و اگر تا یک سال در سجده مداوت شود به تعداد ۴۰۰ بار(هر چه 
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بیشتر بگویی بهتر است) 

ج) ذکر (لا-اله الا الله) که علامه طباطبایی فرموده اند تا ۴۰ روز به طرف صبح با توجه تام مرتبه ۱۰۰۰ بگویی که حس و حال 
بند گی از این راہ به دست می آید. 

۴ نمازی است که امام رضا عليه السلام فرموده است :هر که نیمه شب برخیزد وضو سازد و دو رکعت نماز بخواند و دست ها را به 
سوی آسمان بلند کند و ۱۰۰ مرتبه بگوید (یا حق) و به این نماید هر شب دل او نورانی گردد و صفای باطن و جلالیت قب به جایی 
رسد که ضمیر مردم بر وی منکشف گردد 

۵ امام رضا علیه السلام فرموده است:در وقت زوال هر که ۱۷۰ بار بگوید (القدوس) دل وی صاف گردد و از شر نفس و وسوسه 
شیطان امان یابد. 

۶ امام رضا عليه السلام فرموده است: هر سالک که قبض بود و فتح نشود در ریاضت و طالب مراتب است به این اسم مداومت 
نماید ابواب سیر وسل وک بر وی منکشف میگردد ( المجید). گفتن اسماء چند نوع است که نوع اول این است که گوی مثلا 
(المجید) و نوع بعدی که بهتر است و زودتر نتیجه میدهد این است که بگویی مثلا(یا مجید) 

۷ امام رضا علیه السلام فرموده است: هر که بعد از غسل ۱۰۰ نوبت بگوید بر باطنها مشرف گردد. حتما باید هنگام گفتن ذکر 
را کر 

۸ امام رضا علیه السلام فرمودہ است: ه رکه نفس اماره بر وی غالب باشد و بخواهد انرا مطیع کندبه وقت خواب هر دو دست را به 
سینه گذارد و ۱۰۰ نوبت بگوید (یا ممیت) و بعد آنقدر بگوید تا خوابش ببرد حق تعالی نفس او را مطیع گرداند. این اذ کار با یک 
شب گفتن زیاد اثر ندارد باید هر شب و حد اقل تا ۴۰ شبانه روز مداومت کنی. 

٩‏ ذکر (الحلیم) اگر کسی بعد نمازها مداومت کند ۸۲ مرتبه بگوید از خوی بد مثل حسد کبر بخل پاک گردد. 

۰ «با توَاب) و اگر کسی را وسوسه شیطان تفرقه رساند و حضور قلب در عبادات نتواند بکند در میان فرض و سّت نماز صبح 
۰ بار بخواند تا از آن بلیّه نجات یابد. و خداوند دل او را نور معرفت می‌دهد. و اگر مداومت کند از اهل قلوب شود. 

۱ بعد از نماز صبح جهت صفای قلب ۲۶۷ مرتبه ذ کر (یا نور) رابگو. 

۲ به مدت ۴۰ روز هر روز ۴۱ مرتبه (یاعٌ یا یوم لالهلا نت اشئلک أن تُخیی تلبی بنور معرفئک یا الله) که دل را پاک و قلب را 
پاک می کند از کدورتها. 

۳ خواندن ۱۰۰ مرتبه سوره قدر در شب جمعه و ۱۰۰ مرتبه در عصر جمعه که بسیار در دل انسان اثر دارد و دل را نرم میکند و 
باعث حب و کین در راہ خدا میگردد. 

۴ سوره انا فتحنا برای رفع حجب موثر است. 

۵ خواندن سوره انا فتحنا بعدد اسم جهت رفع غرور و باز شدن صدر اگر به عدد اسم نتوانستی لا اقل هر روز یک بار را دیگه 
بخوان. 

۶ ايه الکرسی- توحید - قدر - حمد که هر کدام از آنها خواصی دارد که سالک می تواند بر حسب توانایی انجام دهد.مثلا 
ایت الکرسی هر چه ورد کند موجب مکاشفات قرانی میشود و خیلی خواص دیگر- توحید روزی ۱۰۰۰ بار بخواند بجهت آسان 
شدن امور دنیوی » زیاد شدن یقین »نورانی شدن قلب و زیاد شدن رزق هر روز ورد کند- قدر روزی ۱۰۰۰ بار معنویت بسیار 
عجیبی می آ ورد » پاک شدن قصاوت از قلب ؛پاره شدن حجابهای چشم و خیلی خواص عجیب دیگر هر روز ورد کند حمد: 
هفتاد بار خواندن و هدیه کردن به پیامپرو ائمه جهت برداشتن سدها و انحرافات فکری و عملی در سیر الی الله , سالک و عنایات 
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۷ لا اقل خواندن زیارت جامعه کبیره هر هفته. 

۸ خواندن زیارت عاشورا هر روز. 

۹ عدد اسمت را با اسم الله که (۶۶) است بعلاوه نماید و آیه الکرسی بخواند به نیت محبت با خداوند باریتعالی حداقل ماهی یک 
بار را بخوان 

۰ روزانه کمتر از ۵۰ آیه قرآن مخوان. 

۱١‏ ذکر حبات عقلها که معروف است را زیاد تکرار کن هر چه بیشتر بگویی بهتر است و از یک اریعین کمتر بگویی فایدا 
ندارد:(یا حي یا قیوم. یا مَنْ لا اله الا آنت) 

۲) عدد اسم الم انشرح لک صد رک ماهی یکبار جهت شرح صدر. 

۳) صلوات زیاد فرستادن مخصوصا بهد از نماز عصر به صورت ( اللهم صل على محمد و آل محمد و عجل فرجهم) 

۴ ذکر ( لا حول و لا قوۂ الا با الله) برای رفع ریا عالی است. 


۳۵( دعای پستشیر هر صبح شام بسیار اثر دارد. 


واما در رابطه با اسم اعظم: از حضرت رضا علیه السلام - روایت است که: (بسم الله ال حمن الرحیم) نزدیکتر است به اسم اعظم خدا از 
سیاهی چشم به سفیدی آن و در (مجمع البیان) در تفسیر سوره حشر روایت شده است از حضرت رسول اعظم صلی الله علیه و آله - 
که: اسم اعظم در شش آیە آخر سوره حشر است. همچنین در (الکلم الطیّب) برای اسم اعظم نشانه هایی ذکر فرموده و می گوید که 
اسم اعظم در بنج آیه از بنج سوره قرآن: بقره» آل عمران نساء» طه و تغابن می باشد. 


بعضی دیگر گفته اند: (الحی القیوم) اعظم اسماء حسنی است. و در (مصباح)» کفعمی فرموده است: دعای (جوشن کبیر» (مشلول) 
و (کمیل) از دعاهایی است که وجود اسم اعظم در آنها روایت شده است. و در بعضی روایات دیگر از حضرت رضا عليه السلام - 
روایت شده است: (العلی العظیم) اسم اعظم است /چون خداوند اعلی بر همه چیز» اعظم از هر چیز است. 

شیخ صدوق در (ثواب الاعمال) از حضرت صادق عليه السلام - روایت فرموده است که: اسم اعظم خدا در سوره (فاتحة الکتاب) به 
طور پراکنده وجود دارد /یعنی حروف آن» همه در این سوره است. 

ورود در این راه به قصد کسب قوّه و قدرت و استفاده از آثار اسم اعظم برای مقاصد دنیوی و این که به واسطه آن به دست 
شخص. عجایبی اظهار شود خود باعث حجابی می شود بین انسان و خدا و سبب کدورت باطن و منافی با اخلاص و صفای قلب 
است. و نیز (الله الصمد) بی شک اسم اعظم است. ولی باز بهترین اذ کار ذکر (یا حی یا قیوم) و ذکر یونسیه است. در مورد ذکر 
پونسیه: یکی از خواص مهم این ذکر فرموده خداوند متعال است آنجا که میفرماید (نجیناه من الغم) آي الله کمپانی فرموده است 
نجات از غم هیچ زمانی حاصل نمیشود مگر حب دنیا در دل انسان نباشد پس در واقع فرموده (نجیناه من الغم) همان خارج کردن 
حب دنیا از دل است و این ذکر مثل ذ کر شریف (لا اله الا اللا سنگین نیست که هر کس توان آن را نداشته باشد و خود این ذکر 
باعث فقر نمیشود و علت فقری که میگویند ممکن است این باشد که انسان با گفتن این ذکر حب دنیا از دلش خارج شود در 
اینصورت کمتر به دنبال دنیا میرود و در اینصورت باعث فقر میشود و هیچ یک از عرفا برای این ذکر خواص سنگین مثل فقر و.... 
ذکر نکرده اند و فرموده اند همه میتونند آن را بگویند و عوارضی ندارد مگر (کل احمد آقا) که فرمود مدامت کند هر که بر ذ کر 
یونسیه و با تمام وجود بگوید و مردانه پای حرفی که میزند بایستد خداوند او را در دریایی از فشارها و ریاضت ها رها میکند تا 
ظرف وجودش را از خودش لبریز کند و همانطور که گفتم فقط (کل احمد آقا)معتقد است این ذکر این خواص را دارد و بیشتر 


علما به این ذ کر سفارش میکنند و عددی که برای این ذکر فرموده اند ۰۴۰۰ ۱۰۰۰ ۰۳۰۰۰ ۰۴۰۰۰ ۷۰۰۰ مرتبه است ولی ۴۰۰ 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان "1.06 WWW.Gh2a€ iye‏ صفمہ ۲۸۹ از ۳۵۸ 


مرتبه برای همه است و بھترین موقع این ذکر از نماز عشا تا اذان صبح میباشد. در مورد ذکر (لا اله الا الله): هیچ ذکری به پای این 
ذکر نمیرسد و در روایت آمده در روز قیامت مردم دوست دارند به دنیا ب رگردند و یک (لا اله الا الله) بگویند و متأسفانه اشتباهی 
که ما میکنیم این است که اگر الان یه تسبیح (لا اله الا۔اللہ) بگیم فقیر میشیم ولی این طور نیست و علامه حسن زاده فرموده اگر 
سالکی بدان! طی مراحل و قطع منازل جز به گامهای نفی و اثبات میسر نیست و این معنی جز در کلمه (لا اله الا الله) یافت نمیشود 
اهل الله گفته اند هیچ نوع از انواع اذکار و عبادات در ترقی درجات و مقامات معنوی اثر این کلمه طیبه را ندارد (پایان سخن علامه) 
و نیز علامه طباطبایی فرموده ۱۰۰۰ مرتبه در طرف صبح (بعد از نماز صبح بهتر است) ذکر (لا اله الا الله) تا ۴۰ روز و در ادامه فرمود 
حال بند گی از این راہ به دست میآید (پاپان سخن علامه) حداقل این ذکر در روز ۱۰۰ مرتبه است و عدد این ذکر ۱۲۰۰ مرتبه است 
و عدد کییر این ذکر ۷۰۰۰ مرتبه است و اگر میخواهی این ذکر را متعادل کنی باید همراه با آن ذکر (استغفار) را بگویی که آنرا 
متعادل میکند و در قرآن آمده (لا اله الا الله) و ( استغفار) بهترین عبادت هستند و به نظر من فقری که علما میگویند فقری نیست که 
بروی گوشه خیابان گدایی بلکه کمی روزی است و اگر از این ذ کر میترسی به حرف (کل احد آقا) گوش کن که فرمود صلوات 
اعظم اذ کار است و این ذکر چکیده ذکر (لا اله الا اللہ) است و همان خاصیت را نیز دارا میباشد ولی با این تفاوت که صلوات با پنبه 


سر میبرد(یعنی احساس عوارض مثل فقر و...نمیکنی) ولی (لا اله الا الله) با شمشیر. 
ذکر ایام هفته ۱ 


هوزوز ۲۷ امر ته شه بارتب العالمین 
یکشنبه:ياذوالجلال والاکرام 

دوشنبه:ياقاضى الحاجات 

چهارشنبه:یاحی یاقیوم 

پنجشنبه:لااله الاالله الملک الحق المبين 

جمعه:اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم 


ذکرایام هفته ۲ 


ذکرهای ایام هفته برای حاجت روایی امام حسین عليه السلام فرمود:از پیغمبراکرم روایت شدہ جهت حوائج تا هفت روز هر روز 
این اذکاررا ۱۰۰۰ بار بخواند حاجت روا گردد 

یکشنبه:ایاک نعبد و ایاک نستعین 

دوشنبه:سبحان الله و الحمدللہ 

سه شنبه:یا الله بارحمان 

Ca 

پنجشنبه:یا غفور یا رحیم 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥18-2101۷5.0ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۹۰ از ۳۵۸ 


ذکرابام هفته ۳ 


برای حصول جمیع مطالب و حاجات هر روز تا یک هفته این اسماء مبار که را ۱۰۰۰ مرتبه بخواند و ابتداء از جمعه بنماید. 
جمعه:یا الله یا هو 

شنبه:یارحمن یارحیم 

یکشنبه: باواحد بااحد 

دوشنبه:یا فرد یاصمد 

سه شنبه:یاحی یافیوم 

چهارشنبه:یاحنان امان 


پنج شنبه:یاذاالجلال والا کرام 
ذکرابام هفته ۴ 


اذ کار پرفضیلت در ایام هفته 

شنبه هزارمرتبه یا رب العالمین و ۱۰۶۰مرتبه یاغنی بگوید تا غنی گردد. 

یکشنبه هزارمرتبه یا ذالجلال و الاکرام و ۴۸۹مرتبه یا فتاح بگوید تا فتح و نصرت یابد. 
دوشنبه هزارمرتبه یا قاضی الحاجات و ۱۲۹مرتبه یالطیف بگوید تا مال کثیر یابد. 

سه شنبه هزارمرتبه یا ارحم الراحمین و ۰۳٩مرتبه‏ یا قابض بگوید تا به حاجت خود برسد. 
چهارشنبه هزارمرتبه یا حی یا قیوم و ۵۴۱مرتبه یا متعال بگوید تا عزت دارین یابد. 
پنجشنبه هزار مرتبه لا اله الا الله الملک الحق المبین و ۳۰۸مرتبه یا رزاق بگوید تا روزی اش فراوان شود. 
جمعه هزارمرتبه اللهم صل علی محمد و آل محمد و ۲۵۶مرتبه یا نور بگوید تا عزیز شود. 
گونه دیگر ذکر در ایام هفته 

هرروز ۴۱مرتبه 

شنبه: فنادی فی الظلمات ان لا اله الا انت 

یکشنبه : لااله الاالله الملک الحق المبین 

دوشنبه: لااله الااللہ المبین عزیزا جلیلا یا عزیز یا جلیل 

سه شنبه: اللهم صل على محمد و آل محمد 

چهارشنبه: لااله الااللہ خالصا مخلصا 


پنجشنبه: لااله الااللہ خالق کل شی ء و هو علی کل شی ء قدیر 
جمعه: سبحان اللہ والحمدلله ولااله الااللہ و اللّه اکبر ولا حول ولاقوة الابالّه العلی العظیم . 


توصیه امام زمان 


توصیه های امام زمان به آیت الله مرعشی : قرائت قرآن و هدیه ثواب آن به ارواح شیعیانی که بازماند گانی ندارند یا دارند ولی 
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ازآنها یادنمی کنند خواندن سوره یس بعد از نماز صبح ء سوره نباء عم یتسائلون بعد از نماز ظهر» سوره نوح و عصر بعد از نماز 
عصر » سوره واقعه بعداز نماز مغرب و سوره الملک بعد از نماز عشاء و تاکید بر مداومت آن 


ذکر دائم 


هنگام ظهر» نخستین کاری که انجام می دهی خواندن این دعا باشد» که امام باقر(علیه السلام) به یکی از یاران خود فرمود: 
بحائئنت و این دعا کی مساق کرد کا ازجا هابت اف سی کی بم ال سی ان ی بل اللي 
العظیم د کل علی ال اذى لا فرش راس 3ھ ای 7ر کا ماج رل وار غ یکن له شریک فی الْملک و لغ یکن5 
وَل مِنّ ال و عبر تکبیرا 


ذکر بامداد 


امام صادق عليه السلام فرموده است:برخی دعاهاست که اگر کسی خواندن آن را در وقت خود فراموش کند» سزاوار است آن 
راقضا نماید و آن این است که هرروز پس از بامداد ده بار دعاهای زیر خوانده شود:لا اله الاالله وحده لا شریک له له الملک و له 
الحمد یحیی و یمیت و یمیت و بحیی و هو حی لا یموت بیده الخیر و هوعلی کل شی قدیر آیت الله فاطمی نیا می فرمایند بسیاری از 
معنویات انسان با این عا درست می شود. به شرط اینکه از روی امتحان نباشد بلکه از روی اعتقاد و باور دل باشد. افسردگی ها با 


عا برطرف می شود. 
دعای عظیم الشان 


روایت است که حضرت رسول صلی الله عليه و آله فرمود: هر کس که هر وقت این دعا را بخواند چنان باشد که ۳۶۰ حج کرده 
باشد و ۳۶۰ ختم قرآن کرده باشد و ۳۶۰ بنده آزاد کرده باشد و ۳۶۰ دینار صدقه داده باشد و ۳۶۰ اندوهگین را از غم رهایی 
بخشد. چون حضرت رسول صلی الله علیه و آله این کلام را فرمود: جبرئیل در رسید و گفت : یا رسول الله ! هر بنده از بند گان خدا 
و هر امتی از امتان تو که این دعا را در عمر خود یک بار بخواند با محمد صلی اللہ عليه و آله به حرمت و جلال خودم قسم او را 
هفت چیز بدهم :(اول) فقر و درویشی را از وی بردارم (دوم) از سوال نکیرین ایمن گردانم (سوم) از صراط بگذرد(چهارم) از 
مرک مفاجاه نگاه دارم(پنجم) دوزخ را بر وی حرام گردانم(ششم) از تنگی قبر نگه دارم(هفتم) از غضب ساطان و ظالم حفظ 
فرمایم ۔ بسم الله الرحمن َ4 74 بب ب+ + ++ 8 ۶٢٦۷‏ 
تج ء لا اله ال له وَخْدَۂُ لا شریکک لها رتا اکسا أحداً ضمداً وحن ر 

وش ی أ ساوت لرکھ امھت ده ا شریک له الها َاجداً ریا و اهدا 


کچ سار 


پیٹ رت لب کا ٦1‏ 9 ہہ 


35 ٦ 


: 
دعای یا من اظھرالحمیل 


بشم امن ن الرحيم ی با من اظهر الجمیل و ستَر ایح و لم يهك المِثر عنی يا کریم م العفو یا عَسَیّ الشجاؤز يا واسع العف و يا 
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باط ادبن بالرتَة با صاجبّ کل تجوی و یا منتّهی کل شکوی يا کریم ال با عظیم الم یا مدع كل نم قبل اشتخقاقها یا 
ا با یداه یا مولا با غاا یا عباتا بل علی مدو آل تقد و اه لک ان لے کے اثار نکاما سین ال ور 


میخواهی بطلب 


هر ذکری اثر خاص خود را دارا می باشد و هر کدام وسیله ای برای قرب به حق و نزدیک شدن به بارگاه ربوبی می باشد. در 
روایات برای حالات مختلف انسان دستورات گوناگونی داده اند. درهنگام هجوم غم و اندوه و افکار پریشان دستور ذکر لاحول ولا 
قوه الاباله العلی العظیم درهنگام مواجهه با مصیبت و گرفتاری دستور ذکر انا لله و انا اليه راجعون درهنگام روبه رو شدن با امور 
غریب و عجیب سبحان الله بهترین ذکر برای آرامش درون ذکر شریف لا اله الا الله باشد. اگر کسی به محتوای این ذکر مبا رک 
دقت کند و پیام آن را به خوبی دریابد و باور داشته باشد به جز خداوند متعال در عالم هستی کسی دیگر و کار گردانی دیگر وجود 
ندارد و هیچ موجودی از خود وجودی و استقلالی و هستی ندارد و همه کمالات و هستی و صفات و خوبی ها و خیرات همه از آن 
خداوندی است که بی نهایت است و شنوا و بینا و دانا و قادر متعال است و با توجه به محتوای این ذکر آن را بر زبان بیاورد و یا در 
درونش خطور دهد. ثمره شیرین و حتمی آن آرامش است» چون از وجود ضعیف و وابسته و محدود خود فاصله می گیرد و به 


دریای عظمت و هستی و کمال و قدرت می پیوندد. 


تاثیر لاحول و لا قوه الا بالّه برای غم واندوه 


امام صادق فرموده است: هر گاه از قدرتمند یا چیز دیگری ناراحت و اندوهناک شدید ذکر لاحول و لا قوه الا بالله را زیاد تکرار 


اندوه فراوان و پی در پی به شما روی آورد. باید جمله لا حول و لا قوه الا بالله را تکرار کنید. رسول اکرم فرمود: ذکر لا حول و لا 
قوه الا بالله نود و نه درد را شفا می دهد که ساده ترین آنها اندوه است. و نیز فرمود: در شب معراج ابراهیم خلیل بر من گذر کرد و 
گفت: به امتت امر کن در بهشت» بسیار درخت نمایید که زمینش وسیع و خاکش پاک است. گفتم نشاء بهشت.چیست؟پاسخ داد: 
لا حول و لا قوه الا با 


دعابرای دورشدن شرمزاحم 
امام صادق فرمود:ه ر گاه از شر کسی خائف و بیمناکی این دعا را بخوان. اللهم ان لا یکفی منک احد و انت تکفی من کل احد 
من خلقک فا کفنی شر (نام فرد شرور آورده شود) بار خدایاء هیچکس شر تو را باز نمی گرداند» و تو شر همگان را باز می گردانی 


خدایا شر فلانی را از من باز گردان 
دعای حفظ از شردشمن ازامام سحاد 
بسم الله و بالله و مق الله و ای اللہ و فی صَبیل الله و علی مله سول الله صلی الله علیه و آله »الم الیکک اسلمت تفسی و الیک وَجْهت 
وجهی و الیک الجأ ظهری و الیک فوّضت آمری الهم احفظنی بحفظ الایمان من بین بِدَی و من خلفی و ن یّمینی و عن شتمالی 
و من فوقی و من تحتی و من قبلی وادفع عنی بخولک و فوّتک فان لاحول و لاقو الا بک بنام خدا و به خدا و از خدا و بسوی خدا 


و در راه خدا و بر ملت رسول خدا درود خدا بر او و خاندانش . خدایا بسوی تو تسلیم کردم نفسم راو بسوی تو رو کردم صورتم را 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۱۰6۵۲۲ صفمہ ۲۹۳ از ۳۵۸ 


و از سمت راست و از سمت چپ و از بالا-و از زیر و از رو برو و دفع کن از من به نیرویت و قدرتت » پس بدرستی که نیست 


گردش و نیرویی به جز به تو 

حفظ بافرشتگان 

رسول اکرم فرمودند: کسی که سه بار بگوید آعوذ بالله الہ میع العلیم ِي الّیطان مین الرجیم و بعد ۴ آیه آخر سوره حشر را 
بخواند گروهی از فرشتگان مامور حفظ او می شوند ۱ 

دعایی که سب مال حلال و فرزندان صالح می شود 


از رسول اکرم صلی الله علیه و آله روایت شده هر کس این دعا را بخواند یا با خود حمل نماید مال او از حلال بسیار و فرزندان 
صالح خداوند به او عطا کند و همه حاجات او روا شود و گناهان او آمرزیده گردد و شرح بسیاری دارد. ال ای اله الا 
و ال الوم و وب اليه اف الله ین جمیع تاره اله للم نی اشک اقا و ما أت و ما سرت و ما اع من 
عغیدییک و آنتفی زک من الب میا یفیزها یرک و لم بلغ لها راک و 1۳ ٤7‏ سو" و لا بجاو منها الا عفوک و 
آش یفیک من کل یمین کڪ ذر می کال منها و آدتثفرک ھا کا الہ الا نت شبعالک آنی کے من الال و آش تفه کک با 
کالم الیب و الشهاده ن کل سه عولتها فى یباض اهار و سواد ال و يلاء و لاو و شر و علانيه وت ار با هی اذا ارتكبتها 
و انیت بهْام ین اْعضیان یا علیم با کیم و تلف رک کل سید سین و الینا 2 مَنْ تیک مُحمّدِ و اله این الطاهری الْمَقصُومِينٌ 
ق ال طه و یس ا م الراحمينَ. 


توصیه امام باقر 


امام باقر عليه السلام : هنگام خروج از منزل (برای رسیدن به مطلوب) این دعا را بخوان. بسم الله الرحمن الرحیم حشبی اللہ تو لت 
علی الله الله ای آستلک یر آموری کلها واعوذ بک مِنْ خی الدَنیا وغذاب الاِرَہ 


توصیه امام صادق 


امام صادق عليه السلام فرمودند: کسی که در یک روز صد بار بگوید: ( رب صل علی محمد و اهل بیته) » خداوندصد حاجت او را 


ذ کریونسیه 


در ایام فراغت. مانند راه رفتن و نشستن, برای نورانیت قلب و رفع حجاب هاء ذکر بونسیه ( لا اله الا انت سبحانک انی کنت من 


سوره قدر 


خواندن ۱۰۰ مرتبه سوره قدر در شب جمعه و ۱۰۰ مرتبه در عصر جمعه بسیار در دل انسان اثر دارد 
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دعا برای پیداشدن گم‌شده ۱ 


حضرت امام رضا عليه السلام : برای گم‌شده بگوید: و له مناج الب لا یغلمها إلا هو و عم ما فى ابر و البخر و ما تشقط من 
وَرَقه الا نها و لا حه فی ظلماتِ الّأرْض و لا رطب و لا یابس الا فی کتاب ممبین ال اک تهدی من الضَلاله و جى من العمی و 


2 


An 


۳ 


رد الضاله صل علی مُحَمّدٍ و آله و اغفزلی و رد ضالتی و ل عَلی مُحَمّدِ و آله و ملم. 
دعا برای پیداشدن گم‌شده ۲ 


آیه الله بهجت : برای یافتن هر چه که گم شده یا دزدیده شده باشد (گرچه انسان باشد) این ذکر را بسیار بخوانید أصْتَحْبٌ فی آمان 


الله. أَمْسَیٍبٌ فی جوار الله در پناه خدا صبح کردم؛ در پناه خدا وارد شب شدم 
دعا برای پبداشدن گم‌شده ۳ 


جهت پیدا شدن گمشده سه مرتبه سوره ی و الضحی خوانده شود و بعد از آن گفته شود:(یا جامع الناس لیوم لا ریب فيه اجمع 
علی ضالتی) و یا بگوید:(یا جامع الناس لیوم لا ریب فيه أن الله لا بخلف المیعاده اجمع بینی و بین کذا )و به جای کذا نام گمشده را 


پپرڈ 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ۴ 


در کتاب بحارالانوار از امیرالمومنین روایت است که فرمودند:شخصی به آقا گفت بفرمایید وقتی من چیزی را گم می کنم یا فردی 
از آشنایان گم میشود چه بکنم؟حضرت فرمودند:دو رکعت نماز بخوان و در هر رکعت به جای توحیدءسورہ یاسین بخوان و بعد از 
آن بگو(یا هادی الضاله رد علی ضالتی)ای هدایت کنندہ گمشد گان گمشدہ ام را به من بر گردان. شخص می گوید من این کار را 
کردم خداوند گمشدہ ام را به من بر گرداند. 


دعا برای پیداشدن گمشدہ ۵ 

| بار خواندن آیه ۸ سورہ طارق (الَهُ علی رَجعه لَقَادِرٌ) کلا این آیه را برای چیزی که گم شده زیاد بخوانید. 
دعا برای پیداشدن گمشدہ ۶ 

اگر'' یاقیوم یا واحد "را بنویسد و در میان مصحف نهد هر چه را گم کردہ پیدا نماید 

دعا برای پیداشدن گمشدہ ۷ 


برای یافتن چیز گمشده یا دزدیدہ شدہ این ذکر را بسیار بخواند تا زمانی که پیدا شود:اجعلنی فی درعک الحصية النی عجل فیها 


من ترید 


دعا برای پیداشدن گمشدہ ۸ 
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برای پیدا کردن گمشده از اموری که تجربه شده در یک مجلس ۰ مرتبه خواندن آبه شریفه ۷۰ سوره حج است یا ۱۰۱ مرتبه قبل 
ازخواب این آیه رابخواند به محل گم شده و کیفیت آن راهنمایی خواهدشد(َلَم تلم أن الله یلم ما فی المَمَاء وَالأض ان دک 
فی کتاب ان دلک علی الله یتیژ) آیا ندانسته ای که خداوند آنچه را در آسمان و زمین است میداند اينها همه در کتابی مندرج 


است قطعا این بر خدا آسان است 


برای پیدا کردن اموال گمشدہ 
کسی که اموالش گم شده است ۱۱۹ مرتبه با حفیظ بگوید و بعد از آن نیز ۱۱۹ مرتبه آیه شریفه۱۶ سوره لقمان را قرائت کند یا 
بی نها إن تک مثقال حو من حل منکن فی ص خر أو فی الشَماواتِ أو فی لض بت بها الله اد الله َيف خَبيرژ)خداوند متعال 


به فضلش مال او به او بر می گرداند این ذ کر مجرب است 

پبداشدن گمشده 

هر کس چیزی را گم کرده باشد ۱۰ روز هر روز یک بار سوره مزمل را بخواند به یاری خداوند پیدا شود 
دعا برای مال گمشده با دزدیده شده 


ابتدا دو رکعت نمازبه نیت پیدا کردن مال گم شده یا دزدیده شده به در گاه خداوند متعال بخواندو بعد از سلام با توجه قلبی وب 
خلوص نیت به درگاه ایزد منان ابتدا به طرف راست » بعد به پشت سر » بعد به طرف چپ و در اخر به روبروی خود هر بار هفتاد 
ری زیت( ید ار سی ا گرم غ ای برخمتک یا آزعم الاحمین) به خواست خداوند متعال آن گمشده (یا 
دزدیدہ شده) پیدا میشود. دوستان این عمل بسیار تجربه شده و یکی از بزرگترین و موثر ترین دستورات در زمینه مال گمشده و 


دزدیده شده میباشد اگر کسی با شرایط گفته شده آنرا انجام دهد محال است که به کمگشدہ یا دزدیدہ شدہ خویش نرسد. 
یافتن گمشده 

قرائت سوره عبس موجب پیدا کردن گم شده و بازگشت غایب می شود 

یافتن گم شده 


مداومت بر این اذ کار برای یافتن گم شده بسیار مفید است . ان شاءالله ١‏ حضرت امام رضا علیه السلام می‌فرمایند : برای یافتن و پیدا 
کردن گم شده بگوید:و عنده مفاتح الغیب لایعلمها الا هو و یعلم ما فی البر و البحر و ما تسقط من ورقه الا یعلمها و لا حبه فى 
ظلمات الارض و لا رطب و لا یابس الا فی کتاب مبین اللهم انك تهدی من الضلاله و تنجی من العمی و ترد الضاله صل على محمد 
و آله و اغفر لی و رد ضالتی و صل علی محمد و آله و سلم . دعا برای کسی که راہ را گم کرده است :با صدای بلند بگوید :یا 
فارس الحجاز ادر کنی یا ابا صالح المهدی ادرکنی ادرکنی ۳ دعا برای یافتن مال یا حیوان گم شده : حضرت صادق عليه السلام 
فرمود: هرگاه از کسی مالی یا حیوانی گم شود این دعا را بخواند:اللهم ان اله من فى السماء و اله من فی الارض و عدل فیهما و 
انت الهادی من الضلاله و ترد الضاله رد على ضالتی من رزقک و عطیتک اللهم لاتفتن بها مومنا و لا تغن بها کافرا اللهم صل على 
محمد عبدک و رسولک و علی اهل بیته . مداومت بر این اذ کار برای یافتن گم شده بسیار مفید است . ان شاءالله برای پیدا کردن 
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اشیاء گمشده می توان آیه انا لله و انا إليه راجعون را مرتب خواند تا آن را آنشاء الله پیدا کرد. ھرکس ذکر ' القاھر " برای پیدا 
شدن گمشده ۲۰۰ بار بخواند » پیدا شود. 

اگر " یاقیوم یا واحد " را بنویسد و در میان مصحف نهد هر چه را گم کرده پیدا نماید. اگر به چهار گوشه کاغذ " الشهیدالحق" 
بنویسد و نام گمشده یا غایب را در وسط کاغذ بنویسد و در نیمه شب به زیر آسمان باز برود و آن کاغذ را رو به آسمان بلند کرده 
و در حالیکه در آن نظر میکند و ۷۰ بار بگوید " الشهیدالحق " بزودی خر آن گمشده به او برسد. 

هرکس نیمه های شب در گوشه های خانه اش بایستد و ۷۰ مرتبه " یا مُعید "را تکرار کند و بگوید: یاعید رد علق کذا ( فلان چیز 
را ) در همان هفته خبر از گمشده یا غاییش به او برسد و یا خودش برسد. 

برای پیدا کردن چیز گم شده این دعا خوانده شود خوب است: « اهم نی سالک - یا مد کر لیر و فاِلهُ و لایر به أن نحل 
لی محترد و آل محترد و ن کرتی ما تسات الشَیطانٌ خدایا ای به باد آورنده خیر و انجام دهنده آن و فرمان دهنده به آن از تر 
می‌خواهم بر محمد و آل او درود فرستی و آنچه را که شیطان از یاد من برده است. به یادم آوری.» 

سرب اد د خر مار که باس را 1ات اد و پس از ۱۱۹۵۵۲ مه گرینہ بات کک لال این کل کک 
فی خر أو فی السموات َو فی الازض بت ال اد الله ِيف خَبیژ(۱۶لقمان *)ابتدا دو رکعت نمازبه نیت پیدا کردن مال گم 
شده یا دزدیده شده به درگاه خداوند متعال بخواندو بعد از سلام با توجه قلبی و با خلوص نیت به درگاه ایزد منان ابتدا به طرف 
راست » بعد به پشت سر » بعد به طرف چپ و در اخر به روبروی خود هر بار هفتاد مرتبه بگوید : ( یا مُعید ) و پس از آن بگوید : 
رد علق ضالتی برخمتک یا احم الژاجمین به خواست خداوند متعال آن گمشده (یا دزدیده شده) پیدا میشود. این عمل بسیار تجربه 
شده و یکی از بزرگترین و موثر ترین دستورات در زمینه مال گمشده و دزدیده شده میباشد اگر کسی با شرایط گفته شده آنرا 
انجام دهد محال است که به کمگشده یا دزدیده شده خویش نرسد. به تجربه رسیده است که هر کس شب هنگام با وضو رو به قبله 
بخوابد و ۳۱۱ مرتبه بگوید یا دلیل المتحیرین و در وقت ذکر با کسی تکلم نکندہ در خواب دزد را می بیند. 


A 


تعویذی به جهت حفظ مال از دزد 


بعد از نماز عشاء بگو:عوذ وا ال و أعوذ بدي له و أَعودُ مر له و اغود وع له و أغود بشلطان الّه اللی هو علی کل ىء 


قدیر و آعوذ بکرم الله و آعوذ بجمع الله من شر کل جیار عنید و شیطان مَرید و کل مُغتالِ و سارق و غارض و من شر المَامَةُ و الهامَة 


۷۲ 


2 


و العام و من شَرّ کل دا صغیرَة و کبیرة بلیل أو هار و من شر فساق العَرّب و العجم و فكارهم و من شر فَمَقَة الجنٌ و الانس و من 


€ 


حفظ اموال و اشخاص 
برای محفوظ ماندن شخصی یا چیزی هر صبح و غروب سه بار بگوید اآصبحبٌ فی آمان الله أَمَسَیتٌ فی جوار الله 
برای گم نشدن شی یا انسان 


اگر این دعا را نوشته به همراه هر شی یا انسانی قرار دهند آن شی یا انسان به فضل الهی گم نخواهد شد(بسم الله الرحمن الرحیم 
باحافظا لاینسی و یامن نعمه لا تحصی انت قلت و قولک الحق انا نحن نزلنا الذ کر و انا له لحافظون) این عمل بارها تجربه شدہ است 


آیه ای برای حفظ خانه از خرابی 
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د الل بمیتک الس اوَاتِ والض آن رولا وین را إن آشتر هما من أ من بده ال کان علیما عَمُورا (آیه ۴۱سوره فاطر)خدا 
آسمانها و زمین را از اینکە تباه شوندنگاه میداردا گر تباه نشوندهیچکس پس از آن را نگاه نمیداردخدا بردبار و آمرزشگر است امام 


رضاعلیه السلام فرمودنده رکس آیه مذ کور راهنگام خوابیدن بخواندحتمادچارخراب شدن خانه نخواهدشد 
دعای نحات از همسایه بد 


دلت پعرّتک جمیع ما لت | کفنی مر (فلان) ہما شُتّ. و به جای فلان نام همسایه را می‌بری 


دعای زنده شدن دل 


شخصی در خواب حضرت پیغمبر صلی الله علیه و آله را دید و از آن حضرت خواست که مرا دعائی تعلیم فرمائید که دلم را زنده 
گرداند حضرت این کلمات را تعلیم او فرسود: با ی یا یوم با لاله إلا نت اسیلک آن تخبی قلبی الم صل علی مُحمّیِوَ آل 
مُحَمَدِ ای زنده ای پاینده ای که نیست معبودی جز تو از تو خواهم که زنده گردانی دلم راخدایا درود فرست بر محمّد و خاندانش. 


سه مرتبه این کلمات را خواندم ؛ خدا قلبم را زنده کرد. 
استتار از غير 

برای استتار از غیر: یا رقیب یا حفیظ یا وکیل 

دعای غریق 


امام صادق عليه السلام خطاب به ابن سنان : بزودی در شبهه ای خواهید افتاد و بدون نشانه ای نمایان وامامی رهنما خواهید ماند . از 


این شبهه رهایی نیابد مگر آن کس که دعای غریق را بخواند : یا اللهُ یا رحمانْ یا رحیم » یا مُقَلب القلوب بت قلبی علی دینک . 
ناد علیا 


ذکر ناد علیا ۱۱۰ مرتبه (بسیار مجرب) : ناد علیا مظهر العجائب. تجده عونا لک فی النوائب» کل هم و غم سینجلی.بعظمتک یال 
بنبوتکک یامحمد بولایتک یا علی با علی با علی. یا ابا الغوث اغثنی با ولی الله اد رکنی» بلطفک الخفی, لا اله الا انت سبحانک انی 


کنت من الظالمین 
استخاره 


دستور امام زمان برای استخاره : 
(١‏ سه بار صلوات 

۲) سه بار استخیر الله برحمته خیره فی عافیه 

۳ قبضه ای از تسبیح را گرفته پس از شمارش اگر دو تا ماند بد است و اگر یکی ماند توقف شود 

۴ دوباره بر ترک عمل استخاره کنید اگر زوج آمد استخاره اول خوب است اما اگر یکی آمد استخاره اول میانه است 
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مطیع شدن نفس 
امام رضا عليه السلام فرمودند:هر که را نفس اماره باشد باید که وقت خواب دست بر سینه نهد و ۱۰۰مرتبه بگوید(یا ممیت)تا 


خوابش ببرد حق تعالی نفس او را مطیع او گرداند 
حفظ ایمان در آخرالزمان 


امام صادق (علیه السلام) فرمود: زمانی می آید که خداوند قلوب شیعیان را در زمان غیبت قائم امتحان می کند هر گاه آن زمان را 
درک کردی این چنین دعا کن :له نی نفسک فانک ان لم د نی تفسکک لع آعرف نیک آللهم عرفنی شوک فانک ان م 
نی رشولک لغ أعرف یتک اللهم عرفنی مک فانک ان لم د نی بتک ضللث عَنْ دینی 

ای خدا تو مرا به خود شناسا کن که اگر تو شناسایم به خویش نفرمایی رسولت را نخواهم شناخت ای خدا تو رسولت را به من 


بشناسان و گرنه حجتت را نخواهم شناخت خدایا تو حجتت را به من بشناسان و گرنه از دین خود گمراه خواهم شد 
دل کندن ازدنیا ونترسیدن ازمرک 


اللهم ارقا التجافی عَن دار الُُور و لانابةٌ إلى دارالخلود و الاستعداد للعوت قبل خلول وت خداوندا روزی ما فرما دل کندن و 
پهلو تھی کردن از خانه فریب و رغبت کردن به خانه جاودانگی و آماده شدن برای مرگ قبل از تمام شدن مهلت و گذشتن 


وقت(امام سجاددر شب بیست و هفتم ماه مبارک رمضان, از اول شب تا آخر آن این دعا را می خواند) 
درمان وسواس 


خواندن سوره ناس » تسبیح حضرت زهرا(س) » کی سر ی اللي الا ا و 
ذ کر( َكلت علی الع نی لایغوث واه دی لم بذ صاحا ولا وا و لم یکن لَه شریک فی امک و لم يكن أ له وَل 
ہہ وت یر یی : واا قرت ارآ جعلنا یتک وین لین اون با حرة ابا 

۱« وجا علا فلوبهع اكه آن : 7 هو فی آذانهم وفرّا لا وَإِذا ذ کزت ریک فى الْقرِآنِ حدَۂ ولا مَل َذبارهم نوا خداوند 
رت رتو س تدج جن یت 
از شبهه اسراف حرام خالی نیست معصیت خدا را انجام می دھید در حالی که تصور می کنید اطاعت خدا را بجا می آورید. حتی 
توجه به وسوسه های نفسانی و عمل طبق آن یا توجه به آن به اطاعت شیطان نزدیک تر است تا اطاعت خدا چون شیطان سعی می 
کند وسواس را در دل مؤمنین برانگیزد تا آنها را از اطاعت خدا و قرب او دور کند. پس سعی کنید با توجه نکردن به وسوسه های 
او و ترتیب اثر ندادن به آن هاء با این دشمن سرسخت بجنگید. و بنا را بر طهارت اشیایی که در طهارت آنها شک می کنید 
بگذارید و همان طور که در وصیت رسول خدا (صلی الله عليه و آله وسلم) به امیرالمومنین آمده است این دو آیه شریفه سوره اسراء 
را تکرار کنید و از آن کمک بگیرید 


درمان وسوسه 


شخصی به امام صادق از وسوسه شکایت کردحضرت فرمود دستت را بر سینه ات بکش و بگو (بسم الله و باللہ محمد رسول الله و لا 
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حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم اللهم امسح عنی ما احذر) سپس دستت را بر شکمت بکش و سه مرتبه همین ذکر را بگو.راوی 
می گوید من به جهت وسوسه زیاد نمازم را قطع می کردم با خواندن این دعا خداوند مشکل من را برطرف کرد 


دستورامام رضا برای رفع وسواس 


نضاہنی آآحضرت وضا هتفرول امت که غرت است آھ را در قر ت هاو موھد ھا کراکتھا وان اتا ولا ار تال 
علی مُحَمّد و آل مُحمّد) شخصی می گفت: وسواس و خواطر سوء مرا بسیار اذیت می کرد چند روز این دعای حضرت را در 


قنوت خواندم» تمام آن وسواس از بین رفت 

رفع شک درنماز 

شخصی از انصار از وسوسه در نماز به پیامبر شکایت کرد حضرت فرمود: هر گاہ خواستی نماز بخوانی با انگشت اشارہ دست 
راست به ران پای چپت فشار بده و بگو (بسم الله و باللہ تو کلت على الله اعوذ بالّه السمیع العليم من الشيطان الرجیم) 

دفع وسوسه شیطان 

امیرالمؤمنین فرمود: وقتی شیطان یکی از شما را وسوسه کند باید به خدا پناه برید و بگویید: (امنت بالله و برسوله مخلصا له الدین )و 
نیز آمده : زمانی که در قلب تو شکی رخنه کند باید بگویی :(هو الاول و الاخر و الظاهر و الباطن و هو بکل شیی ء علیم ) 

برای آرامش و بردباری 

۸ مرتبه ذکر یا حلیم جهت پیدا کردن آرامش؛ بردباری و صبر در مقابل مشکلات هرروز گفته شود 

طلب امنیت وایمان 

یا من کی علی فیه و ەل لبی بتصدیقه اسّلک الم و الایسان فی الدُنیا و الآخره ای کسی که مرا به سوی خودت رهنمون 
گشتی و دلم را به واسطه تصدیق خود آرام گرداندی. از تو ایمان و امنیت در دنیا و آخرت را خواستارم 

دعای سفر ۱ 


رن ار اي سر 9 رف ۱ رن یا 
بگوید :اللہ زج و بالل ذخ و على الله أن و کل به امیدخدا بیرون می روم وبه امید خدا وارد می شوم به خداوند ت وکل می کنم 


و سپس بگوید :الم افخ لی فی وجهی ما بختر و اختم لی بخَیْر و قنی شر کل اه ُت آخذ بناصیتها إ٥‏ رَبی علی صراط 


مستقیم 


دعای سفر ۲ 


بسم الله و بالله و من الله و الی الله وفی سبیل الله اللهم الیک سلمت نفسی والیک وجهت وجهی و الیک فوضت امری فاحفظنی بحفظ 


الا یمان من بین یدی و من خلفی وعن یمینی وعن شمالی ومن فوقی و من تحتی و ادفع عنی بجو دک وقوتک فانه لا حول ولا قو 
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الا ا لله العلی العظیم 
آیه ای برای سفر 


ِد نی فرض علییک ارآ لراک ال معاد ٭فَاللهُ یر عافظا وَهُو أَرْحَ الراحمین آن کس که قرآن را بر تو فرض کرد تو را به 


جایگاهت بازمی گرداند وخداوند بھترین حافظ و مھربانترین مهربانان است 
دعای دیگر سفر 


رسول خدا فرمود: کسی که وقتی سوار چهارپا شد» نمی گوید بسم الله و لا حول ولا قوة الا بالله » الحمد لله الذى هدانا لهذا و 
سبحان الله الذی سخرلنا هذا و ما کنا له مقرنین (به نام خداء هیچ توان و نیرویی جز با یاری خدانیست . همه سپاس ها مخصوص 
خداوندی است که این عمل را به ما آموخت و منزه است کسی که آن (چهارپا) را در اختیار ما قرار داد و ما نمی توانستیم خود این 


کار را انجام دهیم ) مگر این که خودش و چهارپایش » تا زمانی که پیاده شوند. محفوظ می مانند 
امان ماندن از تصادف و خطرات حاده 


ازمرحوم آیت الله بهجت پرسیدند:جهت در امان ماندن از تصادف و خطرات جاده ای چه ذکری بگوییم؟فرمودند:هنگام سوار شدن 


یک مرتبه آیت الکرسی و ۶مرتبه سوره مبا رکه قدر را بخوانید که مجرب است.انشاءاله 


دعای خروج از منزل! 

بسم الله توکلت علی الله لاحول ولاقو الا بالله اللهم انی اسئلک خیرماخرجت له و اعوذ بک من شرماخرجت له اللهم اوسع على من 
فضلک واتمم علی نعمتک واستعملنی فی طاعتکک و اجعل رغبتی فیما عندک و توفنی علی ملتک و مله رسولک صلی الله عليه و 
آله 

دعای خروج از منزل ۲ 

بسم الله حسبی الله ت وکلت على الله اللهم انی اسئلک خير اموری كلها و اعوذبک من خزى الدنيا و عذاب الاخرة 

دعای خروج از منزل٣‏ 


حضرت رضاعليه السلام فرمود: هر کس هنگامیکه از خانه اش بیرون می رود ۱۰ بار سوره قل هو الله احد بخواند پیوسته در 
حفظ خداوند و نگھداری او است تا به خانه اش برگردد 


از ثواب ها ی تسبیحات اربعه 


امام باقر علیه السلام فرموده اند : هر که صد بار سبحان الله و الحمد الله و لا اله الا الله و الله اکبر بگوید اسم او در دفتر صدیقان نوشته 


می شود که او را واب فرد صدیق باشد هر حرف از آن نوری بر روی صراط است . این کس در بهشت رفیق حضرت خضر خواهد 
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بود ااز معصوم روایت شده است بهتر است که روزانه ذکر تسبیحات اربعه سی یا صدمرتبه خوانده شود و یا پس از هر نماز واجب 
سی مرتبه گفته شود حضرت رسول صلی اللہ علیه و آله فرمودند : سبحان اللہ و الحمد اللہ و لا اله الا الله و اللہ اکبر سرور و سالار تمام 
تسبیح هاست هر کس هر روز سی مرتبه آن را بگوید از آزاد کردن یک برده و از راهی کردن ده هزار اسب برای جهاد در راه خدا 
برای او بهتر است و او از جایش برنخیزد مگر آنکه گناهانش ریخته باشد و عوض هر حرف از آن خدای تعالی شهری را در بهشت 


برای امرزش همه گناهان 


سید بن طاوس در کتاب فلاح السائل از امام صادق(علیه السلام) نقل فرموده که : هر کس در آخرین سجده از نافله مغرب در شب 
جمعه هفت مرتبه بگوید : الُم ی شلک بوهک الکریم و باشمک العظیم و مُلکک الشدیم ا ی علی مد و آله و آن 
تفر ( لی) دی العظیع هآ بر اْعظیع إا العظیم چون چنین کند باز گردد در حالی که خداوند تمام گناهانش را آمرزیده باشد 
و اگر هر شب این عمل را انجام دهد بهتر است صاحب فالح السائل فرموده : در روایت دیگر وارد شده که ثواب آن برابر است با 


شصت حج که از راه بسیاردور بجا آورده باشد 
دعا به جهت رفع مظلمه 


سيد بن طاووس در مهج الدعوات از رسول خدا صلی الله عليه و آله روایت کرده که جبرئیل به آن حضرت گفت:ای محمد هر 
کس از امت تو را مظلمه ای باشد که نتواند آن را به صاحبش ادا کند و نتوانداز اوحلالی بجوید این دعا را بخواند.خدای تعالی آن 
مظلمه را ادا کند و صاحب مظلمه را از او راضی نماید .ولی اگر بتواند باید رد کند وصاحبش را راضی نماید تا و الَمَوّات و 
الارض ام تین و یا جار المستجرین نت ال بک کل اه آنتففرکک و وب الیک م من تالم کیره دک بی 
لع نایدا عبد من عبیدک ار آم می امانک کانث له قیلی مظلمه طا ایا تی تیه او فی عرضه أو فی مال َو فی الہ و وله ار 
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ہے ریہ ئا تہ پہ رو سیت ٿ دی و 
ضاق و ترعی عَن راتا ایز کل ا فاستلک یا من لک الْکاجات و هن مستجیبه تد مثائنه و مسرعه ال ارادته ان نی علی 
محم و ال مُحَمَّدٍ وا لخد یه عنی با شنت من رائن زخمشک ١‏ ام کٹ لی ین نک جع اه آ شک المغفرہ ولا بضرکت 


الموهبه رب اکرمیی برشتتکك و لا تهینی بدنوبی اک وا سح المغفره یا احم الرّاحمین 
دعایی جهت آسانی قبض روح بعداز هرنماز 


بشم الله الإحمنِ الأجيم ال ا اک ات طیقی الوت و اصلحی 5 قول الوت و ارحمنی علد الْمَؤت و مُونَ علی کرات 
لعزت و ا تعلینی بغ الت و ارضتی نی الع کک المت نا قاط الَموّات و الارض أنت و لى ٹی الا ر الاخره . توفنی دلاو 


دعای بزرگی که حضرت عیسی عليه السلام به برکت آن به آسمان رفت 


از امام صادق عليه السلام روایت شده که پیغمبر صلی الله عليه و آله فرمود: يهود جمع شدند عیسی عليه السلام را بکشند جبرئیل او 
را به بال خود پوشانید چون عیسی به بالا- نظر کرد این دعا را در درون بال جبرئیل نوشته دید. پیغمبر اکرم صلی الله علیه و آله 


فرمود: به خدایی که جانم در دست اوست هر مومنی که با اخلاص این دعا را بخواند عرش مجید و هفت آسمان و زمین تمام به 
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تب یب یہ رت وب اتید کون د یاو شور یہ و توق 
خواست به او بخشیدم الم آئی دوک باشمک لاد الاعز و ووک الم باشمک الصّع د و آَذعوک الم باشمکک الکییر 
اأعظیم ال و آَذغوک باشمک الْکییرلمتعال ای بت از کاک لها ان تکشف کے ما اط و أفمیت فبه 


موم 


دعای عظیمی از حضرت داوود 


چون داوود بر وصف تحمید این دعا را خواند از حضرت عزت وحی آمد که ملائکه کرام الکاتبین را از بسیاری نوشتن واب این 
دعا به زحمت انداختی: الهم لک الحَشدٌ دائماً م دوامک و لک الْححۂِدُ باقیا مع بقانک و لک المد خاللداً مع خلو دک و لک 
لد كما نبغ لکرم وجهک و عر جلالک يا ذالجلال و الاکرام برخمتک يا ازعم الرَاحمین . 


دعای ختم قرآن 


صدق الله العلق العظیم وصدق رسوله الب امین الکریم ونحن على ذلك من المّامدین والشاکرین سبحان ریک رب العرة 
عمایصفون وسلامٌ على المرسلین والحمدثه رب العالمین وتمت کلمة ریک صدقاً وعدلا لا مبڈل لکلماته وهوالسمیع العلیم الهم 
و و و9 
تب علینا نک أنت الاب الژحیم واغفرلناوارحمنا اک أنت الغفور الزحيم ونجٌنا من الھمٌ و الغم و الکرب العظیم ومتّعنا بالنظر 
وجهیک الکریم ٭ سس ۹0 9ٹ الصراط مارد 
وعلی الثارسترآوحجابا وفی ال رفیقًوشفیقا 

له نورقلوینابالقرآن واشرح صدوزنا بالقرآن و زین آخلاقنا بالرآن و أصیح نون لش رآن واستر عیوبّنا بالقرآن واغفر 
ذنوبنا بالقرآن وأشف مرضینا بالقرآن ود ذیونت بالق رآن وَفرج مُمُوعَتا بالقّرآن وّاغفر لِمُوتتا بالقرآن وَسلم 
مُسافرینا بالقرآن وحفظ ماع زماشّا بالقّرآن وعجل فی فرج مولانا وصاحبنا بالقرآن وأحفظ عُلعاتنا بالقرآن وأکشف 
و ار افیف انا رم عق ت2 وارحم امامنا بالقترآن وآرحم شهّداءنا الق رآن و 
تجنا من التار بالقسرآن وَأدخلتا فی الجنة بالق رآن 


دعای پس از تلاوت قرآن ۱ 
الع ار خ بالقرآن ضدری» واستقمل بالقرآن کی و تور بالقرآن بضبری و ان بالقرآن لای و نی علیه ما کی :ا 


تروس ترسم ٹس سس 


بخش» و زبانم را به قرآن گویا فرماء و تا زنده ام در این راه یاری ام کن؛ چرا که هیچ نیرو و قدرتی نیست مگر از تو) 
دعای پس از تلاوت قرآن ۲ 


للم ازْحمنی بالقرآن وال لی ماما و نورا و هُذی و رخمة. للم ذکزنی مِنهُ ما نسی و علقنی منه ما جهلت. وَارزقنی تلاوت آناء 
اللیل وَاللھارء وَاجْعَلهُ حه لی یارب العالمین. خدایا! به خرمت قرآن بر من رحم کن و آن را راهنماء نون رستگاری و رحمت برایم 
قرار ده. خدایا! مرا به آنچه که فراموش کرده ام» متذ کر ساز و آنچه را که نمی دانم» بر من بیاموز» و در ساعات روز و شب تلاوت 


آن را نصیبم گردان و آن را حججت و دلیلم قرار بده» ای پرورد گار جهانیان 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥182111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۳۰۳۲ از ۳۵۸ 


ذکر سجده واجب قر آن 


۴۲۱ 
aA 
۰ 

A 


SEAN USES 0۵10 فیا لا-الة‎ E NEES ON 


كرا :ل اعد لر میت غا ٹن 
دعای سفره ۱ 


سم الله ااؤحمنِ آلوحيم لحم هی یحو لا بخلق و برژق ولا برق بطیم ولا يطعم زا أله نکم 5 فع الله الم بح 
العرب و آلعجم عَنیا ِلاکلین و برک لباذلین مسا للجالیسین وَشَفاء لترضی اَلمومِنينَ و آلمومنات وَس لام رفن ون 
وب من و سیر ی پیک ہیرس نت آلمعصومین عَیهم 
اعلام الهم اجعل فَبرَهُم رَوضهٌ من ریاض اَلجَنَهُ و لا تجعل قَبرَهُم محفرة من حفر النیران بت القرانِ و ب 5 صس ار ها و 
الاخلاص و الشارات 


دعای سفره ۲ 


بسم اهر حمن الرحیم الحمدلله رب العالمین الحمد لله رب الشاکرین زادالله النعم ودفع الله التقم به حرمت سید العرب واعجم مزید 
نعمات قبولی طاعات وعبادات غفران معاصی وخطیئات دفع ورفع بلیبات بخوان سوره فاتحه والاخلاص مع الصلوات 


تفال واستخاره با فرآن 


از رسول خدا صلی الله عليه و آله و سلم روایت شده است که هرگاه خواستی به کتاب خدا تفأل(فال نیک زدن)بزنیسوره 
اتقلاتضی را سه مر که رانمیس سه کر ما آلفن صازات ٹرسٹ یس یکره له ای تَفَاءَلّتٌ بکتابک و بو کل علیکک 
قارنی مِنْ کتابک ما ہُو وم من سرک اْمنُون فی غییکك خدایا من تفال زدم به کتاب تومو بر تو ت و کل نمودم آنچه از رازت در 
غیب تو پنهان است.از کتاب خود به من بنمایان» پس باز کن قرآنی که جامع تمام سوره ها و آیات باشد.و بگیر فال را از خط اول 


از جانب اول بیآنکه اوراق و سطور را بشماری. 
ذکر بعد ازبایان مجلس 


کفاره مجالس این است که هنگام برخاستن از آنها بگویی :سبحان ربك رب العزة عما یصفون و سلام على المرسلین و الحمدلله 
رب العالمین 


حمد بعد از عطسه 
العمدٌ لله على کل حال و صلی الله على مُحَمّدِ و آله آجمعین 
ذکر بعد از عطسه 
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این ذکر تو ملکی خلق میشود که به غیب الغیوب می رود و برای تو عبادت و ذکر خداوند می کند (ازفرمایشات حاج اسماعیل 


دولابی) 
ذکر تسبیح خالق 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان هفتم بالا بردند به قصری از لولو 
سفید برخوردم که از وصف بیرون است ۰ گفتم : حبیبم جبرئیل » این از کیست ؟ گفت : برای کسی که هر روز ۱۵ مرتبه بخواند: 
سبحان اللہ بعدد ما خلق سبحان الله بعدد ما هو خالق الى يوم القيمة 


خداوندا 


خداوندا به من توفیقی ده که فقط یک روز بنده مخلص تو باشم که می دانم حتی ساعتی این چنین بودن بس دشوار است.خدایا 
سینه ام را چنان بگشای که درد های تمام عالم را در آن جای دهم. حتی درد محکوم شدن به گناہ های نا کرده ام را.خدایا می دانم 
که نادانم به ذره ای از علم بیکرانت دانايم کن.بارالها زبانم در ستایش تو قاصر است به من زبانی عطا کن تا گوشه ای اندکک از 
رحمت بیکرانت را سپاس گویم.خداوندا راہ گم کرده ام » هدایتم کن.خدایا قلبم را از تمام کینه ها پاک کن که غیر از تو کسی را 
بر این کار قادر نیست.خداوندا به من صبری ده که بر سیلی دشمنان بخندم و با خنجرهای دوستان به رقص آیم.خدایا ش رکم را به 
یکتاییت » ضعفم را به قدرتت» جهلم را به علمت» حماقتم را به حکمتت. گناهانم را به رحمتت» عصیانم را به عزتت» تیرگی دلم را 
به نورت» بی حرمتی هایم را به قداستت» تنگ دستی و بخلم را به کرمت و ناسپاسی ام را به لطفت ببخش.خدایا به خير و شر خود 
آگاه نیستم به علمت و به رحمتت هر آنچه خیر من در آن است بر من فرو فرست و هر آنچه شری برای من در آن است از من دور 
گردان.خدایا به من یقینی ده که جز تو در هستی هیچ چیز نبینم.خدایا به من دلی ده که جز مهر تو در آن هیچ مهری را راه 
نباشد.خدایا به من قلبی ده که دوست داشته باشم هر آنچه آفریده توست.خدایا به من زبانی ده که جز بر حمد تو گویا نگردد.خدایا 
هر آنچه دارم از آن توست پس آنچه خیر من است بر زبانم جاری کن تا از تو تمنایش کنم که خود بسیار نادانم.خدایا خواسته 
هایم بسیارند ولی هیچ چیز در قبال آنها ندارم. پس تو از مخزن بی انتهای کرمت آنها را به من عطا کن.خداوندا با تمام آنچه تو به 


من عطا کردی می خوانمت پس دعایم را اجابت فرما a‏ 
الهى 


الهی شکرت که توشه ای جز تو کل ندارم. ٭الھی از دردم خرسندم که درمانش توئی* الهی داراتر از من کیست که تو دارائی منی. 
SS‏ سس وت 
همدم و همنشین گردد: ٭ الهی! اگر خدا خدا نکنیم چه کنیم و اگر ترک ما سوا نکنیم چه کنیم* الھی شیدایی جانان را با حور و 
E EE‏ دا ای ران 7 ا E E ES‏ رای E‏ 
الهی حرفهایم اگر مشوش است از دیوانه پرااکنده خوش است؛ # الهی تن به سوی کعبه داشتن چه سودی دهد آن که را دل به سوی 
خداوند کعبه ندارد. الهی عاشق را ترک ما سوای معشوق عین فرض است که یک دل و دو معشوق کذب محض است* الهی در 
بسته نیست ما دست و پا بسته ایم * الهی در شگفتم از کسی که غصه خودش را نمی خورد و غصه روزیش را می خورد* الهی 
آنکه تو را دوست دارد چگونه با خلقت مهربان نیست * الهی اگر بخواهم شرمسارم و اگر نخواهم گرفتار * الهی خوشا آنان که 
همواره بر بساط قرب تو آرمیده اند* الهی شکرت که فهمیدم که نفهمیدم الهی به رحمت رحمانیه ات نطقم داده ای » به رحمت 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ٥٥5.0٥18-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۲۰۵ از ۳۵۸ 


رحیمیه ات سکوتم ده الهی کیست که موفق به زیارت جمال دل آرایت شدو شیدایت نشد* الهی خفتگان را نعمت بیداری ده و 
بیداران را توفیق شب زنده داری و گریە و زاری* الهی کامم را به حلاوت تلاوت کلامت شیرین بدار * الهی شکرت که این 
تهیدست پا بست تو شد * الهی از خواندن نماز شرم دارم و از نخواندن آن شرم بیشتر* الهی شکرت پیر نا نشده استغفار کردم که 
استغفار پیر استهزاء ماند* الهی » وای بر من اگر دلی از من برنجد * الهی چون دانستم .نتوانستم * الهی دانایی ده از راہ نیفتم و 
بینایی ده که در چاه نیفتم* الهی دستم گیر که دست آویز ندارم و عذرم بپذیر که پای گریز ندارم* الهی نگاه دار تا پشیمان نشویم 
و به راه آر که سر گردان نشویم * الهی تو بساز که دیگران ندانند و تو نواز که دیگران نتوانند * الهی همه از تو ترسند و عبدالله از 
خود ؛ زیرا که از تو همه نیکی آید و از عبدالله همه بد * الهی بر عجز و بیچارگی خود گواهم و از لطف و عنایت تو آگاهم ؛ 
خواست » خواست توست ‏ من جه خواهم ؟* الهی بیزارم از آن اطاعتی که مرا به عجب آورد و بنده آن معصیتم که مرا به عذر 
آورد 

الهی چون توانستم » ندانستم و چون دانستم .نتوانستم الهی گر چه شب فراق تاریکک است ء دل خوش دارم که صبح وصال نزدیک 
است 

ما دل به غم تو بسته داریم ای دوست درد تو به جان خسته داریم ای دوست 

گفتی که به دل شکستگان نزدیکیم ما نیز دل شکسته داریم ای دوست 

ای انکه مرا به نعمتت پروردی وزعالم نیستی به هستی اوردی 

ازد رگه بی نیازیت ای خالق من اشک سحری خواهم و روی زردی 

خداوند بی نهایت است ‏ اما به قدر نیاز تو فرود میآید. به قدر آرزو های تو گسترده میشود و به قدر ایمان تو کار گشا میشود 
خدایا من چه سازم خسته راهی درازم نه فرهادم که مرد از داغ شیرین ء نه ایوبم که با دنیا بسازم 

خوشا دل سپردن به عشق خدایی ز قید هوس های دنیاء رهایی 

خوشاء از گناهان همه توبه کردن به درگاه حق» نیمه شب» چهره سایی 

خوشا بر فراز جهان پر گشودن گذشتن ز خودبینی و خودنمایی 

عشق یعنی اشک توبه در قنوت خواندنش با نام غفار الذنوب 

عشق یعنی چشمها هم در رکوع شرمگین از نام ستار العیوب 

عشق یعنی سر سجود و دل سجود ذکر یارب یارب از عمق وجود 

رحمت خداوند ممکن است تاخیر داشته باشد » اما حتمی است . 


زمان اذ کار 


زمان طی شده برای اذ کار برحسب دقیقه 

زمان طی شده برای اذ کار برحسب دقیقه برای ۱۰۰ تا 
سوره قدر ۲۰ 

سوره توحید ۱۰ 

اللهم صل على محمد و آل محمد و عجل فرجهم ۵ 
سبحان الك و الحمد لہ و لا اله الا اللہ و اللہ اکبر ۵ 

لا اله الاانت سبحانک انی كنت من الظالمین ۵ 
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لا حول و لا قوه بالله العلی العظیم ۴ 

لا اله اله اله الله الملک الحق المبين ۴ 

استغفر الله ربی و اتوب اليه ۳ دقیقه و ۲۰ ثانیه 

رب صل علی محمد و اهل بیته ۳ دقیقه و ۱۰ ثانیه 

لا اله اله اله الله ١‏ دقیقه و ۴۰ ثانیه 

سبحان الله ١‏ دقیقه و ۱۵ ثانیه 

الحمدلل ١‏ دقيقه و ۲۵ ثانیه 

الحمدللّه كما هواهله ۲.۵ دقيقه 

الله اکبر ۱ دقیقه و ۲۵ ثانیه 

استغفر الله ۱ دقبقه و ۲۰ ثانیه 

اتوب الی الله ۱ دقيقه و ۴۰ ثانیه 

یا حی و یا فیوم هرثانیه ۱ 

یا حی و یا قیوم یا من لا اله الا انت ۴ دقیقه 

آیه الکرسی (یک بار ) ۴۰ ثانیه 

یا قدوس ۱ دقیقه 

یا وهاب-یارزاق-یا واسع-یامنعم-یامالک ۱ دقیقه (ه رکدام) 
اللهم اغننی بحلالک عن حرامک و بفضلک عمن سواک ۶ دقیقه 
یا غنی یافتاح یارزاق ۲۳۵۸ تا ۱ساعت 

الحمدلّه کثیرا على کل حال ۳۶۰ تا ۱۱ دقیقه 


خلاصه ادعبه واذکار 


رفع گرفتاری 


امام کاظم فرمودند:برای گشایش در کارها و خلاص شدن از شدائد ذکر(با رئوف یا رحیم) مجرب است 
درشدائد. سختیها ودرمهمات عظیمه »قراتت آیه الکرسی ۱۲ مرتبه روبه قبله نافع است و تخلف ندارد 
اگر کسی مشکلی دارد که از هیچ طریقی حل نشده باشد ذکر (یاقیوم) را ۱۵۶ بار بخواند 


صفحه ۳۰۷ از ۳۵۸ 


دعای گرفتاران:(سبحان ا... یا فارج الهم و یا کاشف الغم فرج همی و یسر امری و ارحم ضعفی و قله حیلتی و ارزقنی من حیث لا 


احتسب با رب العالمین) 


وقت گرفتاری:(بسم الله الرحمن الرحیم لاحول ولا قوة الابالله العلی العظیم ایاک نعبدوایاک نستعین) 


رفع اندوہ: ۴۰ بار (... ...ربی لالشرک به میات کلت عَلی الى الذی لا یموت) 


اگ رکسی دچار مشکلی گردد وراه چاره ونجات براوبسته باشد بعدازھرنماز ۱۹ بار بگوید:(نجاتاً منک یا سید الکریم نجنا و خلضنا 


بق بسم ا... الحمن الرحیم) و اگر این کلمات را در یک مجلس ۷۸۶ باربگوید اثرعجیب دارد 
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توسل به امام زمان برای رفع ناراحتی و مشکلات: ا ے ‏ ے ےی ی تا 

رفع اضطرار و گرفتاری:۵ بار صلوات .آیت الکرسی .سپس در دل بسیار بگ بگو:(اللهم اجعلنی فی درعک الحصینه التی تجعل فیها من 
تشاء) 

هر کس مشکلی طاقت فرسا پیدا کرد یا مصیبتی سخت بر او وارد شد یا در زند گی به تنگنا افتاد سی هزار بار بگوید:(أستَعفرا... و 
وب الید) 

برای رسیدن به مقاصد دنیوی و اخروی:/بارسوره حمد+۱۰۰صلوات +۷۰بارسوره انشراح +۱۰۰صلوات(خیلی مجرب) 

برای رفع گرفتاری ۱۰۰بار:(حسبی ا... لا اله الا هو عليه تو کلت وهو رب العرش العظیم) 

رفع گرفتاری ۰ ار :للم صل على فاطمةً و آبیها و بعلها و بَنیھا بعدّد ما احاط به علمک) 

در بن بست و گرفتاری: (یا من اذا تضایقتِ الاموز قح لها باباً لم ذهب اليه الاوهام صل على محمد و آل محمد و افتح لأموری 
المتضايقة باباً لم یدعب اليه وَهمٌ یا ارحم الراحمین) 

گشایش اموروحوائج:۱۲۰باردریک مجلس ( امن یجیب...) 

خریدخانه: بعد از نماز صبح ۷۰مرتبه (َقل رب" آنزلنی منرلا مُبا رکا و آنت خیژالمنزلین) 

۰صلوات نذرامام کاظم برای حوائج 

توسل به حضرت ابوالفضل : یا کاش الکرب عَن وجه الحسین | کشف کربی بح آخیک الختین عليه السلام (۱۳۳بار) 

گشایش در اموروحوانج :۱۲۰ باردریک مجلس: آئمن يجيب المَضطرٌ اذا دَعاهُ ویکشف السوء 

برای اصلاح امور مادی سوره یس هدیه به امام جواد 

رواشدن حوائج:۲ ر کعت نمازهدیه به حضرت زهرا ودرقنوت آن : اللهك بِفاطِمَة وابیها وبفاطِمَة و بعلها وبفاطمَة و بَنَیھا بفاطمةٌ وال 
المستودع علیها اقض حاجتی وصّلی ا...علی مُحَمّد وآل مُحمَّدٍ (محال است حاجت روا نشود) 

یادآوری چیز فراموش شده یی کف شنت :الل لک امد یا مُذ کژ نی وفاعلُ ؛ذکرنی ما تسی) 

یافتن گمشده ٤‏ 9 مات .. آمسیت فی جوار |...) 

دعای طول عمر خویشان:(اللھم صل على محمد و آل محمد اللهم ان رسولک الصادق المصدق صلواتک علیه و آله قال انک قلت 
ما ترددت فی شبی انا فاعله کترددی فی قبض روح عبدی المومن یکره الموت و انا اکره مسائته اللهم فصل على محمد و آل محمد 
و عجل لولیکک الفرج والعافیه والنصر و لاتسونی فی نفسی و لا فی احد من احبتی) 

هر مؤمنی هر بیماری و دردی بیابد.با دست به موضع درد بمالد رونا ری a‏ تلع له مها متا ور رز 
للمومنیَ ولا يزيد الطّالِمينَ الا خسارا) 

توسل به امام زمان نزیارت آل یس و ۱۱۰مرتبه (المستغاث بک ياابن الحسن) 


برای تزکیە نفس 


لا ذکر یونسیە :باز شدن چشم برزخی ۴۰۰ بار در سجده 

لا سر کوبی نفس:هر روز ۱۳ بار:(اللھم لك الحم و الیک المشتكى و انت المستعان) 
ل1 غلبه برنفس: (یادائم یاقائم) 

لا دوستی باخدا: هزارصلوات تا ۴۰ شب 


لا رفع اضطراب: دست برسینه قرائت آیه ۳۵ سوره نور 
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لا برای ازدیاد ودوام حال معنوی:(یاحی یاقیوم) مداوم 

لا برای تقویت روح: در سجده( یا ا... یا اله یا رب) 

لا روزی ۲۱ بارآیە الکرسی برای تقویت حافظه 

لا دفع وسوسه و اذیت شیاطین: آیت الکرسی _ سورہ ناس وفلق 

لا رویای صادقه:سوره های ضحی و انشراح قبل از خواب 

لا هرروز ۳۶۰مرتبه (الحمد لله رب العالمین کثیراعلی کل حال) 

لادورشدن ۷۰نوع بلانروزی ۱۰۰ بار (لاحول ولا قوه الا بااللہ العلی العظیم) 

لا هرروز ۱۰۰بار: (لا اله الا ا... الملک الحق المبین) 

لا ثواب وحسنات فراوان(روزی۲۵ بار)اللهمٌ اغفرللمومنی وَالمُومنات والمسلمین والمسلمات 

۲ اسفاری برا رق جهن کناه کی کو روز( کاب اذى لا ال إلا و ال ايوم ديع الئماواتِ و الأزض ذوالجلال و 
الاکرام و شال أن مل علی مُحمّدو آل محمد و آن یوب عَلَی) 

۱ درمان ریا وغرور: (لاحول ولا قوه الا باالله العلی العظیم) 

لا استغفاری برای نوشته نشدن گناه در نامه عمل:(أس کا اذى لا له إلا هو عالم لیب والشّهادَةُ العزيز الحكيم اة الرَّحيم 
دُوالجلال و الاکرام و توب إل 

لا درمان غصابث مارات باعقیده کامل تهلیل 

لا به مدت ۴۰ روز هر روز ۴۱ مرتبه این کلام را بخوانید(یاعیّ یا یوم لالهلا آنت اشتلک ان تخب قلبی بنور معرقتک یاا...) 

لا استغفر ا... الذی لا اله الا هو من جمیع ظلمی و جوری و |سرافی على نفسی و آتوب إليه 

Ty‏ مھا قاتا فا ی تعتی آل تفه 

لا جهت توفیق:تلاوت آیهە الکرسی روزانه ۱۰ بار با دست روی قلب تلاوت روزانه قران استغفار بسیار 

تا رفع خبالات و اوهام :مداومت بر (بالطیف) 


٠‏ باربعدازنماز(یاغنی یا کریم) 
استغفار 
نوشته نشدن گناه در نامه عمل 


اس فا الُذی لا إلة ال هرو عالم اليب والْهادة العزیژ الحكيم لور لحم قوالجلال و الادکرام و وب یه یکی از انواع 
انعقان اسار ایت که را ع ارہ ملق در پرارات کرت اسو کی ان جر گیری ار توق مد گا در تات 
عمل انسان است.رسول خدا می‌فرمایند:بنده تصمیم می گیرد عمل نیکی را انجام دهد . اگر بعد از تصمیم » آن را انجام نداد » خدا 
به خاطر نزت نیکش ثواب یک حسنه برایش می‌نویسد . ولی اگر بر اساس تیتش عمل کرد ثواب ده حسنه برای او قرار 
می‌دهد..همین بنده تصمیم می گیرد گناهی را مرتکب شود‌چنانچه آن را انجام ندهد » هیچ چیز در نامه عملش نوشته نمی‌شود. و 
اگر مرتکب آن گشت » هفت ساعت مهلت داده می شود فرشته مأموری که کارهای نیک را ثبت می کند » به فرشته مأمور کارهای 
زشت که فرشته سمت چپ است می گوید: عجله نکن شاید پس از گناہ » عمل نیکی انجام دهد که آن را از ہین ببرد چرا که 


خداوند می‌فرماید: لت نات يُذْمِبْنَ الَینات اگر این بنده بگوید: أثْتَفْْرالہ الذی لا اله الا ہُو ء عالم ایب والشَهادة » العزیژ 
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الحكيم » لور لحم » ذوالجلال و الاکرام و اتوب له از خداوند » طلب آمرزش می کنم » خدایی که معبودی جز او نیست ؛ 
دانای نهان و آشکار » ارجمند و نیرومند و صاحب حکمت است (نسبت به گنه کاران) بسیار آمرزنده و (نسبت به مؤمنان) بسیار 
مهربان و صاحب جلالت و جوانمردی است و به سوی او توبه می کنم چیزی در نامه عملش نوشته نمی‌شود ولی اگر هفت ساعت 
بگذرد » حسته‌ای انجام ندهد و توبه و استغفار هم نکند مأمور حسنات به مأمور سیثات می گوید اکن َلی المّقِي المخروم بنویس 


گناہ او را که (به خاطر انجام ندادن عمل نیک و ترک توبه و استغفار) شقی و بدبخت و از رحمت خدا محروم گردید 
ثروت بی گمان 


درشام مردی به نام هلقام نقل کرد :خدمت مولایم موسی بن جعفررفتم و عرض کردم:به من دعایی تعلیم نمایید که جامع دنیا و 
آحرت باشد و مختصر هم باشدامام فرمودند ابعد از نماز صبح تا طلوع آفتاب این ذکر را بگو:( ت بحا الله العظیم وبکفدو» اتف 
اش رکون نراف ای ای کا عت یت ری سیر سار ار ساب اڑ جاه رر بیط | 
عنایتش سوال می کنم هلقام گفت: وضعیت من در ميان خاندانم از همه بدتر بود نمی‌دانم چه شد که (بعد از تلاوت این ذ کر 
شریف)ناگهان ارثی از طرف شخصی به من رسید که فکر نمی کردم بین او و من پیوندخویشاوندی باشد به حدّی وضع مالی و 
اقتصادیم رونق یافت که امروز توانگرترین فرد در میان بستگان خود هستم این بر کات نبود مگر به خاطر آنچه بنده صالح خدا 


مولایم حضرت موسی بن جعفربه من آموخت 
دست یافتن به گنج علم یا مال 


هر کس تا دو ماه روزی ۴۰۰بار پی در پی بگوید: تفر اله ای لا۔ اله إلا و ال ححمیُ الرحيم لح الوم یدیع السَماواتِ و 
الأزض من جمیع ظلمی و جزمی و اشیرافی علی تَفُسی و انوب یه ازخداوند طلب آمرزش می کنم خدایی که معبودی جز او نیست 
زنده‌ای ازلی و ابدی سرپرستی بی همتا و پدید آورنده آسمان‌ها و زمین است از همه ستمی که به خود کرده و جرمی که مرتکب 
گشته‌ام و اسراف و زیاده‌روی که بر تمس خویش روا داشته‌ام(آمرزش طلبیده) و به سوی او باز می گردم یا گنجی از علم و دانش به 


او داده می‌شود یا گنجی از مال و ثروت روزیش می گردد 

گشایش درامور و حل مشکلات سخت 

پیغمبر اکرم می‌فرمایند : هر کس مشکلی طاقت فرسا پیدا کرد یا مصیبتی سخت بر او وارد شد یا در زند گی به تنگنا افتاد سی هزار 
بار بگوید: اسلا و وب یه در این صورت خداوند گره از کارش می گشاید و گشایشی در زندگی او قرار می‌دهد 

محبوبیّت نزد خدا و استجابت دعا 


نمونه دیگر طلب آمرزش از خداوند که در روایات متعدّدی بدان سفارش شده است و فضایل زیادی برایش نقل گردیده است 
گفتن (أَتُوبُ ای الہ) است که آثار و برکات فراوانی را برای انسان به ارمغان می‌آورد. پیامبر و امامان معصوم علیهم السلام مواظبت 
برتلالوت این ذکر داشته‌اند. امام صادق می‌فرمایند: خدا مؤمنی را دوست دارد که زیرک باشد و زياد توبه کندآن گاه 
فرمودند:رسول خدا بدون آن که گناهی کرده باشند»‌روزی ۷۰بار توبه می کردند. امام صادق فرمودندنرسول خدا ذکر توبه را چنین 


می‌فرمودند:اتوت إلى اللہ 
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آمرزش چهل گناہ کبیره در روز 


استخفاری که به تلاوت آن با حال ندامت و پشیمانی سفارش شده است و اثرش آمرزش چهل گناہ کبیره است. مام صادق می 
فرمایند:هر مؤمنی که شبانه روز چھل گناہ کبیرہ ناتوار دا بو اعت ES E LS‏ 
الّذی لا ال الا ہُو ال الیو م يديع اللماواتِ و الأزض دُوالجلال و الاگرام و سل أن ی على مُحمّدو آل مُحَمّد و آن وت 
ی (ازخداوند طلب آمرزش می کنم خدایی که معبودی جز او نیست زنده ای ازلی و ابدی سرپرستی بی همتا پدید آورنده 
آسمان ها و زمین و صاحب جلالت و جوانمردی است از او می خواهم که بر محئرد و آل محمد درود فرستد و توبه مرا 


بپذیرد)خداوند همه گناهان او را می بخشد و کسی که در روز بیش از چهل گناہ کبیره انجام دهد خیری در او نیست 
بخشش تمام گناهان 


امام باقر می فرمایند:هر کس بعد از نماز واجب و قبل از آن که از حالت نماز خارج شود و پایش را تکان دهد ; یگوید:اسیَعُفرَان 
الذی لا اله الا هُو ال لیم ذوالجلال و الإکرام و اتوب له (از خداوند » آمرزش می طلبم ء خدائی که معبودی جز او نیست ء 
زنده ای ازلی و ابدی و سرپرستی بی همتا و صاحب جلالت و جوانمردی است به سوی او توبه می کنم)خداوند همه گناهانش را 


می آمرزد ‏ اگر چه گناهانش به اندازه کف دریا باشد 
استغفاری پر برکت 


الهم ی تک متا کت الیک ت م غذث فیه و آستلفزک لماآردذت به وھک فخالطتی فب ما یس لک ء و سرک لِم 
لی منت بها ی فَقَوبِتُ بها علی تعاصیک . نتفر الله الّذی لا إل الا م َو ال الیو عالم الب و الشَهادَة من لحم 
لکل دلب ده و لکل مغمیة اتکیها له افنی عفلا كاماد و عزمً بت و لا راجحا » وبا زا »و علماً کثیراء و آذباً بارعا » 
وَاجْعَل ذلک کَلهُ لی و لا تجعلهُ علی برخعیک با احم الژزاجمینٌ (خداونداء از گناهی آمرزش می طلبم که از آن به سوی تو توبه 
کردم » پس به سوی آن باز گشتم » از تو آمرزش می جویم برای عملی که در انجامش تو را اراده نمودم سپس در نیت من چیزی 
راه بافت که برای تو نبود . از ت تو آمرزش می خواهم برای نعمتهایی که آن ها را بر من منت نهادی ولی من از آن ها برای نافرمانی 
های تو نیرو گرفتم .از خدائی طلب آمرزش می کنم که معبودی جز او نیست » زنده ای ازلی و ابدی ء سرپرستی بی همتا » دانایی به 
پنهان و آشکار و بخشنده ای مهربان است . از او برای هر گناهی که انجامش داده و هر معصیتی که مرتکبش شده ام » آمرزش می 
طلبم . خدایا به من عقل کامل ‏ اراده پا بر جاءعقل برتر ؛قلب پاکیزه»علم فراوان و ادب نیکو عطا فرما ء و همه این نعمت ها را به 
سود من قرار ده و پر ضرر من قرار مده به رحمت خودت ای مھربان ترین مهربانان) سپس پنج مرتبه می گویی: ار اله ای لا 
له الا هو ال الوم و وب یه این استغفاری است که بر کات فراوانی برای آن نقل شده و قرائت آن » آثار پر باری را برای 
دین و دنیای انسان به ارمغان می آورد.رسول خدا (صلی الله عليه وآله وسلم) در فضیلت این استغفار می فرمایند:خداوند گناهان 
صاحب این استغفار را می آمرزد » اگر چه گناهان او آسمان ها و زمین های هفتگانه را پر کرده باشد » به سنگینی کوه ها و عدد 
قطرات باران » و به تعداد آنچه در بیابان و دریا است باشد .و به همین اندازه برای کسی که این استغفار را تلاوت کند حسنات 
نوشته می شود .و چنانچه بنده ای » در شب یا روزی که این استغفار را قرائت می نماید بمیرد داخل بهشت می شود و هیچ گاه فقیر 


نمی گردد 


استغفاری عجیب و مشکل کشا 
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یکی از انواع استغفار که در موارد متعددی به قرائت آن سفارش شده است و آثار مادی و ب ر کات معنوی فراوانی برایش ذ کر 
گردیده است » و نتیجه بخش بودن آن هم به تجربه ثابت شده است ذکر شریف (یَفر الله و اتوب إَِيه) است.یکی از اوقات ؛ 
عصر روز جمعه است که در فضیلت استغفار در این ساعت امام صادق (علیه السلام)می فرمایند:هر کس بعد از عصر روز جمعه 
فتاه مره کرت د و ار ارت آھ دار ند گنا کشت او زاس ارز دو دی بان مانله هرن اور ا ان گاوحقظ می 


کند و چنانچه گناهی نداشته باشد ء گناهان پدر و مادرش را می بخشد 
استغفار بعداز نماز عصر 


زیباترین استغفار از نظر پاداش استغفاری است که بعد از نماز عصر خواندنش مطلوب است واگر هر روز تلاوت گرددفرشتگان 
مأمور انسان موظف می شوند نامه اعمال زشت استغفار کننده را پاره کنند.رسول خدا می فرمایند:هر کس بعد از نماز عصر هر روز 
> روزی یک بار بگوید: ای لا إل هو ال الوم الم لحم دوالجلال و الاگرام و له آن بوب َل توب عبد 
یل خاضع یر بایس مشکین کی ا یک تیه ا و شرا و رة واا لاور (از خداوند طلب آمرزش سی 
کنم خدائی که معبودی جز او نیست زنده ای ازلی و ابدی بخشنده و مهربان صاحب جلالت وجوانمردی است و از اومی خواهم که 
توبه مرا پپذیرد بسان (پذیرش) توبه بنده خواری که فروتن و تهیدست نیازمند و درمانده و حقیر و پناهنده گشته ؛ و مالک هیچ سود 
و زیان » مرگ و حیات و دوباره زنده شدنی نیست)خداوند به دوملک مأمور او دستور می دهد که نامه کردار زشت او را هر چه 


هست پارہ کنل 
استغفار قبل از خواب 
پیامبراکرم فرمود: هر کس هنگامی که برای خوابیدن به بستر می رود » سه مرتبه بگوید:(أَشنَغْفْراللہ الذی لا إل إا هُو ال الیو و 


اتوت إِليه ) خداوند همه گناهان او را می بخشد ‏ اگر چه گناهانش مثل کف دریاء به تعداد ب رگ درختان و ریگ های انباشته 


بیابان و به عدد روزهای دنیا باشد 


روش پیامبردر استغفار 


برنامه رسول خدا چنین بود که روزی هفتاد بار استغفار کرده و هفتاد مرتبه به سوی خدا توبه می کردند . روش آن حضرت چنین 
بود که هفتاد مرتبه (به در گاه خدا) عرضه می داشتند :( ا مَغْفْر الله ء أستَعُفرٌ الله ... ) و هفتاد مرتبه می گفتند: ( و أَتُوبُ إلى الله » و 


نوت لی ا 


ثبت در مُستَعْفرینَ بالأشحار 


بھترین عبادت استغفار کردن است انسان می تواند در هر زمان و مکانی» از در گاه خداوند متعال» آمرزش بخواھدہ اما در بعضی از 
زمان هاء تأثیر استغفار بیشتر است؛ یکی از بهترین زمان ها وقت سحر است. خداوند متعال یکی از صفات مؤمنین و پرهیز گاران را 
استغفار در سحر ذکر می کندامام صادق عليه ال لام فرمود: هر کس در نماز وتر (آخرین رکعت نماز شب) هفتاد بار بگوید 
استغفرالّه ربی و اتوب الیه و تا یک سال این عمل را انجام دهد خداوند او را از استغفا رکنند گان در سحر ال رن الانمازا 


قرار می دهد و او را مشمول عفو و رحمت خود می سازد. 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۷۷۷۷۷۸۷۰)۵۳۵۵۲۱۱۷۵/۱,۵۵۲۲ صفمہ ۳۱۲ از ۳۵۸ 
دعای حضرت آدم برای طلب مغفرت و ورفع فقرو غم 


ابتدا دو رکعت نماز گزارد و سپس بگوید 
بسم الله الرحمن الرحیم اللهم ان تعلم سری و علائیتی فاقبل معذرتی و تعلم حاجتی فاعطنی سولی و تعلم ما فی نفسی فاغفر لی 
ذنوبی اللهم انی اسئلک ایمانا تباشر به قلبی و یقینا صادقا حتی اعلم انه لن بصیبنی الا ما کتبت لی و ارضنی بما قسمت لی 


بخشش همه گناهان 


رسول خدا می فرمایند:ای علی هر کس هنگامی که سوار رپ شد آیا الکرسی را تلاوت کند و سپس بگوید: ا ر نی لا 
ِ لا هُو لح الوم و توب لیب له اغفزلی وبی »له لایر لوب إلا نت (از خداوند » آمرزش می طلبم » خدائی که 
معبودی جز او نیست زنده ای ازلی و ابدی ؛ سرپرستی بی همتا است » و به سوی او توبه می کنم. خدایا گناهانم را پبخش » که 
کسی جز تو گناهان را نمی بخشد ) 

ست‌دالکریم(خداوند) خطاب به ملائکه می فرماید:ای فرشتگان من بنده من می داند که غیر از من کسی گناهان او را نمی بخشد 


شما شاهد باشید که من همه گناهان او را آمرزیدم 
نماز توبه 


بهترین اعمال برای توبه و استغفار نمازی است که حضرت رسول بیان فرموده است . این نماز هرچند برای یک‌شنبه ماه ذوالقعده 
وارد شده است اما مطابق همین روایت می توان آن را هر زمان که خواستیم انجام دهیم .این نماز اثری عجیب در توبه دارد متن و 
ترجمه روایت رسول‌اله در روز یک‌شنبه‌ای از ماه ذوالقعده از منزل خارج شد و به میان اصحاب آمد و گفت :ای مردمان چه کسی 
از شما» می خواهد توبه کند؟ گفتیم:ای رسولالل ! همه ما می‌خواهیم توبه کنیم او عليه السلام گفت:غسل کنید و وضو بگیرید و 
چهار رکعت نماز (دو تا دو رکعتی) بخوانید در هر رکعت یک بار حمدو توحید را سه بار »و فلق و ناس را هر کدام یک بار 
بخوانید . (در پایان دو رکعت دوم)سپس هفتاد بار استغفر الله ربی و اتوب اليه بگویید . سپس استغفار را با ذ کر لاحول و لاقوة الا 
الله العلی العظیم پایان دهید . سپس بگویید:(یا زیر یا عفان از لی دوہی و دوب جمیم امین و یناب ملیف الب 
اھ سی ار کامان سس کاهان مس ارزو رات مش را با کات که کامان رام ای سین 
فرمود: هیچ بنده خدایی از امت من نیست که این نماز را بخواند مگر این که از آسمان ندا داده شود که : ای بنده ایزد کردارت را از 
نو آغاز کن که توبه‌ات پذیرفته شد و گناه‌ات آمرزیده شد . و فرشته‌ای از زیر عرش ندا می کند : ای بنده ایزد به تو وخاندان و 
نسلت » برکت داده شد و فرشته‌ی دیگری ندا می‌دهد : ای بنده ایزد دادخواهان از تو در روز قیامت از تو راضی خواهند شد . و 
فرشته دیگری ندا می‌دهد : ای بنده ایزد با ایمان می‌میری و دین اسلام از تو جدا نخواهد شد وبه قبرت وسعت داده می‌شود (و 
ذوفشار تستی) و در آن تور باشیده می‌شود و فرشته‌ای دیگر ندا یدد ای بنده ابزد پدر و مادرت از تر راضی هی شوند .هر 
چند پیش از این بر تو خشمگین بودند . توبه تو با این نماز » سبب آمرزیدن پدر و مادر و نسلت می‌شود . در دنیا و آخرت وسعت 
رزق خواهی داشت و جبراییل عليه السلام ندا می‌دهد:من همانم که به همراه فرشته مرگ خواهم آمد تا بر تو مدارا کند و میراندن » 
آسیبی به تو نرساند . همانا روح از بدن تو به آرامی خارج خواهد شد گفتیم : ای رسول‌اله اگر بنده‌ای این نماز را در غیر این ماه 
انجام دهد باز هم از چنین فایده ای بهره خواهد برد؟فرمود مانند آن‌چه وصف کردم (او نیز بهره خواهد برد) همانا » این نماز و 


۰ 1 و 
خواص آن را هنگام معراج »جبرییل به من یاد داد 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 6536-101۷۵۳۰۰٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۳۱۳ از ۳۵۸ 


بخشی ازدعای ۱۲ صحیفه سحادیه مناسب قنوت 


تا یا الهی»وَاقف پاب جک قوف ت تیم الیل » و ماک على الا مى سوال لایس المعیل م مق تک بای لع 
انیم و فک |خسانک لقاع عن عضیایکه .و حل فی الاب که ی نایک ...ما آنا بأعصی مَنْ عصاک وت له و 


تا ا الوم يار الیک ققبلت بل و ما آنباطلم 2 من اب |لیک قنیذت علیه توب |لیک فی مقامی رات ادم عَلی ما فرط 
جج ہہ رو ور ےھ فد و آله وق لی نا بمُجت کا لکد » و غافنی ما 
اش وجب مک و آجونی مها بح ال أل لاس اءف فإك ملى: نی مرج عفر مغزوف بالج از » یش لعاجتی َطلب 
یواک و لا یی از یڑک » عاشاک ولا ناف علی تفه ی اک » نک آغل موی و هل المفیْرۂ »صل علی محمد و 
آل مُححمّدِ ء و افض حاجیتی » و الجخ طلیتی ء و اغْفز دی » و ین وت تیه ی ء الک علی کل د ؿء قَدِيژء و دْلک علیک بیتیڑ 
آمین رب الْعَالَهينَ (اینک من به درگاہ عزت تو مانند بنده فرمانبردار و ذلیل ایستاده و مانند مردم مستمند و بی چیز با شرمساری از 
تو مسئلت میکنم اقرار دارم در هیچ حال از نعمت تو خالی نبوده ام و با احسان فراوان تو هرگز از نافرمانی سالم نمانده 
... گناهکارترین کس نیستم که افرمانی کرده و تو آمرزیده ای و سزاوارترین مردم به سرزنش نیستم که از کردار خود عذر خواسته 
و تو پذیرفتی و ظالمترین کس نیستم که توبه کرده و تو سوی او با زگشتی اینک از گذشته ها پشیمانم و از بار گرانی که بر دوش 
من فراهم آمده ترسان, و از آنچه گرفتار آن شده ام سخت شرمسار خدایا درود بر محمد و آل او فرست و از هر حقی که تو بر من 
داری بگذر و از آنچه من مستوجبم از تو» مرا حفظ کن و از آنچه گناهکاران میترسند در پناه خود گیر» که تو بر عفو کردن قادری 
و امید آمرزش به تو است تو را به عفو و گذشت شناخته ایم. حاجت مرا از غیر تو نتوان خواست و گناہ مرا غير تو نخواهد آمرزید 
حاشا و کلا و من بر خود نمیترسم مگر از عذاب توء توئی سزاوار آنکه از عذاب تو بترسند و هم شایسته آن که آمرزش از تو چشم 
دارند. درود بر محمد و آل او فرست و حاجت مرا روا کن و مطلوب مرا برآور و گناہ مرا بیامرز و از ترسم ایمنی ده که بر هر چیز 


توانائی و اينهمه بر تو آسان است آمین یا رب العالمین) 
استغفاری برگرفته ازاعمال مسجدزید 


الهی قد مد الیک الخاطی 2 انب تیه بحسن ظَنهِ بک الهی مد لس الْنستّی ء بین دبک مقر لک بشوّمعَعَله له وراچاً ٹک 
الصَفْح عَنْ ره الهی قذ رفع ایک الظالِم که راجیاً لما یک فلا تب برخمتک من قَض لک الهی قَذ جا الد ای الْمعاصی 

SG Ts 7+ 7."‏ 
منتففراً ناما نک وجلایک ما ردت بعقصدیتی خاک وما عص یلک اذ عَقَ ینک وآ نا بک جامِلُ ولا یتک مُعَرض لا 
رک متخ ولکن وت لی تفسی واعانئنی علی ذلک شِفوتی وَعُونی سٹک الثژخی عَلَی من الأ من عذابک مَنْ نی 
وبول رن اتيد م ان مت یمک عَتّی فيا َواتاه عدا من افو ی یک اذا قيا لین وروا وللتلین حطوا أ قمع 
الْمخفین اجو آم مع الْمنْقِلین حط وَلی کلما کہر بی کرٹ دُُوبی وبلی کلما طال ری کرت مَعاصی فک توب و کم آود اما 
آن لی آن آم‌تخیی م تن ری الم فبکق مُحمّدٍ وآل مُحَمّد اغفز لی َازحقنی با آزحم غ الاح ور الغافری خدایا براستی دراز 
کرده بد رگاهت بنده خطاپیشه گنهکار دو دست خود رابواسطه خوش گمانیش به تو خدایا نشسته است بنده بد کردار در پیش 
رویت در حالی که اقرار به کردار بد خوددارد و از تو اميد دارد که چشم از لغزشش بپوشی خدایا به حقیقت بلند کرده بدرگاهت 
بنده ستمکار هر دو کف خودرا به اميد آنچه در پیش تو است پس نومیدش مکن به رحمت خود از فضلی که داری خدایا زانو زده 


است بنده ای باز گشت کننده بسوی گناهان در پیشاپیش تو ترسان از آن روزی که زانو زنند خلایق درپیشاپیڈ پیشت خدایا بد ر گاهت 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیهات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۲۱۵6۲۱۱۷۵/۱۰6۵۲۲ صفمہ ۳۱۲ از ۳۵۸ 


آمده نده ای خطاکار در حال هراس و نگرانی و دوخته بسویت چشم خودرا ترسان و امیدوار و ریزان گشته اشکش در حال 
آمرزش خواهی و پشیمانی س وگند به عزت و شوکتت که من ازنافرمانی کردن تو قصد مخالفت تو را نداشتم و چنان نبود که 
نافرمانیت کنم در حالی که نافرمانی کردم بواسطه نادانی به مقام توو نه بخاطر اینکه خود را در معرض کیفرت قرار دهم و نه اینکه 
نظر تو را سبکک شمارم بلکه نفس (بداندیش » گناہ را) برایم جلوه دادو بدبختیم نیز کمک کرد و پرده آويخته تو (و چشم پوشیت ) 
مغرورم کردپس اینک کیست که مرا از عذاب تو برهاند و به سر رشته چه کسی چنگ زنم اگر تو رشته ات را از من قطع کنی پس 
چه رسوائی است فردای قيامت هنگام توقف پیش رویت در آن هنگام که به سبک باران گویند:بگذرید و به سنگین باران گویند 
فرو ریزید آیا (در آن وقت) با سبکباران می گذرم یا باسنگین باران سقوط کنم وای برمن که هرچه بیشتر از سن من می گذرد 
گناهانم بیشتر می شود و ای بر من که هرچه عمرم طولانی ترمی شود نافرمانيهايم زیادتر می شود پس چقدر توبه کنم و چه قدر 
(دوباره) بر گردم آیا زمان آن نرسیده که ازپرورد گارم شرم کنم ؟ خدایا به حق محمد و آل محمد بیامرز مرا و به من رحم کن ای 
مهربانترین مهربانان و بهترین آمرزندگان پس گریه کن و صورت به خاک گذار و بگو:اژحم مَنْ سأء وَفْتوف وّاشتکان واغترف 
رحم کن به کسی که بد کرده و دست به گناہ زده و درمانده گشته و اعتراف داردپس بگذار طرف راست رو را و بگو: ان کت 
بشس الد نت نغع الب اگر من بد بنده ای هستم پس تو خوب پرورد گاری هستی پس بگذار طرف چپ را و بگو: عظع الب 
من عو دک فلیخشن العفو من ع دک یا کریم بز رگ است گناه از بنده ات پس باید نیکو باشد گذشت از نزد تو ای بز رگوارپس 


برگرد به حال سجود و بگو العف لعف صد مر تبه 


وسواس و درمان آن 
جگونه وسواس خود را درمان کنیم؟ 


در منابع اسلامی و وسواس پدیده شناخته شده ایست و به آن به عنوان وسوسه ای از سوی شیطان اشاره می شود . به عنوان مثال در 
کتاب اصول کافی ( باب عقل و جهل ) آمده است : در نزد امام صادق عليه السلام شخصی را به عقل و درایت نام بردند و گفتند 
او وسواس دارد » حضرت فرمود: چگونه عاقل است که شیطان را اطاعت می کند؟ قرآن کریم می‌فرماید: از شر وسوسه گر نهان. 
وسواس در علم امروز و حتی نزد پیشینیان » نوعی بیماری شناخته شده است. این بیماری » بهداشت روانی فرد و جامعه را به خطر 
می‌افکند و سلامت جسم و جان آدمیان را تهدید می کند. وسواس جنبه‌های گوناگون دارد؛ وسواس در پاکیز گی » وسواس در 
تحصیل » وسواس در عبادت » وسواس در امور مالی و ... راستی برای رهایی از این درد شیطانی » چه درمانی وجود دارد؟ 

چگونه وسواس خود را درمان کنیم؟ 

(درمان معنوی) وضو » پیش و پس از غذا یکی از راههای که می توانیم از وسواس جلو گیری کنیم و آن را درمان کنیم وضو پیش و 
پس از غذا است. وضو » پیش و پس از غذاء مايه افزونی رزق و دفع شر شیطان است. ذکر نام خداوند یکی دیگر از شیوه‌های 
مقابله با وسواس »این است که از نام عزیز و جلیل خداوند استمداد کنیم. این ذکر ‏ برای ماحتی در کارهای جزئی و کوچک نیز 
مایه خیر و برکت و کمال است. ت وکل به خداوند ما با ت وکل بر خداوند در اصل به نور خداوند نگاه و نظر می کنیم: من باید به 
عنوان یک انسان باایمان » با کیاست وفراست و زی رک باشم و همیشه و در همه حال اعم از راحتیها و ناراحتیها » در خوبی و بدی و 
عسرت و اندوه وسلامتی و کسالت و نیازمندی و بی‌نیازی » اعتماد و توکل بر خداوند رحمان داشته باشم. من می‌دانم که در مبارزه 


بی امان با وسوسه‌های شیطانی » ت وکل » رمز پیروزی من است. اذان گفتن ما باید بدانيم که هر عملی که باعث گریز شیطان شود 
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درمان وسواس محسوب می شود. یکی از راههای درمان وسواس نیز » اذان گفتن است. پیش از این ء در هنگام اذان ء در هر مسجد 
و کوچه و بازار » همگان اذان می گفتند.اما اکنون » این سنت پسندیدہ ترک شده است. تا حدی که اگر کسی در خانه خود اذان 
بگوید. غیر عادی می نماید. نماز خواندن یکی از بھترین روشهای درمان هر نوع وسوسه و وسواس برای ماء نماز گزاردن و ارتباط 
معنوی با پرورد گار است.برای ما که مسلمانیم» نماز برترین نوع پناهندگی به درگاہ خداوند است. غیر از نمازهای پنجگانه و روزانه 
واجب که هفده رکعت است. برای درمان این بیماری شوم » نماز رابطه مخلوق ضعیف با خالق توانا» عین و مايه پیروزی 
بروسوسه‌های شیطانی است. بی‌اعتنایی به وسوسه در نماز من باید بدانم که وسواس در هر امری حتی نماز » اطاعت از شیطان است. 
یکی از راههای درمان وسواس ‏ بویژه برای آنان که مبتلا به وسواس در نماز هستند» بی‌اعتنایی به شکلهای بسیار و پی در پی است. 
روزه گرفتن یکی دیگر از راههای درمان وسواس ۰ روزه گرفتن است. درباره فضیلت و نقش روزه در تعالی روح آدمی » سخن 
بسیار می توان گفت: امام صادق علیه‌السلام فرموده است: به حقیقت » درهای آسمان در ماه مبا رک رمضان باز است و شیطانها 
زنجیر می‌شوند. تلاوت قرآن یکی از راههای درمانی وسواس » قرائت همراه با تفکر و تعمق قرآن کریم است. اخبار بسیاری در این 
باره وارد شده است که درجه تلاوت کننده قرآن ‏ از تمام آدمیان به استثنای پیامبران الهی بالاتر است و نباید آنان را کوچکک 


شمرد و حقوقشان را نادیده گرفت * 
توصیه های عملی درمان وسواس 


۱١‏ رساله عملیه مرجع تقلید خود را دقیقاً مطالعه کنید (به خصوص بخش‌های مربوط به طهارت» نجاست» غسل و وضو) وخود را 
ملزم کنید که برای غسل و وضو یا آب کشیدن بدن, لباس و یا چیزهای دیگر به همان کیفیتی که در رساله آمده عمل نمایید و از 
زیاده‌روی جذاً پرهیز کنید و بعد از این که طبق رساله غسل کردید یا چیزی را با آب شست و شو دادید و آب کشیدید هیچ گونه 
شکی در طهارت آن به دل راه ندهید و اگر احساس می کنید» هنوز پاک نشده و یا غسل و وضو تحقق پیدا نکرده اعتنا نکنید و با 
همان وضع نماز بخوانید و سایر کارهای خود را انجام دهید. 

۲ اگر مبتلا- به وسواس در شست و شو هستید. خود را در معرض چیزه‌ای آلوده و نجس قرار دهید و یا به تجشم چنین 
موقعیت‌هایی بپردازید و از انجام دادن آن کار خودداری نکنید. ؛ از فردی بخواهید خودش را در معرض این موقعیت‌ها با 
موضوع‌های ذکر شده قرار دهد بدون این که (واکنش بی اختیاری) از خودش نشان دهد. سپس شما نیز همان کار را انجام دهید. 
این کار باعث می‌شود موضوع‌ها یا موقعیت‌های اضطراب آور کم کم اثر خود را از دست بدهد و اضطراب شما کاهش پیدا کند. 
در واقع ریشه و علت اصلی وسواس (اضطراب) از بین برود. 

۳ به لحاظ شرعی هر چیزی که قبلا پاک بوده » تا یقین به نجاست آن نداشته باشیم » پاک است و نباید آن را نجس فرض کرد » 
زیرا مخالف شریعت است 

۴ اصولا- هر چیزی که نمی دانیم نجس یا حرام است » پاک و حلال است. زیرا اصل در اشیاء بر پاکی و حلیت است و نجس و 
حرام بودن دلیل می خواهد. حال درباره چیزهایی که به آنها دست زده‌اید (مثل ظروف و لباس‌ها و یا پا گذاشتن روی فرش‌ها و 
چیزهایی از این قبیل) در مورد همه اینها حکم طهارت جاری کنید یعنی؛ همه آنها را نادیده بگیرید. لازم نیست شما هیچ کدام از 
آنها را آب بکشید و اگر اشکالی دارد به گردن ما. شما فعلا موظف هستید فقط به راه کارهای ارائه شده» عمل کنید و به حکم 
طهارت و نجاست. فقط و فقط بر اساس آنچه در رساله آمده عمل کنید. 

۵ به خودتان تلقین کنید که وسواس یک نوع کار شیطانی است و باید هر چه زودتر دست از آن بردارم. 


۶ به خدا ت وکل کنید و از او استعانت بجویید تا هر چه زودتر بر این مشکل فایق آبید. 
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دعاء ذکر و عبادت در این مورد حتی منابع اسلامی از قول معصومین عليه السلام روشهای متعددی را برای پیشگیری و درمان 
وسواس پيشنهاد کرده اند » که از آن جمله بهره از ادعیه و اذکار خاصی از جمله (لا- اله الاال۵) و ( لا-حول و لا قوة الابااش) می 
باشد که در حقیقت ماحصل همه آن روشها را می توان در ذکر خدا خلاصه کرد . مذهب و شکوهمندترین جلوه آن؛ یعنی نماز 
می تواند در زدودن وسواس فکری نقش بسیار مهمی بازی کند. برخی از اذ کار و توجهات حین نماز نه تنها با روشها ارایه شده 
توسط رون شناسان قابل مقایسه است ‏ بلکه حتی بسیار مؤثر تر به نظر می رسد. استفاده زبان و ذهن از ذکر غير المخضوب علیهم و 
الضالین که جدایی راہ مومن را از ابلیس و شیطان نشان می دهد دست کم ده بار » طی نمازهای یومیه و فیض بردن از سوره مبا رکه 
ناس بعد از حمد » بخصوص توجه آیات شریفه من شر وسواس الخناس الذی یوسوس فى الصدور الناس به عنوان عواملی قدرتمند 
در توقف افکار وسواسی مطرحند . همان طور که اشاره شد ائمه معصوم عليه السلام که پزشکان حقیقی بشرند » برای دوری از 
وسواس ذ کر خدا را پیشنھاد کردہ اند و این فرمان الھی است که برای ذ کر من نماز را به پا دارید (اقم الصلوة ۂ لذکری ) 


درمان وسواس ١‏ 


وسوسه و وسواس نوعی بیماری و به عبارتی شاید بدتر از سرطان است. بر همین اساس بحث درباره آن» برای کسانی که دچار این 
بیماری شده‌اند و در حقیقت شیطان بر آنها مسلط شده بسیار ضروری است. زیرا وسواس باعث می‌شود دین و دنیای افراد مبتلا به 
آن و اطرافیان آنان» در مخاطره عجیبی واقع شود و حتی زندگی روزمره برای آنها سخت گردد. بنابراین وسواسی باید به خدا پناه 
ببرد و به فکر درمان خود باشد از آنجا که دین مبین اسلام» هیچ یک از معضلات و مشکلات بشری را ب بی پاسخ نگذارده و حتی 
برای اصلاح موارد بسیار جزئی هم راهکار ارائه کرده است. درمان وسواس را نیز رها نکرده و برای آن راهکارهای عملی و مفیدی 
دارد. بهترین این راهکارها در روایات ارزشمندی که از جانب حضرات معصومین به دست ما رسیده است و نیز در سيره زند گانی 
آن بزرگواران و بزرگان دین وجود دارد. بنابر این از نظر اسلام» بیماری وسواس چه فکری و چه عملی قابل درمان است» به شرط 
آنکه شخص وسواسی با مراجعه به فتاوای مراجع معظم تقلید و علمای وارسته. صد در صد به دستوراتی که در این خصوص ارائه 
می گردد. عمل کند و از اصرار بی‌جا پرهیز نماید. زیرا در برخی موارد لجاجت و عدم حرف شنوی بیماران موجب طولانی شدن 
مدت درمان و در نتیجه عدم بهبودی آنان می شود که در این صورت مراجعه به روانپزشک متخ ص متدّین توصیه می گردد. 
راهکارهای عملی درمان وسواس سس _ے دیو کی ے ‏ ےا ہو اک سی[ 
متعال راندہ شد چند مرتبه با خداوند اعلام جنگ کرد. از جمله» به خداوند گفت: قال قہما رتیل عد لهم صدراطک المسكقيم 


۳ 


تم لاهم من بین آزدیهه وین خلفیع و عن أَبمانھع و عن شماثلهة ولا جد أَكتَرشم ۾ شاکرین (گفت:پس به سیب آن که مرا به 
بیراهه افکندی» من هم برای فریفتن آنان حتماً بر سر راه راست تو خواهم نشست» آن گاه از پیش رو و از پشت سرشان و از طرف 
راست و از طرف چیشان بر آنها میتازم» و بیشترشان را شک رگزار نخواهی یافت) امام باقر در ذیل این آیه شریفه می‌فرمایند: این که 
می گوید: از پیش رو می‌آیم» یعنی از راہ آخرت که به آنها می گوید: نه بهشتی است» نه دوزخی و نه رستاخیزی. اما از پشت سر 
این است که یعنی از راه دنیایشان آنان را به گرد آوری مال وا می دارد و فرمان می‌دهد مالی را در راه صله رحم صرف نکنند» و از 
آن حق کسی را ندهند و بر فرزندان خود هزینه ندهند و از نابود شدن مال آنها را می‌ترساند. اما از سمت راست. یعنی از راه دین 
آنها که اگر در گمراهی باشند آن را براشان زینت می‌بخشد و خوش نما می‌سازد» و اگر بر راہ حقند» می کوشد تا آنان را از آن 
ترفن ر2 70 متشه کے از واو ات ھاو کات نان زاس رس ان کر هه ونکت عطرق رای نہد ات ورد کار 
عالم تذ کر داده است که ای انسان» این شیطان برای تو دشمن بزرگی است؛ شیطان به کار خود عالم است» روان‌شناس است؛ 


می‌داند از چه راهی بياید و تو را گمراه کند کند. مواظب این دشمن باش. بنابراین توجه به این نکته ضروری است که شیطان از هر 
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راهی بتوانده تلاش می کند تا ما را بدبخت کند. او به افراد متدیین نمی گوید: دزدی کن» شیطان اصلا از این راه وارد نمی‌شود؛ زیرا 
از این راہ تیغش نمی‌بُرد» بلکه می گوید: با غیبت کردن» با شایعه پخش کردن و با تهمت زدن آبروی مردم را بریز. شیطان هر کسی 
را از راهی مناسب خودش گمراه می کند. و از راه‌های مهم شیطان برای گمراه کردن مقدّسین همین قضیه وسواس است که اگر 
کسی به آن مبتلا شود بسیار مشکل است روی سعادت ببیند. مگر این که خود را از شر آن نجات دهد و گرنه باید بداند که جهنم 
را برای خود مهتا کرده است. وسواس و وسواسی گری بلایی مُهلک است که انسان با آن نمی تواند بهشتی شود؛ انسان وسواسی 
باید دست از وسواس خود بردارد» و گرنه چنانکه سرطان آدم را می کشد. وسواس هم انسان را به نابودی می کشاند. سرطان به جسم 
اس ات از سی کلارف اما و سرا اسان را از نظر روس اود می کد کد ییار تر از سرطاق ات زیا بتار سرطائی می اند و 
یقت و رت اقا اضاقت وسر اسی غالا ستون انمان از کیا مرو ری وسر و وسراسی ووه یکی از اداد کی است که 
در لغت به معنای همهمه است از این روہ به صدای آهسته نیز وسوسه می گویند. در اصطلاح به خطوراتی گفته می‌شود که به 
وسیله‌ی نفس و شیاطین جن و انس به قلب انسان وارد می‌شود. وسواسی نیز به کسی گفته می شود که این خطورات به طور مستمر 
برای او پدید می آید و او نیز به آن ترتیب اثر می‌دهد. توضیح آن کهء یکی از اقسام جھلء جهل متردد یا همان شک مصطلح است 
که اگر این شک به صورت یک حالت در نیاید امری طبیعی است و برای بسیاری از مردم پیش می آیدہ و علاوه بر این شک را 
پلی به سوی علم خوانده‌اند. را گاهی این جهل برای انسان به یک حالت تبدیل می‌شود که به صاحب آن» در اصطلاح فقه 
کثیرالشک یا شکاک و در اصطلاح عرف وسواسی گویند. اقسام وسوسه وسوسه به دو قسم وسوسه عملی و وسوسه فکری تقسیم 
می‌شود: وسوسه‌ی فکری همان خطور تصورات» بندارها و بالات واهی و بی اساس به ذهن انسان است؛ مقلا مرد به زنش پا ژن به 
شوهرش بدبین می‌شود و متأسفانه به همین جا هم منتهی نمی‌شود؛ منجر به انتقام گیری و مصیبت‌های بالاتر از آن می گردد. گاهی 
تخیلش به آن جا می رسد که امام زمان ارواحنافداه یا ملائکه را می بیند و واقعاً هم گمان می کند که می بیند مثل انسان ترسوء وقتی 
به قبرستان می رود می بیند مرده‌ای از قبر بیرون آمده و حقیقتاً هم مرده را می بیند که به دنبال او است آن تخل بر روی چشمانش اثر 
می گذارد» در حالی که نه مرده‌ای از قبر بیرون آمده است و نه کسی او را تعقیب می کند اما قوه تخیل بر چشم و گوش و سایر 
اعضا و جوارح او اثر می گذارد. گاهی وسوسه‌ی فکری به آن جا می رسد که به مقذسات به خداوند به پیامبر به ائمه طاهرین به 
روحانیت و مراجع تقلید بدبین می‌شود. در مورد خدا و قرآن دچار شبهه می شود و بالاخره اعصاب او ضعیف می‌شود و به سرحذ 
جنون می‌رسد و اگر به فریاد خود نرسد واقعاً دیوانه می‌شود. زنش را به خاطر هیچ و پوچ طلاق می‌دهد؛ زیرا خیال می کند زنش 
بد است. زن از شوهرش به خاطر هیچ و پوچ طلاق می گیرد» فقط به این خاطر که خیال می کند با کسی رابطه دارد. گاهی وسواس 
به این شکل است. وسوسه‌ی عملی هم این است که انسان در اعمالش دچار وسواس می‌شود؛ مثلا در طهارت و نجاست وسواس 
پیدا می کند. زود کین پیدا می کد که فلان چیز نجس شد اما دیگر به این ساد گی به پاک شدن آن یقن پیدا نمی کند. در مورد 
نجاست زود باور است. امّا در مورد طهارت دیر به باور می‌رسد. بدیهی است که این هم نوعی جهل است. اگر زود باور یا دیر باور 
است باید در مورد هر دو این طور باشد. گاه در مورد نمازش غیر متعارف می‌شود حمد و سوره خودش را باطل می‌داند. علاوه بر 
آن حمد و سوره‌ی امام جماعت را هم باطل می‌داند. کم کم کارش به آن جا می‌رسد که نماز جماعت را به طور کلی ت رک 
می کند. اما عجیب است که این افراد در مورد حق اللہ و حق الاس اصلا وسواس ندارند. خیلی کم پیدا می‌شود که کسی یک مرتبه 
خمس بدهد امّا بعد شک کند و بگوید که آیا پرداخت خمس من صحیح بود یا نه؟ و دوباره خمس بدهد. بنابراین وسوسه دو 
قسم است: وسوسه فکری و وسوسه عملی و این دو لازم و ملزوم یکدیگرند. نکته دیگر اینکه وسوسه جهل مر کب است قرآن جهل 
ی گرا شون درهه اق اسان فا ی کیل هم ام اف اسان خی کات تاره ند مدا کل بانند 


همین وسواسی که تمام پاک‌های عالم را نجس می‌داند. هر چه به او بگویند: این پاک است» نمی پذیرد. حرف هیچ کس را جز 
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حرف خودش یا کسی که مثل خودش باشد نمی پذیرد. قرآن در این باره می‌فرماید: فل َل کم با رین آغمالا لین ضل 
هم فی الب الا و هم بشتبوق آلور د معا بگو: آبا شما را از زبان کارترین مردم آگاه گردانم؟ آثان کسانی هستند 
که کوشش‌شان در زندگی دنیا به هدر رفته است و میپندارند که خود کار خوب انجام می‌دهند. برای یک غسل نیم ساعت خودش 
را معطل می کند و گمان می کند که غسل صحیح را او انجام داده و غسل دیگران باطل است. شخصی وسواس داشت و می گفت: 
اول اذان صبح به یک حمّام عمومی رفتم اما تا طلوع آفتاب نتوانستم غسل انجام دهم و وقت نماز گذشت. خجالت کشیدم و از آن 
حمّام بیرون آمدم و به حمّام دیگری رفتم و تا قبل از ظهر غسلم را تمام کردم. یک غسلم حدود هفت ساعت طول کشید. اما باز 
هم به دلم نچسبید! این» از مصادیق فرموده قرآنء یعنی زیان کارترین افراد است. در آیه‌ی دیگر می‌فرماید: و رذع الْإلْسان الم 
دافم بالخ (و انسان همان گونه که خر را فرا میخوانده پیشامد ند را میخواند.) گاهی انسان کارش به آن جا می‌رسد که کار شاد 
انجام می‌دهد» ولی خیال می کند کار خیر انجام داده است. در حالی که جهنم را برای خود آماده می کند» گمان دارد که به سمت 
بهشت می رود. فرد وسواسی چنین حالتی را دارد. کاری می کند که خدا را به غضب در می آوردہ اما به خیال خود دارد عبادت 
می کند. این افراد باید با بی اعتنایی از این شیوه دست بردارند. همان طور که وقتی به یک حیوان درنده بی اعتنایی کنید راه 
خودش را می گیرد و می رود شیطان هم با بی اعتنایی دور می‌شود و دیگر کاری به کار شما ندارد. اما اگر با او راہ آمدید دست 
از سرتان بر نمی دارد و شما را تا حذٌ دیوانگی به پیش می برد. یک فرد وسواسی نه تنها خودش را از سعادت محروم می کند؛ 
خانواده خود را هم به بدبختی می کشاند. بسیار مشاهده میشود که با وسواس در طهارت و نجاست هم خودشان را بدبخت کرده‌اند 
و هم خانواده را به عذاب انداخته‌اند تا حدی که آن‌ها برای او طلب م رگ می کنند. #وسواسی: خاس خودش باید به این مطلب 
مهم توجه کنیم که وسواسی؛ خاس خودش است و مشکل اصلی همین جاست. در میان شیاطین» شیطانی به نام ناس وجود دارد 
که کارش فریب دادن انسان به طور غیر مستقیم است؛ یعنی مستقیماً توصیه به گناہ نمی کند. به عبارت ساده‌تره زهر را درون کپسول 
می ریزد و آن را به عنوان دارو به خورد انسان می‌دهد. مثلا به نام تجدّد» به خانم می گوید: بی‌حجابی نوعی تمدّن است و حجاب؛ 
ارتجاع و تحجر می‌باشد. و تو باید متمذن باشی. این روش در مورد افراد وسواسی نیز صدق می کند؛ یعنی به نام دین» او را از دین 
بیرون می برد. امام صادق در روایتی می‌فرمایند(هیچ مؤمنی نیست مگر آن که قلبش دارای دو گوش است: یک گوش که وسواس 
خناس در آن می‌دمد و گوش دیگر که فرشته در آن می‌دمد. پس خداوند» مومن را با آن فرشته یاری می گند و این معنای 
فرموده‌ی خداوند است و آنان را با روحی از جانب خویش یاریشان کرد) این خناس انسان را از بیرون» وسوسه می کند؛ مانند رفیق 
بد که آن هم خثاس انسی است و انصافاً از هر شیطانی بدتر است. این مواد مخذڈری که امروزه همه را بدبخت کرده است» معمولا 
در اثر رفیق بد است. خناس خارجی» گاهی انسی و گاهی جنی است. اما یک خناس بدتر از این خناس انسی و جنی وجود دارد و 
آن خود انسان است که برای خودش شیطان می‌شود. یک مثالی در میان عوام مشهور است که می گویند: شیطان توی پوستش رفته 
است. این مثال مناسبی در مورد انسان وسواسی است که گویا شیطان در پوست او رفته و در وجود او جای گرفته است. خاس 
درونی به جای این که از بیرون به او بگوید: پاک تشك خودش همان را به خود تلقین می‌کند. و این خیلی زشت است که کسی در 
باره‌ی دین خودش. خاس خود شود. گاهی آن خناس انسی یا جّی. خود انسان است که وسوسه گر خود می‌شود و وسواسی این 
طور است؛ شیطان در پوستش رفته است و از راہ عبادت او را بدبخت می کند. یک ساعت طول می کشد تا یک غسل انجام دهده 
در آخر هم آن غسل را قابل قبول نمی داند و می گوید: نشد. این گونه رفتار او حرام است. یک غسل حداکثر بايد پنج دقیقه طول 
بکشد. وضویی که باید در عرض نیم دقیقه یا یک دقیقه انجام شود. نیم ساعت به طول می‌انجامد. این شیوه‌ای غلط است. هیچ 
اسلامی؛ هیچ مرجع تقلیدی نگفته است که ما باید این طور وضو بگیریم. مرحوم آيه الله مرعشی نجفی برای این که طریقه صحبح 
وضو گرفتن را به دیگران یاد بدهد» گاهی در جلسه وضو می گرفت؛ یک قمقمه‌ی آب همراه ایشان بود. آن را بر می‌داشت و یک 
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مشت آب به صورت می‌زد» یک مشت به دست راست و یک مشت هم به دست چپ و مسح سر و پاها را انجام می داد و راه 
می‌افتاد برای نماز. مرجع تقلیدی که هشتاد سال در زمینه اسلام کار کرده» این طور وضو می گیرد. مابقی بزرگان و مراجع نیز این 
گونه عمل می کردند. گاهی دو سه روز باران می آمد. در اینصورت. وسواسی‌ها دیگر یقین پیدا می کردند که همه‌ی عالم نجس 
شده است. استاد بزرگوار ما حضرت آي الله العظمی بروجردی با وجود گل‌های داخل کوی و برزن که به عبای ایشان می‌چسبید» 
مقتید بودند با همان وضعیت نماز بخوانند. یکی از اساتید بنده بسیار مرد بزرگی بودہ اما وسواسی بود. گاهی در جلساتی که با 
ایشان داشتم می فرمود: شما فقها باید یکی از این دو کار را انجام دهید: یا بگویید تمام عالم نجس است يا بگویید متنجس چیزی را 
نجس نمی کند. اما آیۂ الله بروجردی مقدٍد بودند با همان گل‌ها نماز بخوانند تا به دیگران بفهمانند در عباداتشان چگونه باشند. . 
بزرگان دین مراجع و غیر مراجع چنین سیره‌ای داشتند. روش ما هم باید روش عرف متشرّعه مانند روش اهل علم و روش مراجع 
تقلید باشد» و گرنه باید بدانيم که شیطان در پوستمان رفته است. وسواسی بايد بداند که خودش» خّاس خودش است و این دو 
سوره‌ی معوذتین را باید مرب بخواند. به آیه‌ی مربوط به وسوسه که رسید» بگوید: خدایاء من خودم خنّاس خودم هستم» تو به من 
رحم کن. البته تنها دعا فایده ندارد همت می‌خواهد. باید بی اعتنایی کند و آن چه را که خدا می‌خواهد و مراجع تقلید بیان 
کرده‌اند» انجام دهد نه آن چه شیطان درونش می گوید. #وسواسی : مطرود همه همه از وسواسی متنفرند. خدا او را دوست ندارد؛ 
پیامبر اکرم و ائمه‌ی طاهرین از او بیزارند. خانواده‌اش از او متنفرند. مردم هم او را دوست ندارند. حتی خودش هم خودش را 
دوست ندارد و از خودش منزجر است. و اگر در مذمّت وسواسی فقط همین جمله را داشتیم در زشتی عمل وسواسی کفایت 
می کرد که دست از وسواس بردارد. وسواسی اگر جز گناہ اسراف هیچ گناهی نداشته باشد» چه اسراف در آب» چه اسراف در 
کارهایش» چه اسراف در عمرش؛ در گفتن اب بن جمله که خدا او را دوست ندارد کفایت می کند. قرآن کریم می فرماید:(الُ لا 
بحب الم رفین )همانا خدا اسراف کنند گان را دوست ندارد. البته باید وسواسی را بالاتر از ُسرف یعنی مُبذر بدانیم. فرق بین 
اسراف و تبذیر آن است که انسان گاهی در مصرف نعمت‌های خداوند زیاده‌روی می کند. به این می گویند اسراف؛ مثل آن که 
زیاد بخورد» زیاد بیوشد. زند گی تجمّلی داشته باشد. اما تبذیر آن است که نعمت‌های خداوند را هدر بدهد مثل این که غذای خود 
راو یت لاس خود را پاره کند. هر دو حرام استه اما قبح عمل بر پیش‌تر است. قرآن کریم در موود مسرفین می‌فرماید: ( أن 
الَمشرفین هم أضیحات الثار او اسراف کاران همد‌مان آتشند. اما دز مورد مدي می‌فرماید: إن ار کانوا إِخُوانَ السياطين ) 
تبذیر کنند گان برادران شیطان‌هایند. نمی‌فرماید: از شیطان متابعت می کندہ بلکه بالاتر از آن می‌فرماید: برادر شیطان است و بدبختی 
این جاست که وسواسی مسرف نیست. بذر است. کسی که نیم ساعت برای یک غسل وقت می گذارد» این نیم ساعت مشغول 
عبادت نیست. مشغول تبذیر است. آب را هدر می‌دهد. این عمل حرام است. اگر در حمام عمومی باشد» ضامن است. بالاتر از آن» 
۹7" پ وہ ہہ ہے شر سوریہ و رو شر تہ 

بط طر حون فیها رن أغرِجنا تخل صالِحاً عبر اذى گنا تعمل أو لم لمکم ما ید کر فيه من َد کر و جاء کم اديز وا فما 
e‏ در دوزخ فریاد بر میآورند: (پرورد گاره ما را بیرون بیاور» تا غیر از آن چه میکردیم کار شایسته کنیم.) 
در پاسخ به آنان گفته می‌شود:مگر شما را آن قدر عمر دراز ندادیم که هر کس که باید در آن عبرت گیرد» عبرت میگرفت و آیا 
برای شما هشدار دهنده نیامد؟ پس بچشید که برای ستمگران یاوری نیست. اگر برای وسواسی جز همین آیه» آیه‌ای نداشتیم» بس 
بود که دست از این کارش بر دارد. آن کسانی که عمرشان را به هدر دادند و از آن استفاده نکردند و به بطالت و به توه به 
وسوسه‌های نفسشان گذراندند» این‌ها در جهلّم هر چه فریاد بکشند» کسی نیست که به فریادشان برسد و خداوند این افراد را با 
عنوان ظالم مورد خطاب قرار می‌دهد. تکرار مدام نماز» طولانی کردن وضو و غسل و وسواس به خرج دادن در طهارت و نجاست» 
هدر دادن عمر است و همان طور که تبذیر در نعمات الھی گناهش بسیار بز رگ است» تبذیر در عمر هم گناهش بسیار عظیم است. 
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عمر انسان از ارزش فوق‌العاده والائی برخوردار است. در گذشته می گفتند: شمر طلاست. انا قطعاً اشتاه است؛ زیرا ارزش عمر از 
دنیا و آن چه در دنیاست. بالاتر است. شناخت ارزش عمر است که مخترعین بزرگ را به جامعه تحویل داده است. اهمیت دادن په 
عمر است که علامه‌ی مجلسی‌ها را پرورش داده است. بنابراین به جوانان عزیز اکیداً توصیه می کنم که از جوانی خود استفاده کنید. 
در روز قیامت قبل از حساب و کتاب» یک بازپرسی هست و اگر کسی در این مرحله مردود شود به جهنمش می‌برند و دیگر نوبت 
به حساب و کتاب نمی‌رسد. پیامبر اکرمموضوع این بازپرسی را این گونه بیان می‌فرماید: کول فما کو یم ایام کی بعال 
عن زیم عَنْ قرو فیعا اه و شبابه فيما لاه وَعَنْ ماله من اين کسبه و فیا انمق وَعَنْ ما هل یهت (در روز قيامت» بنده قدم از 
قدم بر دارد تال کا از او در مورد چهار چیز سؤال شود: از عمرش که در چه راهی آن را به پایان برده» از جوانی‌اش که آن را 
صرف چه کرده» از مالش که آن را از کجا آورده و در کجا مصرف کرده و از دوستی ما اهل بیت) از جوان سژال می کنند: با این 
جوانی که می‌توانستی برای آباد کردن دنیا مصرف کنی» چه کردی؟ از پیرمرد می‌پرسند: هفتاد سال عمرت چه شد؟ خوردن» رفتن 
به بازاره رفتن به اداره» بر گشتن تماشای تلویزیون» خوابیدن و دوباره تکرار همین اعمال در روز بعد؟ در حالی که انسان می‌تواند 
به آن جا برسد که ملانکه بر او نازل شوند. ان لین قلوا رب الله ثم اشِتقاوا رل عَلَيهم الْملانکۂ به یقین کسانی که گفتند: 
پرورد گار ما خداوند یگانه است سپس استقامت کردند. فرشتگان بر آنان نازل میشوند.خانم مسلمان باید به آن جا برسد که مانند 
او سمل ےی سے گی گار مد مھ ات خی راردا بسا که حالف نوعرف ھی درو داز 
و درخت همراه با او لا اله الا الله بگوید. این‌ها را شوخی نگیرید ریشەی قرآنی دارد. قرآن کریم خطاب به کوەھا و پرند گان 
می‌فرماید: یا جبال یی مه و الطیر ای کوه‌ها و ای پرند گان با داوود هم‌آواز شوید و همراه او تسبیح خدا گوبید. ٭وسواسی: قاتل 
خود و دیگران وسواسی بايد به این نکته نیز توجه داشته باشد. که وسواس یعنی خود کشی و آدم کشی. به راستی اگر کسی وسوسه 
فکری پیدا کند» تا سر حّ جنون پیش می‌رود. اگر کسی وسوسه‌ی عملی در عباداتش» در طهارتش یا در نجاستش پیدا کند دیگر 
طعم زند گی را نمی‌چشد. م رگ تدریجی برای او حاصل می‌شود و دنیا و آخرتش را از بین می‌برد. علاوہ بر این» زندگی 
اطرافیائش را هم با مرگ یکسان می‌کند. و به تعیر قرآئء اگر کسی دیگری را بکشدہ مثل آن است که جهانی را کشته باشد: من 
ل تفساً بقیر تفس أو فساو فی الْأرْض فکنّماقل النّاسَ جمیعا (هر کس کسی را جز به قصاص قتل» یا به کیفر فسادی در زمین 
رکفت چنان است که گوبی همه‌ی مردم را کشته باشد) شاید شم نیز شاهد بوده‌اید بعضی اوقات وسواسی نه دنا دارد» نه آخرت» 
نه خود زند گی دارد» نه برای کسی دیگر خوشی باقی می گذارد. در ظاهر زنده است. اما در واقع مرده متحزک است. مسب آن 
هم جز خودش کسی نیست. همانطور که خود کشی مثل آدم کشی عاقبتش جهنم است. وسواسی هم اگر دست از رویه‌اش بر ندارد 
عاقبتش همین است. وسواسی نباید از کنار این آیات به ساد گی عبور کند. ببینید شیطان از راہ عبادت انسان را به کجا می کشاند. 
خدا نکند انسان آلت دست شیطان شود. گاهی او را به نی عفتی و بی غیرتی می کشاند و گاهی به وسواس. گاهی از راه گناه و 
گاهی از راہ عبادت انسان را فریب می‌دهد. هر دو کار شیطان است و عاقبت هر دو هم جز جهنم نیست. #وسواس: نوعی سفاهت 
در روایتی از عبد الله بن سنان آمده است که می گوبد: نزد امام صادق در مورد مردی که در وضو و نمازش دچار وسواس بود؛ 
صحبت کردم و گفتم: با این حال» مرد عاقلی است. امام فرمودند: این چه عقلی است که با وجود آن» از شیطان پیروی می کند؟ 
پرسیدم: چگونه فرمان شیطان میبرد؟ امام فرمودند: از او پپرس وسوسه‌ای که به او دست می‌دهد» از چیست؟ قطعاً به تو خواهد 
گفت: از عمل شیطان است اصلا نزد خدا و پیامبر وسواسی عاقل نیست. بلکه سفیه است. و حقیقتاً هم چنین است. به راستی» شیطان 
روی عقل او اثر می گذارد. اگر خودش از اعمال خودش فیلم‌برداری کند» می‌فهمد چه کرده است. می‌فهمد که این عمل او آن 
چیزی نیست که اسلام از او خواسته است. قرآن کریم می‌فرمابد: یا ابا لین منوا لا نوا ین بي الله و زشوله و افو الله ان 


الله سمي لیم (ای کسانی که ایمان آورده‌اید در برابر خدا و پیامبرش در هیچ کاری پیشی مجویید و از خدا پروا بدارید که خدا 
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شنوای داناست) ای مسلمان» دیگر کاسه داغ‌تر از آش نشو. در اعمالت ببین خدا و پیامبرچه گفته‌اند. در عزاداری ببین مرجع تقلید 
چه می گوید» طبق آن عمل کن. در طهارت و نجاست ببین رساله چه می گوید. همان طور عمل کن. در نمازه در روزه» در خمس 
و در زکات ببین مرجع تقلید چه می گوید» بر اساس آن عمل کن. وسواسی گری یعنی نعوذ باللہ من بهتر از پیامبر می‌دانم. وسواسی 
یعنی من بهتر از مراجع تقلید. احکام فقهی را می‌شناسم. معلوم است که غلط است. همین امر باعث شده است که امروزه در برخی 
از مراسم های مربوط به ایام ولادت یا شهادت حضرات معصومین با آن همه ارزش و معنویتی که دارد اعمال خلاف شأن و غیر 
متعارفی انجام شود که مورد تائید نبوده و مرضی آن ذوات مقذس نیز نمی‌باشد. قرآن می‌فرماید: همه این‌ها غلط است. به وسواسی 
می گوید: ببین خدا و پیامبرچه می فرمایند. و راه فهمیدن حکم اسلام نیز مراجعه به مراجع تقلید است. مراجع تقلید هم در رساله ها 
نوشته اند: اگر کسی سه مرتبه شک کرد در مرتبه چهارم دیگر به آن اعتنا نکند؛ بنا را بر همان قرار دهد که به نفع اوست. همچنین 
آنان فتوا داده اند که شک و ظنٌ و قطع و یقین وسواسی اعتبار ندارد و باید به طور متعارف عمل کنده یعنی مانند بقیه مردم باشد. 
غیر از این دیگر سفاهت است. قر آن می‌فرماید: مقام حضرت ابراهیم خیلی بالاست؛ چون صد در صد در مقابل خداوند تسلیم بود: 
و من یرحب عَنْ بل إئراھیم إلا مرن سفه تفسه و لد اصْطَفیناۂ فى الأُنیا و اه فى ره من الصَالحین اد قال هرب شلم قال لت 
رب العالمین (و چه کسی جز سفیه.از آیین ابراهیم روی بر میتابد؟ و ما او را در این دنیا برگزیدیم؛ و البته در آخرت نیز از 
شایستگان خواهد بود. هنگامی که پرورد گارش به او فرمود: تسلیم شو» گفت: به پرورد گار جهانیان تسلیم شدم) این دو آیه‌ی 
شریفه به ما می‌فرماید: باید در مقابل خداوند متعال تسلیم باشیم وگرنه سفیه هستیم. با اعمال من درآوری که نمی توان راہ پیش برد. 
عبد الله بن سنان از امام صادق روایت می کند که فرمودند: به زودی شبهه ای به شما میرسد و در آن بدون نشانه‌ای آشکار و امام 
هدایت می‌مانید و کسی از آن شبهه نجات نمییابد مگر آن که دعای غریق را بخواند. گفتم: دعای غریق چگونه است؟ فرمودند: 
میگویی: با اللہ یا رحمان یا رحیم یا مقلب القلوب ثبت قلبی علی دینک من هم گفتم: یا الله یا رحمان یا رحیم یا مقلب القلوب و 
الأبصار ثبت قلبی على دینک امام فرمودند: خدای تعالی مقلب القلوب و الأبصار است و لیکن همچنان که من گفتم بگو: یا مقلب 
القلوب ثبت قلبی علی دینک امام حتی اجازه نداده‌اند یک کلمه از خودمان به فرمایش آنان اضافه کنیم؛ هر چند آن کلمه معنای 
جمله را هم خراب نمی کند. در اعمال هم باید این گونه از آن بزرگواران تبعت کنیم. مراجع تقلید با استناد به روایات حضرات 
معصومین می گویند: 

اگر چیزی نجس شد» پس از رفع عین نجاست. اگر یک مرتبه آن را زیر آب بگیرید» پاک می‌شود. حال» اگر کسی چندین مرتبه 
این کار را تکرار کند و باز هم بگوید: نشد این انحراف از مسیری است که معصومین به ما آموخته‌اند. و حیف است کسی به 
خاطر عبادت به جهنم برود. حداقل کسی که به دلیل عیش و نوش و کارهای زشت و اختلا.ط زن و مرد و امشال این ھا به جهنم 
می رود لذّتی در این دنیا برده است. اقا وسواسی نه از دنیایش لذّتی می بیند و نه از آخرتش. در دنیا هم خود و هم دیگران را به 
زحمت می اندازد در آخرت هم که مستحق عذاب الهی است. بنابراین وسواسی‌ها باید هميشه این آیه شریفه مذ نظرشان باشد که 
می‌فرماید:ای کسانی که ایمان آورده اید در برابر خدا و پیامبرش در هیچ کاری پیشی مجویید و از خدا پروا بدارید که خدا شنوای 


داناست 
درمان وسواس ۲ 
اشاره 


درمان وسواس(شامل هفت دستورالعمل) این سؤال همواره در مبحث وسواس مطرح می‌شود که وسواسی چه بايد بکند که دردش 
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درمان شود؟ هر چند بیماری وسواس» بیماری سختی است و روان پزشکان معالجه‌ی را آن مشکل می‌دانند اما اگر وسواسی به 
توصیه‌هایی که ذیلا بیان می شود کاملا و صد در صد عمل کند. حتماً نجات خواهد یافت و بهبودی و سلامتی او با یک برنامه‌ی 
چند ماهه قابل تضمین است و ریشه‌ی این درد به طور کلی نابود خواهد شد. شرط اساسی در این معالجه حرف شنوی و تبعیت 
بیمار وسواسی است. یکی از لوازم این درد همین است که شخص وسواسی لجوج و یک دنده می‌شود. و چنانچه دست از لجبازی 


بردارد» مطمئن باشد که بیماری او قابل درمان است. مواردی که در درمان وسواس توصیه می‌شود به شرح ذیل است: 
دعا و توشل 


اولین سفارش برای درمان این بیماری» دعاء توشّرل و رابطه با خداء برای رفع این صفت رذیله است. پرورد گار عالم در قرآن 
می‌فرماید: من معلم اخلاق هستم. ھچ کس ییاراد خودسازی کند» مگر آن که رحمت من شامل حال او شود تا موفق شود و 
ریشەی صفات رذیلە را در وجود خود نابود کند. با اھ دی لوالا فا شوت الط و من بیغ وت الیطان لئ 
القخشاِ و انكر و و لا۔فَض ل الله علیکم و رَخعله Ek‏ م ون با و ال مغ علع (ای 
کسانی که ایمان آورده اید پای از پی گام‌های شیطان منهید» و هر کس پای بر جای گام‌های شیطان نھد بداند که او به 
زشت کاری و ناپسند وا میدارد» و اگر فضل خدا و رحمتش بر شما نبود» هر گز هیچ کس از شما پاک نمیشد» ولی این خداست که 
هر کس را بخواهد پاک میگرداند و خداست که شنوای داناست) به فرموده قرآن» اگر فضل و رحمت خدا نباشد» هیچ کس 
نمی تواند درخت رذالت را از دل خود بر کند و درخت فضیلت را به جای آن غرس و بارور کند. از نظر این آیه‌ی شریفه» وسواسی 
باید با رابطه با خداء با دعا و راز و نیاز از خدا بخواهد که این دردش را معالجه کند. امام صادق فرمودند:شیطان موفّق به وسوسه‌ی 
بنده‌ای نمی‌شود مگر آن گاه که از یاد خدا روی بگرداند و آن را سبک بشمارد و در جایگاہ نافرمانی خدا قرار گیرد و فراموش 
کل کار شهان را ادات و وک ا وااو ا ا کهاز نظر فر انم ا ان کل بای 
نمی رسد. قرآن در این باره می‌فرماید: یا با لین موا اوا له و اوا إليه الَسیلةً و جاهدوا فی صبیله للم تون ای کسانی 
که ایمان آورده ایدہ از مخالفت فرمان خدا بپرهيزید و وسیله ای برای تقرب به او بجویید و در راه او جهاد کنیدء باشد که رستگار 
شوید. پیامبر اکرم فرمودند: ائمه از فرزندان حسین می‌باشند. هر کس آنها را اطاعت کند. خدا را اطاعت کردہ است و هر کس آنھا 
را نافرمانی کندہ نافرمانی خدا را کردہ است. آنان حلقه و دستگیره‌ی محکم و وسیله برای تقژب به در گاه الهی هستند. حتّی پیامبر 
اکرم هم بدون وسیله در خانه خدا نمی رفتند. در روایتی از امیرالمؤمنین آمدہ است:یکبار از پیامبر خواستم تا برایم طلب مغفرت 
کند. پذیرفت و سپس به نماز ایستاد. وقتی دستش را برای دعا بالا برده گوش فرا دادم؛ می گفت: خداونداء به حق علی نزد خودت؛ 
او را بیامرز. گفتم: این چگونه دعایی بود؟ فرمود: آیا کسی گرامی‌تر از تو نزد خداوند هست که به واسطه او طلب شفاعت کنم؟ 
وقتی پیامبر اکرم با توشل به در خانه خدا می روندہ ما نیز باید از ایشان الگو بگیریم. هر کسی صفت رذیله‌ای دارد و از خدا رفع آن 
را می‌خواهد هر کسی گناہ کار است و از خدا آمرزش گناهانش را می‌خواهد. باید با وسیله یعنی با چهارده‌معصوم به در خانه‌ی 
خدا برود. وسواسی هم از این امر مستثنا نیست. باید از عمق جان با توسل به اهل بیت » خدا خدا کند تا پرورد گار عالم به فریادش 


برسد. 
کمک گرفتن از نماز 


مطلب دیگری که از قرآن استفاده می کنیم این است که از نماز اول وقت باید کمک گرفت. این آیه‌ی شریفه در قرآن دو بار 


تکرار شده اشتَعينوا بالصّبر و الصّلاه (از صبر و نماز یاری بجویید.) یعنی هم از صبر و استقامت و فعالیت خودتان کمک بگیرید هم 
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از ایجاد رابطه با پرورد گار عالم تا به نتیجه برسید. لذاست که وقتی سختی‌ای برای خاندان پیامبر پیش می آمد. آنان را به نماز امر 
نی کردند و همین جا به همه مخصوصاً چوانان سفازش می شود که اگر در کارهایشان به مشکلی بر خوردید؛ به نماز اول وقت 
متوشل شوید. حتماً در مسجده با جماعت» با تعقیبات و با حضور قلب بخوانید که فوق العاده مور است. اگر حضور قلب به معنای 
واقعی هم برایتان ممکن نیست» لا اقل در ظاهر نماز با ادب باشید. این دیگر حداقل چیزی است که باید باشد. اگر می‌خواهید در 
زندگی دنیایتان به فریادتان برسند» اگر می‌خواهید دم مرگ تنهایتان نگذارند» اگر می‌خواهید شب اول قبر ملائکه‌ی رحمت در 
کنارتان باشند به نماز اهمیت بدهید. گر چه بحث الانن ما در مورد وسواسی است. امّا همه‌ی ما بايد توجه داشته باشیم که در 
وجودمان صفات رذیله داریم. چه کسی می‌تواند بگوید: من حسود نیستم؟ چه کسی می‌تواند بگوید: من پول پرست و ریاست 
طلب نیستم؟ چه کسی می‌تواند بگوید: من بخیل نیستم؟ چه کسی می‌تواند بگوید: من خود خواه و خود محور نیستم؟ ريشه کن 
کردن این صفات رذیله کمر شکن. این صفات رذیله‌ای که دنیا و آخرت انسان را نابود می کند» بسیار مشکل است. امّا مقابله با این 


رذایل بوسیله دعا و راز و نیاز با خداء با توشل و با نماز اول وقت میشر است 
تقوا و احتناب از گناه 


مطلب سوم تقوا و اجتناب از گناہ است. اجتناب از گناہ انسان را به مقامات والایی می‌رساند. علمای علم اخلاق می گویند: اگر 
کسی بخواهد صفت رذیله‌ای را رفع کند قبل از تخلیه و تحلیه باید تقوا داشته باشد. مراحل خودسازی را این طور می‌شمارند: 


یقظه» توبه» تقواء تخلیه و تحلیه و پس از آن تجلیه است که منجر به فناء یا لقای پرورد گار می‌شود. 


بی اعتنایی 


مطلب دیگری که دوش به دوش همین مطالب است و اهمیت فوق‌العاه‌ای دارد و بدون آن, دعا و توشل و سایر راهکارها فایده‌ای 
ندارد» تلاش و فعالیت خود وسواسی است. و کاری هم که باید در این جهت انجام دهد مبارزه‌ی منفی» یعنی بی اعتنایی است؛ 
بی‌اعتنایی نمودن به آن چه تخیلش می‌گوید بی اعتنایی به آن چه شیطان درون و شیطان برونش از او می خواهد. این بی‌اعتنایی 
وسوسه را از بین می‌برد. اگر در طهارت و نجاست دچار وسواس است» باید نسبت به این موضوع بی اعتنا شود. مثلا اگر دست او 
نجس شد همین مقدار که زیر آب برد یا زیر شیر گرفت. آن را پاک بداند و شستشو را ادامه ندهد. امام باقر در این باره 
بے فرماتتاهنگامی کا اک تر در از اد هه ماز ت ادا کر دش کت اسا مک زراب او کار امه اه که شک از 
تو دست بر دارد. همانا شک از جانب شیطان است. و در روایت دیگری؛ امام معصوم می‌فرمایند:شیطان خبیث را به شکستن نمازتان 
عادت ندهید. چون او را بر این کار حریص می کنید. همانا شیطان خبیث به آن چه تکرار شود معتاد می گردد. پس هر یک از شما 
به شکش اعتنا نکند و نماز را زیاد نشکند. پس اگر کسی چندین مرتبه این گونه عمل کند دیگر شک په سوی او باز نمی گردد. 
همانا شیطان خبیث. مایل است که از او اطاعت شود پس اگر از امر او سرپیچی شود به سوی هیچ یک از شما باز نمی گردد. و 
همین جا لازم است به کسانی که دچار این درد هستند» تذ کر داده شود که اگر به وسواس خود بی اعتنایی نکنید به مشکلات بدتر 
مبتلا- می‌شوید. روزی یک مادر گریه کنان همراه دخترش به نزد من آمدند» آن مادر می گفت: این دختر وقتی دستشویی می رود 
حداقل چهار ساعت طول می کشدما باید با کتک او را بیرون بياوريم. وقتی هم می‌خواهد نماز بخواند» سه چهار ساعت طول 
می کشد و در آخر هم نمی‌تواند نماز بخواند خدا نکند کسی به این جا برسد. حال این دختر خانم چه باید بکند؟ خیلی آسان است؛ 
وقتی کارش در دستشویی تمام شدء خود را در مدت یک دقیقه بشوید و از دستشویی خارج شود. اگر هم می گوید نجس است؛ 
باید بداند که این شیطان درون اوست که می گوید پاک نشد. کسانی هم که در غسل کردن وسواسی هستند» باید همین طور عمل 
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کنند. وسواسی اگر غسلش بیش از پنج دقیقه طول کشید» گناہ کرده است؛ گناهش هم خیلی بز رگ است. معنا ندارد چند ساعت 
برای یک غسل پنج دقیقه‌ای معطل شود. باور کنید غسل ائمه‌ی اطهار غسل مراجع تقلید بیش از این طول نمی کشد هیچ وقت 
فراموش نمی کنم استاد بزرگوار ماه مرحوم آیۀ الله العظمی محقق داماد نقل می کردند: یکی از روحانیون سر حوض مدرسه فیضیه با 
خودش کلنجار می‌رفت؛ یعنی یک مقدار وضویش را طول می‌داد. موس بز رگ حوزه ی علمیه قم» مرحوم آیتاشالعظمی حاج 
شيخ عبد الکریم حاثری این صحنه را دیدند. جمله‌ای در گوشش گفتند و رفتند. آبۀ الله داماد می گفتند: این فرد دیگر تا عمر 
داشت» برای وضو گرفتن سر حوض مدرسه دیدہ نشد. بعداً از او پرسیدم: حاج شیخ چه گفت؟ گفت: مرحوم حاج شیخ عبدالکریم 
گفت: اگر مردم این وضو را از تو یاد بگیرند و خیال کنند وضوی اسلام | ین است» در روز قیامت چه جوابی داری؟ و چنانکه نقل 
کرده‌اند خود مرحوم آیت اللہ العظمی حاثری وقتی برای وضو گرفتن سر حوض می آمدند» یک مشت آب به صورت می زدند یک 
دہ وس یٹ وی وھ وا وٹ وہہ 
و نماز می خواندند یعنی وضوی ایشان یک دقیقه بیشتر طول نمی کشید. این وضوی یک مرجع تقلید است. وضوبی که اسلام از ما 
خواسته غیر از این نیست. در طهارت و نجاست هم همین است. به صرف احتمال طهارت. از ما خواسته‌اند که بنا را بر طھارت قرار 
دهیم. حتّی اگر کسی با نگاه کردن به لباسش می‌فهمد نجس است یا پاک فرموده‌اند: اگر می‌خواهی رفع شک کنی؛ بکن اتا 
حکم اسلام این است که چنین کاری لازم نیست. معمولاً وقتی برف یا باران بیاید برای وسواسی‌ها و حتّی انسان‌های متعارف» راہ 
رفتن در کوچه‌ها سخت است. وسواسی‌ها که نجس می دانند» برای انسان‌های متعاروف هم سخت است که با ترشحات باران و گل‌ها 
نماز بخوانند اما مراجع تقلید هميشه مقید بودنده‌اند که به مردم نشان بدهند با همین گل‌ها هم نماز صحیح است. حضرت آیت الله 
العظمی بروجردی مقید بودند به طلاب بنمایانند که با این گل کوچه‌ها می توان نماز خواند و نماز می‌خواندند. مراجع بز رگ در 
مدرسه فیضیه با همین گل ها نماز می‌خواندند. حتی برای من نقل کردند که روزی عمامه‌ی مرحوم مس س حوزه‌ی علمیه قم» 
حضرت آیت اللہ العظمی حائریادر صحن حمام عمومی افتاد و ایشان عقامه را برداشتند و بر سر گذاشتند. وسواسی هم باید همین 
طور باشد باید بی اعتنایی کند. اگر مّتی این طور عمل کند. مطمئن باشد که دردش درمان خواهد شد. همه شما می دانید» فقها 
در رساله‌ها نوشته‌اند که شک کثیر الک اعتبار ندارد یعنی اگر شما یک مرتبه یا دو مرتبه در نماز مغرب بین یک و دو شکكک 
کردید نمازتان باطل است. اما اگر باز این شک شما تکرار شد و به بار سوم رسید دیگر به آن اعتنا نکنید معنایش این است که 
باید بنا را بر آن چه به نفع شماست بگذارید. مثلا اگر در نماز مغرب بین دو و سه شک کردیدہ بنا را بر سه بگذارید و نماز را تمام 
کنید. این مسأله اختلافی هم نیست؛ همه‌ی فقها این طور می گویند. حتّی فقها می‌فرمایند: وقتی به این حالت رسید. دیگر شک در 
نماز دو رکعتی و چهار رکعتی فرقی ندارد؛ هر شکی که باشد. چه از نظر فقهی صحیح باشد یا فاسد» نباید اعتنا کند. و این بیان 
فقها از روایات اهل بیت گرفته شده است این سخن اهل بیت در طهارت و نجاست هم می‌آبد. یعنی همین طور که شک کثیر 
الک در نماز اعتبار ندارده شک کثیر الک در وضو و غسل و طهارت و نجاست هم اعتبار ندارد. حتّی فقها گفته‌اند: قطع 
وسواسی حجت نیست. چه رسد به ظنٌ با شک او. این جمله‌ی لا اعتبار بعلم الوسواسی فى الطهارة و النجاسة در عروةالوئقی آمده 
است و بسیاری از مراجع هم آن را تأیید کرده‌اند. زیرا یقین وسواسی» یقین نیست؛ تخل و توهم است. یعنی اگر وسواسی یقین به 
جیروے ری در رپ کے و شک او. سے ری جر هی وٹ و هن موز 
عمل کند. زیرا ائمه طاهرین فرمودند: شک کثیرالشکک اعتبار ندارد. بعد هم تعیین مصداق کرده‌اند که با سه بار شک پشت سر هې 
کثرت شک تحقّق می‌یابد آن بز رگواران می‌خواهند با بی اعتنایی» این حالت خطرناکك درمان شود. در سایر شکک‌ها هم همین طور 
است. اسلام این بی اعتنایی را می‌خواهد. بايد در هر چه وسوسه دارد. حق الله باشد یا حق الناس» کارهای عادی باشد یا کارهای 


عبادی» همین رویه را در پیش بگیرد. راہ ایستاد گی در مقابل این حالت خطرناک. مبارزه‌ی منفی است. استاد بزر گوار ما مرحوم 
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آیت الله العظمی بروجردی می‌فرمودند: من در اصفهان نزد مرحوم آیت اللہ العظمی میرزا ابوالمعالی کلباسی در مسجد حکیم درس 
می‌خواندم. به ایشان گفته بودند که من به وقت نماز» دیر یقین پیدا می کنم و ایشان متوجه شدند که من در معرض آن هستم که در 
این مورد وسواسی شوم. بنایراین یک روز ظهر در مسجد حکیم بعد از اتمام درس» به من گفتند: آقا حسین» اذان می گویند برخیز 
و نماز بخوان. آقای بروجردی می‌فرمودند: من یک مقدار صبر کردم و حرف ایشان را نشنیده گرفتم. دوباره فرمودند: آقا حسین» پا 
شو و بگو چهار رکعت نماز باطل به جا می آورم» قرب الی‌الله. چقدر حرف خوبی است وسواسی باید چنین باشد. اگر وسوسه در 
وقت دارد» وقتی مؤدن می گوید: اللہ اکبر» نماز را شروع کند. اگر وسوسه در نجاست دارد» همان وقتی که دستش را زیر آب برد یا 
زیر شیر آب گرفت. دیگر کنار برود. اگر شک دارد با حتّی ظنْ یا یقین دارد که هنوز نجس است» بگوید پاک است. در عرض 
پنج دقيقه غسل کند؛ اگر یقین پیدا نکرد؛ بگوید: می‌خواهم جنب باشم» می‌خواهم نجس باشم و با همان حال از حمّام بیرون بیاید 
توه نکند و مشغول نماز شود. و خلاصه» هر کاری که مردم می کنند» او هم بکند. مطمئن باشد. یک ماه طول نمی کشد که این 
درد درمان می‌شود. روایتی از امیرالممنین است که استاد بز ر گوار ما آیۀ الله العظمی بروجردی در بحث‌های فقهی بارها این 
روایت را می‌خواندند که امیرالممنین فرمودند: (باکی ندارم از این که به من بول باشد یا آب. وقتی که نمی‌دانم) همین مقدار که 
نمی دانم پاک است یا نجس یعنی برای من پاک است» هر چند در واقع نجس باشد. این قاعده طهارت بسیاری از امور را برای ما 
راحت کرده است. و همین طور قاعده‌ی حل که وقتی نمی دانیم فلالن چیز حلامل است یا حرام بنا را بر حلال بودن آن بگذاريم. 
اسلام این قواعد را به این دلیل وضع کرده است که ما وسواسی نشویم. یکی از بدبختی‌هایی که وسواسی دارد؛ این است که همه را 
جز خودش نجس می‌داند معلوم است که این کار شیطان است. اگر قدری دقیق‌تر نگاه کنیم» معنایش این است که همه جز خودش 
را جهئمی می‌داند اتّفاقاً اگر دست از این کار زشتش بر ندارد خودش زودتر از دیگران به جهنم می‌رود. خلاصه همه‌ی فقها 
می‌گویند: شکاکت و وسواسی باید با بی اعتتایی دست از کارهایش بردارد. شخصی به خدمت امام صادق آمد و در مورد خوردن 
پنیر سوال کرد. حضرت فهمیدند که این شخص وسواسی است. پولی به غلامشان دادند و فرمودند: برو پنیر بخر و بیاور. غلام هم 
پنیر را آورد و حضرت از آن خوردند. دوباره آن شخص در مورد پنیر سؤال کرد. امام صادق فرمودند: مگر ندیدی آن را خوردم؟ 
گفت: دیدم اما دوست دارم از خودتان بشنوم! حضرت فرمودند: در مورد پنیر و غير آن به تو می گویم که هر چه که در آن حلال و 
حرامی بود» بر تو حلال است تا آن که مورد حرام را به طور مشخص بشناسیء در آن صورت بر تو حرام است و ت رکش واجب در 
روایت دیگری, راوی از امام صادق می‌پرسد: دماغم خون افتاده و نمی‌دانم به لباس‌هایم ريخته است یا نه. حضرت فرمودند: قبلا به 
طهارت لباست یقین داشتی و حال شک داری که نجس شده یا نه؛ پس یقینت را با شک نقض نکن. باز می پرسد: یابن رسول اللہ 
آیا لازم است تفخص کنم و ببینم لباسم نجس شده یا نه؟ امام فرمودند: لازم نیست نگاه کنی وقتی دین تا این حد ساده گرفته است 
و احتمال طهارت را کافی می‌داند. دیگر وسواس چه معنا دارد؟ حتّی اگر کسی با تفخص یقین به نجاست پیدا کندہ باز هم لازم 
نیست خود را به دردسر بياندازد. وقتی خود اسلام اجازه داده» دیگر کاسه داغ‌تر از آش شدن معنا ندارد. اسلام سخت گیری در این 
مسائل را جایز نمی‌داند. اسلام دین سهل و آسان گیر است و اگر ما به عنوان وسواس بر خودمان سخت بگیریم» این مقدّم دانستن 
خود بر خدا و پیامبر( و ائمه‌ی طاهرین ( و مراجع تقلید است. اسلام قاعده‌ی طهارت دارد. اسلام می گوید: من می‌خواهم ساده 
بگیرم» نمی‌خواهم تو در مشمّت بیافتی. تو مراعات کن حرام واقعی نخوری دیگر شبهه‌ناک خوردن اشکالی ندارد. با بسم الله 
الحمن الرحیم شبهه‌اش را رفع کن. و حقیقتاً اگر نداند نجس است یا پاک نداند حرام است یا حلال» با گفتن بسم الله ال حمن 
الرحیم می‌تواند شبهه‌اش را برطرف کند. در مورد سایر صفات رذیله هم همین طور است. انسان حسود وقتی حسادتش شعله‌ور 
می شود چه می کند؟ غیبت می کند» زخم زبان می‌زند و بالاخره عکس‌العمل نشان می‌دهد. حال اگر عکس‌العمل نشان ندهد و با 
این حسادت مبارزه‌ی منفی کند. به جای غیبت از او تعریف و تمجید کند» به جای زخم زبان زدن در مقابلش تواضع کند. کم کم 


مجممعہ اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۰0٥١‏ .6836101۷۵۳۰ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ب۳۲ از ۳۵۸ 


این مبارزه‌ی منفی حسد را کم‌رنگ می کند و در نھایت آن را از بین می‌برد. وسواس هم مثل حسادت است. ریشەکن کردن آن 


مشکل است: اما اگر به این توصیەھاء خوب عمل کند. کار آسان می شود و مهم‌تر از همه همین بی اعتنایی است. 
انتخاب الگو 


نکته دیگری که باید وسواسی مراعات کند» انتخاب الگو است. البته الگوبی که خود دچار این مشکل نباشد. مثلا اگر زن وسواسی 
است الگوی او شوهرش باشد. اگر شوهر گفت: پاک اسث: بگوید: پاک است و اگر او گفت: نجس است. بگرید: نجس است. 
اگر دختر وسواسی است. مادرش را الگوی خود قرار دهد و هر چه این الگو گفت» تسلیم باشد. عرف مردم را الگوی خود قرار 
دهد. وسواسی باید مثل متعارف مردم باشد. هر کاری که آنان می کنند» او هم بکند. اگر کار وسواسی را یک مقدار ریشه‌یابی 
کنیم به این جا می رسیم که از نظر وسواسی همه جز خودش نجس هستند نماز همه جز نماز او باطل است. همه به جز او به جهنْم 
می‌روند. در حالی که وسواسی باید این طور فکر کند که عمل همه صحیح است و عمل او غلط. و اوست که باید از بقیه الگو 
کرضضرل راس کرت ات مت کارت تد رکا کاتر اھ جد از کتھ ات سال مض 1 
را بپرسد. آدم وسواسی حق ندارد از دو نفر مسأله پپرسد.حتی حق ندارد رساله مطالعه کند از دو نفر و سه نفر پرسیدن برای او حرام 
است. همین که در پرسیدن از این و آن هم وسوسه به خرج بدهد. باز کار را مشکل کرده است. پس چه باید بکند؟ باید از یک 
نفر که مسأله‌دان است» بپرسد. در ضمن بگوید: من وسواسی‌ام» و اگر نگوید» طور دیگری برای او مسأله گفته می‌شود. مثل مریضی 
که نزد دکتر می رود موظف است پزشک را از حالات خود مطلع کند. وسواسی هم باید وضعیت خود را برای فردی که از او مسأله 
می‌پرسد» بیان کند. بگوید: وسواسی‌ام؛ غیر متعارفم. حالا اگر نمی‌تواند بگوید: وسواسی‌ام بگوید: من محتاطم و ادب به خرج 
بدهد. معمولاً وسواسی‌ها زیر ہار گفتن این جمله کہ وسواسی هستیم نمی‌روند. انا گر کی دلش درد بگیرد؛ به دکتر می کر ید 


هر چند» وسواس خود و خانواده‌اش را با مشکلات فراوانی مواجه ساخته است» باز هم حاضر نیست بگوید: من وسواسی هستم. 


و بگوید که من وسواسی هستم و این درد بزرگی است. باید این درد را درمان کنم» باید مثل متعارف مردم باشم» باید لجبازی را 
کنار بگذارم باید بی اعتنا باشم و بالاخره نباید دنباله‌روی شیطان باشم. مرب تکرار کند که وسواس از شیطان است. نه اسلام. 
خلا صہہ؛ مرتب با زبان» این موارد را به خود تلقین کند. چنان که در وقت عمل هم به خود تحمیل می کند. این تحمیل‌ها در ابتدا 


مشکل است. اما با تلقین کم کم آسان می‌شود. 
مراقبه 


مهم‌تر از همه‌ی آنچه گفته شد این است که وسواسی باید اهل مراقبه باشد. علمای علم اخلاق در مورد قانون مراقبه بسیار پافشاری 
فارتھ زارد ات رات هط وران زس اسے سید سک که رادمان هی لات رتا نخان اس ا ان سرجحاہ 
دارد. در ابتدا باید با خود» مشارطه کند یعنی هر روز صبح یکی از تعقیب‌های نمازش این باشد که با خود شرط کند که امروز از 
شیطان درونش متابعت نکند و به وسوسه‌های آن بی اعتنا باشد. در مرحله بعد» در طول روز مراقب خود باشد که به شرطی که با 
خود کرده» وفادار بماند. از این رو به قانون قانون مراقبه می گویند» زیرا باید مراقب خود باشد. آن زمانی که وسوسه به سراغ او 


می آید» عملا بی‌اعتنا باشد. همان عملی را انجام دهد که مرجع تقلیدش می گوید» همان چیزی که متعارف مردم انجام می دهند» نه 
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آن چیزی که شیطان درونش به او دستور می‌دهد. البته ممکن است در طول روز بر خلاف عهدش عمل کند. اما توتجە داشته باشد 
که سریع توبه کند و ناامید نشود و از میدان به در نرود. بار دیگر مشارطه کند. مقداری خودش را ملامت کند که چرا چنین شد؟ و 
تصمیم بگیرد که دوباره آن افاق نیفتد و باز تا شب مراقب خود باشد. و در مرحله‌ی آخر» شب هنگام» وقت خواب با خودش 
اسه کید که تد رده اس با 6۵ رس سه راغ دو اورا زی تر یراق اگ رع رده اہ سا لا را شا کر 
باشد. به سجده برود و با پرورد گار عالم حرف بزند و از او تشکر کند. ولی اگر دید در طول روز زمین خوردہہ توبه کند و نفسش 
را ملامت کند که چرا شکست خورده است. و بدانید که این محاسبه بسیار مۇر است. اسلام هم بسیار به آن سفارش کرده است. 
امام موسی کاظم می‌فرمایند: (از ما نیست کسی که هر روز حساب خود را نکشد. اگر کار خوب کرده است» از خدا فزونی آن را 
خواهد و اگر کار بد کرده است» از خدا آمرزش آن را خواهد و به سوی خداوند رجوع کند.) و هر روز این مراحل را تکرار کند تا 
انشاء الله به مرور زمان» این مشکل از ريشه درمان شود. به کسانی که دچار وسوسه فکری یا عملی هستند. توصیه می شود این درد 
را از خود دفع کنند. هرچند در ابتدا ممکن است خیلی اهمیت نداشته باشد» ولی اگر به فکر چاره نباشنده خواهند دید که مثل 
سرطان نابودشان می کند. این بیماری بسیار خطرناک است؛ دنیا و آخرت انسان را از بین می‌برد و از همه صفات رذیله بدتر است. 
صفات رذیله دشمنان بزرگی برای انسان هستند. فرد حسود. به قول عوام حاضر است به خاطر یک دستمال قیصریّه را به آتش 
بکشد اما از همین حسد بدتر» وسوسه است. دنیا پرستی خیلی بد است. بعضی اوقات می‌رسد به آن جا که حاضر است دو ثلث 
جهان را نابود کند تا بر ثلث دیگر تسلط یابد. حاضر است نسل حاضر را از میان بر دارد به این امید که بر نسل بعدی حکومت کند. 
اقا باید با کمال صراحت گفت: وسوسه از این صفت دنیاپرستی هم بدتر است؛ دنیای انسان را از بین می برد چنانکه آخرت انسان 
را هم از بین می برد و باعث تنفر دیگران از انسان می‌شود. شاید شما هم فراوان دیده باشید که اطرافیان وسواسی که تنفر عجیبی از 
آن:شخص دارند. ای دو سه ساله از مادزش متفر است. پسری که باید بازوی پدرش باشنه آرژوی م رک او را م ی کند. افراد 
جامعه مخصوصاً حویشان از او تنفر دارند. کم کم دچار عزلت و گوشه‌نشینی می‌شود. وسواسی معمولاً افسرده و کسل است و به 
فرموده‌ی امام صادق : (از رنجوری و افسرد گی بپرهیز زیرا این دو تو را از دست یافتن به نصیبت از دنیا و آخرت. باز میدارند.) 
معلوم است کسی که سه چهار ساعت مشغول یک نماز باشد» کم کم به جایی می رسد که دیگر نماز نمی‌خواند. شخصی به من 
می گفت: خانمی که لیسانس دارد و از نظر سواد دینی بسیار بالاست و قبلا معلم قر آن بوده حالا کارش به آن جا رسیده است که 
نماز نمی‌خواند! وقتی از او پرسیدیم: چرا نماز نمی‌خوانی؟ گفت: من نجسم و با نجاست نمی توان نماز خواند. و همین خانم کارش 
به جایی رسیده که وقت غذا خوردن باید غذا را آب بکشد. بعد آن را بخورد؛ و این نوعی جنون است اگر این صفت رذیله این 
خانم را از حسادت و ریاست طلبی و خود پرستی بدتر بدانیم» اشتباه نکرده‌ايم. صفت رذیله هر چه باشد» خطرناک است. از این رو 
است که قرآن کریم بر تهذیب نفس پافشاری دارد. در سوره‌ی مبارکه‌ی شمس بعد از یازدہ مرتبه قسم خوردن که در قرآن بی 
نظیر است تا کید می‌فرماید: ق افلح من رُکاھا و قد حاب من اھا (هر کس نفس خود را پاک گردانیده قطعاً رستگار شد و و هر 
که آلوده‌اش ساخت. قطعاً درباخت) رستگار کسی است که صفت رذیله‌ای بر وجود او حکم‌فرما نباشد. شقی» بدبخت و بی‌بهره در 
دنا و آخرت کسی است که صفت رذیله بر دل او حکم‌فرما باشد. این فرموده‌ی قرآن است. بر طبق آیات قرآن کریم و روایات 
فراوانی از اهل بیت» خودسازی برای همه مخصوصاً جوانان امری لازم وضروری است و نباید کسی بگذارد که صفت رذیله‌ای در 
وجودش رخنه کند؛ زیرا مانع رستگاری انسان است. این مطلب در مورد تمام صفات رذیله صادق است. اما بدتر از هر صفت 
رذیله‌ای» این حالت وسواسی گری است. بعضی اوقات انسان را آن چنان دچار بدبینی می کند که زندگی را به جهنم تبدیل می کند. 
این مطالب شوخی نیست؛ اتفاقاتی است که در جامعه‌ی ما تکرار می‌شود. خانمی آمده بود و می گفت: شوهر من وضعش به جابی 
رسیده است که مثلا در خانه نشسته‌ايم غذا می‌خوریم» ناگهان فریاد می کشد. می گویم چه شده؟ چه خبر است؟ می گوید: این مرد 
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که در کوچه سرفه کرد رفیق تو بوده است یا مرد نیم ساعت دیر به خانه آمده است» خانمش شروع به متهم کردن او می‌نماید. خدا 
نکند انسان دچار چنین حالاحتی شود. باید در جهت رفع این صفات رذیله تلالش کرد؛ پیر و جوان و زن و مرد هم نمی‌شناسد. 
نمی شود و نمی‌توانم گفتن هم حرام است. و گرنه وسواسی بايد بداند که هم دنیایش جهنم است و هم آخرتش هر چند گمان 
می کند با این کارهایش راہ به سوی بهشت می‌برد اما باید بداند وسوسه گری کار شیطان است و مصداق این گفته‌ی امیرالممنین 
است که فرمودند: (شیطان را پشتوانه خود گرفتند و او از آنان دام‌ها بافت. در سینه هاشان جای گرفت و در کنارشان پرورش یافت. 
پس آن چه میدیدند» شیطان به ایشان مینمود» و آن چه میگفتند سکن او بود. به راه خطاشان برد و زشت را در دیده آنان آراست) 
و جذا این طور است؛ یعنی دید او دیگر دید شیطان است» گوشش گوش شیطان و زبانش سخن گوی شیطان. تخبل‌ها عجیب کار 
می کند. یك آدم ترسو وقتی به قبرستان برود می بیند که مرده از قبر بیرون آمده و با کفنش ایستاده و همین که فرار می کند مرده 
هم به دنبال او می دود. و و اقعاً هم این صحنه‌ها را می‌بینده اما با چشم شیطان. بنابراین اشخاص وسواسی ولا باید بدانند که بیمار 
هستند و فکر علاج خود باشند و ثانیاً به مواردی که در خصوص علاج این بیماری خطرناک بیان شد. جنّاً عمل کنند تا خداوند 


متعال آنان را شفا عنایت فرماید. 


احکام وسواس 


مسئله ۱ 


یکی از مهلکات که مفاسدی بر آن مترّب میشود وغالباً گناهانی را در بر دارد» وسواس است» و چون وسوسه برای وسواسی یک 
رذیله است از نظر ما حرام و مبارزه با آن از اوجب واجبات است. و فرقی نیست که در طهارت و نجاست باشد یا در عبادات. در 
اعتقادات باشد با در اعمال, در حیّ الله باشد یا در حق الّاس» در کارهای عبادی باشد یا در کارهای اجتماعی. و خلاصه کلام 
اینکه حالت افراط گری و وسواسی در هر چه باشد» حرام و باید با آن مبارزه شود تا ريشه کن شود و علامت آن این است که زياد 
شک کند و یا زود یقین کند و از متعارف مردم در شک و یقین بیرون باشد» و همین مقدار که از حالت متوسّط که در ميان مردم 
در کارها متعارف است بیرون رفت و حالت افراط یا تفریط در کارها پیدا کرد وسواسی است و باید دست از آن حالت بر دارد» و 
بر طبق آن حالت عمل نکند. 

مسئله ۲ 

برای رفع این رذیله چاره ای نیست جز بی اعتنایی به شک بلکه به یقینء و عمل کردن به آنچه بر نفع اوست و به آنچه متعارف میان 
مردم است. مثلا وسواسی در طهارت و نجاست اگر شک کرد بلکه یقین کرد که از زمین متنجس یا از عین نجس به او ترشح شده 
است. اعتنا نکند» و وسواسی در نماز اگر شک یا یقین کرد کلمه ای را غلط گفته و یا چیزی را کم یا زیاد کرده است. اعتنا نکند؛ 
و وسواسی در حق اراس اگر شک کرد که مدیون کسی است پا دین خود را ادا نکرده است. اعتنا نکند و وسواسی در کارهای 
اجتماعی اگر نمیتواند تصمیم بگیرد» فوراً یک طرف را انتخاب کند و به شک خود بلکه به یقین خود عمل نکند. 

مسئله ۳ 


متتجس برای افراد وسواسی متنجس نیست. بنابراین مثل گلها و آب‌های در کوچه و برف‌های چند روز مانده در کوچه هاء گرچه 
یقین داشته باشد که برخورد با نجاست نموده است برای او پاک است و میتواند با همان گل‌ها و با همان کفش‌ها که به مستراح 
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رفته است به مسجد برود؛ و با همان گلها که ترشح به لباس یا بدن او کرده است نماز بخواند و با افراد لاابالی در طهارت و 
نجاست. گرچه یقین داشته باشد که آنها نجس هستند معاشرت کند و از غذاهای آنها بخورد و حرام است که بعداً دست و دهان 
خود را آب بکشد. 


مسئله ۴ 


بدون تفخص عمل کند. و به عبارت دیگر چنانکه گفته شد با بی اعتنایی کامل برخورد با این چیزها کند تا به گفته امام صادق 


شیطان دست از او بردارد. 
استفتائات وسواس 


(ازدفتر حضرت آیت الله العظمی مظاهری) 

سؤال١)‏ به چه کسی وسواسی گفته می‌شود؟ و شاخصه وسواسی گری چیست؟ کسی که در کارهای عبادی یا غیر عبادی حتی در 
امور اجتماعی و فردی خارج از حدٌ اعتدال و متعارف باشد» وسواسی است و آن یک حالت خطرناکی است که از تسلط قوه خیال 
بر انسان پیدا می‌شود و به جای اینکه عقل او را استخدام کندہ قوه خیال او را استخدام می کند و وقتی چنین شد شیطان مسلط بر او 
می‌شود و به واسطه آن حالت او را نابود می کند و دنیا و آخرت او را تباه می کند. لذا عقلا و شرعاً لازم است با بی‌تفاوتی و 
نشنیدن حرف شیطان و پشت کردن به وسوسه‌ها و تخیل‌ها و توهم‌ها آن حالت را نابود کند و هرچه او را رنج می دھد راجع به 
همان بی تفاوت باشد و این است داروی منحصر به فرد وسواس. 

سوال ۲)حکم حضرتعالی در مورد وسواسی چیست؟ 

کار او حرام است و باید اعمال را به طور متعارف و آن طور که عموم مردم انجام می‌دهند انجام دهد. 

سئال ۳)آیا اصلا از نظر شرع» احتیاط در نجاست و طهارت. مطلوب است؟ 

کار وسواسی راجع به هرچه باشد حتّی حق الاس مطلوب نیست؛ بلکه حرام است. 

سؤال۴) آیا اعمال وسواسی (اعم از عبادی و غیر آن) صحیح است و اعاده لازم ندارد؟ کار او حرام است و باید پرهیز کند. 

سؤال۵) ملاک در تشخیص صدق عنوان وسواس چیست؟ ملاک در صدق عنوان وسواسی بر کسی؛ عرف است. هرچند اگر کسی 
بیش از سه بار در مسأله ای شک کرد. وسواسی محسوب شده و باید به احکام وسواس عمل نماید. 

سوال۶)آبا حرمت وسواس منحصر در احکام عبادی است؟ وسواس در هر عملی» اعم از امور اعتقادی و اخلاقی و احکام عبادات و 
معاملات و امور فردی و اجتماعی» حق اللہ و حق الناس؛ حرام است. 

سوال۷)همسرم دچار وسواس شده و هرچه به او تذ کر می‌دهم می گوید نمی‌توانم مانند بقیه عمل کنم» راه علاجش چیست؟ باید 
بگوید می‌توانم و راہ فقط بی‌اعتنائی و مثل دیگران بودن است و ال بدبختی دنیا و آخرت دارد. 

سوال۸) آیا اهل کتاب ذاتاً محکوم به طهارت هستند یا نجاست؟ طاهر هستند. 

سؤال۹) در محله‌ای زند گی می کنم که اکثریّت آنها اهل کتاب هستند. حال آیا در معاشرت با اهالی لازم است از دین و مذهبشان 
سوال کنم؟لازم نیست 

سؤال ۱۰)شکله ظنْ و یقین وسواسی تا چه حد معتبر است؟ آیا در صورت یقین به متعارف بودن آنء باز هم بی‌اعتبار است؟ شک و 


ظِنٌ وسواسی اعتبار ندارد و چون یقین او هم تخیلی بیش نیست. اعتبار ندارد و بايد به شک و ظنْ و یقین خود اعتنا نکند 
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سال ۱۱) اگر کسی بعد از جنابت بول و استبراء نکند و غسل نماید و بعد از آن مایعی از او خارج شود آیا آن مایع نجس است؟ 
و آیا نیاز به تجدید غسل دارد؟ در پاسخ این دو سوال آیا فرقی می کند چقدر وقت بعد از جنابت. آن مایع خارج شود یا خیر؟ اگر 
مدت کمی از جنابت او گذشته باشد» مثلاً۔ ده دقیقه» آن مایع پاک است و خسل او صحیح بوده و غسل دیگری لازم ندارد. و 
همچنین است اگر بول کرد و استبراء نکرد و منت کمی از بول گذشت و مایع بیرون آمدہ آن مایع پاک است و اگر وضو گرفته یا 
غسل کرده است به واسطه مایع باطل نمی شود. 

سوال ۱۲) کسی که در اثر بیماری قادر به نگهداری بول خود نیست و مرتباً لباس و بدن او نجس می‌شود و نیز وضوی او باطل 
می گردد» برای خواندن نمازهای وميه چه وظیفه‌ای دارد؟ اگر در وسط یک نماز یا بین دو نماز (مثلا ظهر و عصر) این حالت برای 
او پیش آمد چه باید بکند؟ وضو بگیرد و با همان وضو نماز بخواند و اگر قبل از نماز یا بین نماز و یا بین دو نماز بول بیرون آمد 
نجس است ولی اشکال ندارد و نماز او اعاده ندارد» گرچه به واسطه آن بول بدن او و لباس او نجس شده است و وضوی او باطل 
شده است. 

سژال۱۳) کسی که در اثر بیماری قادر به نگهداری باد معده خود نیست و مرتباً وضوی او باطل می گردد» برای خواندن نمازهای 
پومیه چه وظیفه‌ای دارد؟ اگر در وسط نماز پا بین دو نماز (مثلا ظهر و عصر) این حالت برای او پیش آمد چه باید بکند؟ نظیر بول 
است و مسأله آن گفته شد. سوال۱۴)برای تطهیر آب نجس آیا مخلوط شدن با آب کر باران یا جاری شرط است؟ و یا صرف 
اتصال کافی است؟ صرف اتصال کفایت می کند. سوال۱۵)اگر سگی از ظرفی که آبش کر بوده خورد و بعد از خوردن مقدار آن 
کمتر از کر شده ولی نمی دانیم حین اتصال دهان سگ آب کر بوده یا نه. آیا آن آب نجس شده است ؟ کر بوده است و الان هم 
سوال ۱۶)ویلاثی بیرون شهر اجاره کرده ایم که در آنجا آب لوله کشی وجود ندارد ولی صاحب آن ادعا می کند که آب لوله به 
منبع کر وصل است آیا قول او قابل قبول است؟ گفته او حجت است. 

سؤال۱۷)آیا برای تطهیر می‌توان از آبی که در مضاف بودن آن شک داریم استفاده کنیم؟ اشکال ندارد. 

سوال۱۸) آیا آسفالت سیمان» چوب. آجر» موزائیک و فلزاتی که با آن کف زمین را مفروش می کنند پاک کننده کف پا و کفش 
هستند؟ بلی پاک کننده هستند. 

سؤال۱۹) آیا زمین» پاک کننده لاستیک وسائل نقلیه مانند اتومبیل» ویلچر و... می‌باشد؟ پاک کننده است 

سؤال ۲۰) پشه‌ای را در حال گزیدن دستم کشتم» نمی‌دانم خونی که از او خارج شده از او بوده یا از من» وظیفه چیست؟ پاک است. 
سژال ۲۱)حکم طهارت شخصی که شهادتین گفته» ولی می‌دانم که قلباً اعتقادی به اسلام ندارد -البته عملی که منافی با اظهار 
شهادتین باشد از او سر نزده - چیست؟ پاک است. 

سؤال ۲۲)(وذی) ‏ (مذی) و (مَنی) چه خصوصیاتی داشته و فرق آن‌ها با یکدیگر چیست؟ و آیا(مذی) و (وذی) نجس است؟ غیر از 
منی و بول هر آبی که از مرد یا زن بیرون بیاید پاک است و موجب فساد وضو و سل نیست. و اگر شک داشته باشد و یا مظنه 
داشته باشد که بول است یا منی» با پاک است. و برای وسواسی اگر یقین داشته باشد با پاک است. زیرا بقین او شن مت 
سال ۲۳)لکه‌ای را در لباسم دیدم ولی نمی‌دانم بول است یا منی» حکم آن چیست؟ باک است و جنب هم سید 

سوال۲۴)پس از بیدار شدن در لباس زیر خود بوی منی احساس و لکه زرد رنگی مشاهده نمودم» آیا می‌توان حکم به نجاست 
لباس و بدن کرد؟ پاک است و جنب نیز نیستید. 

سؤال۲۵)آیا در مورد فررآورده‌های حیوانی که نمی دانیم از داخل کشور است یا خارج» وظیفەی تحقیق داریم؟ اگر از دست مسلمان 


و یا از بازار مسلمان‌ها به‌دست آورده باشد» پاک است و وظیفه تحقیق هم نیست. 
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سوال ۲۶)ساق پایم زخم شده و عین خون را زائل نمودم ولی قبل از شستشو پوششی روی آن به وجود آمد. آیا برای تطهیر» از بین 
بردن این پوشش لازم است یا خیر؟ لازم نیست. 

سوال ۲۷)دهان شخصی زخم است. به‌طوری که هنگام صرف غذا خون با آن مخلوط می‌شود. آیا خوردن این غذا جایز است؟ 
لطفاً روش تطهیر آن غذا را بیان فرمائید؟ خوردن آن غذا جائز است و آن غذا پاک هم می‌باشد. 

سوال۲۸) بعد از کشیدن دندان تا چند روز در محل آن خون وجود دارد» آیا دهان و غذائی که می‌خورم نجس می‌شود؟ پاک 
است. 

سؤال۲۹) پس از تطھیر بدلیل بلندی ناخن دستم شک کردم چیزی که زیر ناخن من است عین نجاست است یا نه. وظیفه‌ام چیست؟ 
ناخن پاک است و باید به این گونه شک‌ها اعتنا نکنید. بلکه به این گونه مظنه‌ها و یقین‌ها که تختلی بیش نیست. اعتنا نکنید. 
سؤال ۳۰)در رساله‌ی توضیح المسائل خواندم) (کسی که استبراء نکرده یا نمی‌داند استبراء کرده یا نه و رطوبتی ببیند و شک کند 
پاک است یا نه» اگر به جهتی مانند گذشت مدتی از بول کردنش یقین کند بول در مجرا نمانده» پاک می‌باشد و وضو را هم باطل 
نمی کند.)حال بیان فرمائید مذت مذ کور چه مقدار است؟ تقریباً ده دقیقه کفایت می کند. 

سوال ۱)۳۱گر از شخصی پس از استبراء قطراتی خارج شد چه وظیفه‌ای دارد؟ پاک است مگر یقین کند بول است و وسواسی هم 
نباشد. سوال۳۲)گر شخصی بعد از خروج منی؛ بول نمود و استبراء نکرد و رطوبتی از او خارج شد که نمی‌داند چیست چه 
وظیفه‌ای دارد؟ گر فورا باشد نجس است ولی غسل ندارد و اگر مثلا بعد از ده دقیقه باشد پاک است و غسل ندارد. 

سوال۳۳) اگر پس از تطهیر لباس» رنگ و اثر نجاست باقی مانده باشد» آیا می‌توان حکم به طهارت لباس کرد؟ پاک است. 
سوال۳۴) پای من که تماما خیس بود زخم شد» آیا همه پایم نجس می‌شود؟ فقط جای خون نجس است. 

سوال۳۵) اگر حشره‌ای مانند مگس روی نجاستی بنشیند و بعد روی بدن یا لباس (مرطوب یا خشک) بنشیندہ آیا می‌توان حکم به 
نجاست بدن و لباس نمود؟ پاک است. 

سوال۳۶) آیا بخار باعث سرایت نجاست می‌شود؟ بخار نجس و متنجس پاک است و اگر مبّل به آب شد آن آب پاک است؛ 
گرچه بخار مثلا از بول باشد. 

سوال۳۷) اگر لباس زیر با خون یا بول نجس شود آیا بررسی جهت سرایت آن از لباس زیر به دیگر لباس‌ها لازم است؟ لازم 
سژال۳۸) با توججه به لزوم طهارت مساجد و اماکن متبز که» آیا ورود اهل کتاب و کفار به این اماکن (مانند حرم اهل بیت ) و مساجد 
و امام‌زاده‌ها جایز است؟ مساجد و کله اماکن متب رکه با آن کثرت رفت و آمد حتی افراد لاابالی در طهارت و نجاست و حتی کفارء 
پاک هستند و تفخص لازم نیست. بلکه جائز نیست. و همچنین راجع به افرادی که تنظیف آن جا را می‌کنند. گرچه لاابالی باشند و 
گرچه عقیده به طهارت و نجاست تشع نداشته باشنده آن اماکن متب رکه پاک است و تفخص لازم نیست» بلکه جائز نیست. 
سؤال۳۹) آیا رساندن دست خیس به مکان‌ها و لوازم خصوصی اهل کتاب و کفار» موجب نجاست دست می شود؟ موجب نجاست 
نمی شود مگر بدانیم آن مکان‌ها یا اثاثیه ها نجس هستند. 

سؤال ۴۰) زخم شدن دستم را فراموش کردم و آن را بدون التفات شسته و با حوله خشک کردم. ولی بعد دیگر خونی ندیدم. آیا 
دستم پاک شده؟ دست و حوله پاک است و اگر وضو هم گرفته و غسل کرده‌اید. صحیح است. 

سوال۴۱) در روستای ما حیوانات و پرند گان حرام گوشت «مانند سگ و کلاغ) بسیار وجود دارند» آیا هنگامی که برف و باران در 
کوچه‌ها یا صحن‌های منازل می‌بارد. آب‌هائی که به بدن یا لباس اصابت می کند نجس است؟ پاک است. 
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اث 

سؤال۴۳) اگر در کیسەی آرد فضله‌ی موشی پیدا شد» آیا جستجوی بیشتر لازم است؟ لازم نیست. 

سؤال۴۴) در منزل کسی که بچه کوچک دارد با پای خیس راہ رفتم» آیا باید از نجاست و طهارت منزلش مؤال نمایم؟ لازم نیست؛ 
بلکه جائز نیست. 

سؤال۴۶) اگر باعث نجس شدن شخصی و یا متعلقاتش شوم آیا باید به او اطلاع دهم؟ اگر مّتی از آن گذشته باشد چطور؟ لازم 
سژال ۴۷) در هتل‌ها مسلمان و غیر مسلمان اقامت می‌کنند» آیا تحویل اطاقی که قبلا غیر مسلمان از آن استفاده می کرده به مسلمان 
جایز است؟ و يا اینکه اطلاع دادن به او کفایت می کند؟ جائز است و لازم نیست اطلاع بدهد. 

سوال۴۸) معاشرت با افراد لاابالی نسبت به طهارت و نجاست چه حکمی دارد؟ آیا می توان از غذای آن‌ها استفاده کرد؟ تفخص 
لازم نیست و معاشرت با آن‌ها اشکال ندارد 

سؤال۴۹) آیا لازم است چاه توالت و چاه آشپزخانه به جهت وارد نشدن ذرات غذاء برنج و نان به چاه توالت» جدا باشد؟ لازم 
سال ۵۰ بنده در تطهیر محل بول و غائط شک می کنم و خانواده من را وسواسی می‌دانند ؛ وظیفه‌ام چیست؟ شما وسواسی هستید و 
باید حرف آن ها را بشنوید و تطهیر شما بیش از پنج دقیقه نباشد. 

سوال ۵۱) آیا برای درمان شخص وسواسی می‌توان گفت وظیفه‌ای در قبال نجاسات ندارد و چیزی برای او نجس نیست؟ و یا حتی 
در مورد اشیاء نجس به او دروغ گفت؟ اگر متنجس را نجس نداند» خوب می‌شود و لازم نیست از عین نجس هم اجتناب نکند. 
اگر از عین نجس پرهیز کند و از متنتجسات پرهیز نکند خوب می شود و باید این کار را بکند. 

سوال ۵۲) آیا گفته‌ی وسواسی در مورد نجس یا پاک بودن چیزی مورد قبول است؟ مورد قبول نیست. 

سؤال۵۳) آیا هوا با توجه به داشتن جرم نجس می‌شود؟ نجس نمی شود و این سؤال هم سؤال وسواسی‌ها است. 

سوال۵۴) لباس نجسی را روی زمین گذاشتم به طوری که کمی زمین مرطوب شد. پس از گذشت مدّتی بچه دست خود را روی 
همان قسمت گذاشته و به جاهای دیگر زد. آیا تمام فرش و دیوار و ... نجس است؟ هیچ جائی نجس نشده است. 

سوال۵۵) درهنگام تخلی احساس می کنم ذرات بول به لباس و بدنم می‌پاشد لذا هر بار بدن و لباسم را آب می‌کشم» آیا این کار 
صحیح است؟ این کار حرام است و باید بدانید تخیلی بیش نیست و باید اعتنا نکنید. 

سژال۵۶) با توجه به اینکه اقشار مختلف جامعه (اعم از لاابالی و غیره) به پول دست می زنندہ لازم است نسبت به آن احتیاط شود؟ 
لازم نیست. سؤال۵۷) با توه به اینکه e E‏ دامی پاک نیستند» آیا وظیفه‌ی من تحقیق و بررسی 
است؟ اگر مسلمان است» تحقیق لازم نیست گرچه مسلمان لاابالی هم باشد. 

سؤال۵۸) در روزهای بارانی به دلیل رفت و آمد مردم» اکثر کوچه و خیابان‌ها نجس می شودہ در چنین مواقعی باید چه کنم؟ 
کوچه‌هاء خیابان‌ها» دستشوئی‌هاء بازارهاه همه و همه محکوم به طهارت است و تفخحص لازم نیست؛ بلکه جائز نیست. و اجتناب لازم 
نیست بلکه اگر موجب اختلال در کارهای عبادی یا غیر عبادی شود» جائز نیست. 

سوال۵۹) آیا رعایت نشدنِ طهارت و نجاست در مسجدالحرام و ... عذر برای عدم شرکت در مراسم حج می‌باشد؟ باید آن جا را 
پاک بداند و نجس دانستن آن جا حرام است و تفخص جائز نیست و گفتگو در این باره جائز نیست 

سؤال۶۰) وقتی دست خود را به اشیائی که سرد هستند می گذارم مقداری بخار می کند آیا به وسیله این بخار نجاست از شیء 
خشک سرایت می کند؟ نمی کند 
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سؤال۶۱) آیا می‌توان با بهود و نصاری در صورتی که دست آن‌ها خیس باشد» دست داد؟ اشکال ندارد 

سوال ۶۲) آیا کفش و کمربند و لباس چرم ساخت کشورهای غیر مسلمان پاک است یا نجس؟ اگر آن لباس را از کشور اسلامی 
مثل عربستان خریده باشیم تفاوتی در مسئله می کند؟ پاک است تفاوتی ندارد. 

سوال۶۳) خون و مردار و فضله حیواناتی نظیر مگس و پشه و... پاک است پا نجس؟ پاک است. 

سوال ۶۴) رطوبت و ترشحاتی که از زن یا مرد خارج می شود و علامات منی ندارد» پاک است یا نجس؟ اگر این ترشحات به 
هنگام تحریک جنسی خارج شود تفاوتی می کند؟ مطلقاً پاک است و غسل هم ندارد. 

سژال۶۵) آیا چ رک و یا آبی که پس از ترکیدن جوش صورت. از آن خارج می شود نجس است یا خیر؟ پاک است. 

سوال۶۶) آیا الکل سفید که برای تزریق استفاده می‌شود. نجس می‌باشد با خیر؟ پاک است. 

سوال ۶۷) اگر در ظرف غذایی بعد از پخته شدن متوجه فضله موش گردیم» آیا پارچه‌ای که برای دم کردن روی ظرف استفاده 
شده» نجس است؟ پاک است. 

سوال۶۸) آیا خونی که بعد از ذبح کردن حیوان در گوشت موجود است. پاک است یا نجس؟ پاک است. 

سؤال۶۹) آیا فضله‌ی طوطی و خر گوش و سنجاب پاک است؟ فضله طوطی پاک است. ولی فضله خر گوش یا سنجاب نجس است. 
سؤال ۷۰) آیا فضله‌ی کلاغ» گنجشک و سایر پرند گان نجس است؟ پاک است 

سوال ۷۱) حکم بخار آب نجسی که مجدّدا بر روی دیوار تقطیر می شود چیست؟ پاک است. 

سال ۷۲) اگر کسی روی زمین پر برفی زمین بخورد. آیا لباس و بدن او نجس می‌شود؟ اگر این اتفاق در اروپا و در مکان‌هائی که 
سگ ها زیاد رفت و آمد می کنند» بیافتد پاسخ چیست؟ در هر دو صورت نجس نمی‌شود. 

سؤال۷۳) موی سگ اگر در لباس و فضای منزل باشد» آن لباس و فضا نجس می‌شود؟ تا خشک باشد سرایت نمی کند. 

سوال۷۴) یا ادرار بتچەی شیرخوار نجس است؟ اگر نجس است. لباسی که به‌واسطه‌ی آن نجس می‌شود با چند بار شستن پاک 
می‌شود؟ اگر آب قلیل باشد» با دوبار پاک می‌شود. ولی با آب لوله کشی و کر و جاری با یک بار شستن کفایت می کند و فشار هم 
لازم نیست. 

سؤال۷۵) آیا بخاری که از آب نجس بلند شده است» پاک است؟ چنانچه این بخار با پارچه یا چیز دیگری ملاقات کند» آن چیز را 
نجس می کند؟ پاک است و نجس نمی کند 

سوال۷۶) آیا قسمت کنده شده‌ی پوست لب و بدن اگر کوچک يا بز رگ باشد یا اگر با درد یا بدون درد باشد؛ نجس است؟ پاک 
ات 

سؤال۷۷) آبی که در موقع کشیدن سیفون توالت به بیرون تراوش می کند پاک است یا خیر؟ پاک است. 

سؤال۷۸) آیا اگر در موقع شستن لباس نجس در ماشین لباسشویی آبی به بیرون بریزد و جاری شود پاک است؟ پاک است 
سؤال۷۹) فضولات پرند گان (حرام گوشت - با حلال گوشت - گوشت خوار یا غیر گوشت خوار - دارای چنگال یا بدون 
چنگال) پاک است یا نجس؟ پاک است. 

م۵ ا درف یا مانت ار اک ر رو ایکا که بکد از سای اف مانن تج امت اک اھان مد از ی که 
بعد از شستشو بر روی لباس می ماند چطور؟ پاک است. 

سؤال۸۱) آیا لباس نجس شدہ با بول با یک بار شستشو در ماشین لباسشویی پاک می شود یا باید دو بار شست؟ اگر باید دو بار 
شست» آیا بین دو شستشو باید لباس فشار داده شود تا آب خارج شود؟ یک بار کفایت می کند. 


سؤال۸۲) آیا دندان پر شده در دهان جسم خارجی محسوب می‌شود و اگر کسی با داشتن دندان پر شده دندان دیگر را بکشد» باید 
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با آب جاری دهان را پاک کند یا خیر؟ و اگر بچه باشد و نشود این کار را کرد یا بز رگسال باشد و ندانده حکم چیست؟ احتیاج به 
قیاق دهان تییدت: 

سوال ۸۳) خونی که پس از کشیدن دندان در محل آن باقی می‌ماند و روی دستمال اثر می گذارد ولی آب دهان را رنگین نمی کند 
چه حکمی دارد؟ آیا غذا خوردن در این صورت اشکال دارد؟ یا ظرفی که با آن غذا می‌خوریم نجس می‌شود؟ دهان را نجس 
نمی کند و غذا خوردن اشکال ندارد. سوال۸۴) آیا عرق جنب» نجس است؟ در غیر این صورت آیا می شود با لباسی که با عرق 
جنب آلوده است می شود نماز خواند؟ پاک است از حلال باشد یا از حرام ولی با بدن یا لباسی که عرق جنب از حرام در آن 
موجود باشد. نباید نماز خواند. 

سؤال۸۵) اگر لباس‌های پاک با لباس‌های نجس با هم در یک آب شسته شوند» لباس‌های پاک هم نجس می‌شوند؟ لباس‌ها همگی 
پاک می‌شوند. سوال۸۶) اگر پارچه یا لحافی روی زمین نجس گذاشته شود و بعد آن پارچه یا لحاف نم کشیدہ و سنگین شده 
باشد» آیا نجس است؟ پاک است. سوال ۸۷) دیوار دستشویی و توالت که نم کشیده و مرطوب باشد» آیا نجس است؟ پاک است. 
سوال۸۸) آیا از آبی که مردار در آن است می شود برای تطهیر یا آشامیدن یا وضو استفاده کرد؟ اگر کر یا جاری باشد اشکال 
ندارد. 

سؤال۸۹) آیا غذاها یا مایعاتی مانند سر که که به طور طبیعی مقدار دو یا سه درصد از آن را الکل تشکیل می‌دهد. نجس است؟ 
پاک است. 

سؤال ۹۰) آیا می‌توان از طعام اهل کتاب مانند يهود و نصاری استفاده کرد؟ اشکال ندارد. 

سؤال۹۱) حکم طهارت و نجاست زرتشتی‌ها چیست؟ پاک می‌باشند. 

سوال )٩۲‏ مسلمانی که عمدا نما نمی خواند و تا رک الضلاة امت ولی منک نماژ تیسته آبا کافررو نخس است؟ اگ چتین شخضی 
منکر نماز هم باشد چه حکمی دارد؟ تا رک الصَلوة پاک است» ولی منکر نماز اگر جّی باشد نجس است. 

سؤال۹۳) غذایی که گربه به آن دهان زده نجس است؟ پاک است. 

سؤال۹۴) حکم طهارت یا نجاست چیزهایی مانند کاپشن؛ کیف» کمربند کفش و... که از کشورهای غیر مسلمان می آورند و در 
آن‌ها پوست و چرم حیوانات به کار رفته باشد چیست؟ پاک است. 

سوال ۹۵) آبی که از شستن لباس نجس می‌ریزد یا ترشح می کند پاک است؟ اگر عین نجاست را نداشته باشد. غساله آن پاک 
است؛ گرچه با آب قلیل باشد. 

سوال ۹۶) اگر فضله موش در آب برنج که خیس کرده‌اند» پیدا شود آیا آن ظرف و برنج نجس است؟ اگر نجس است قابل پاک 
شدن می‌باشد؟ ظروف و برنج‌ها نجس است و اگر آن برنج ها را در آب کر یا جاری مدتی نگاه بدارند» پاک می‌شود. ولی اگر 
آب نجس نفوذ در آنها نکرده باشد» به مجزد تسلط آب پاک بر آن‌ها پاک می شود 

سؤال۹۷) اگر کشمش و خرما در آب جوشانده شوند. یا آن‌ها را سرخ کنند» نجس می‌شوند؟ خوردن آنها چه حکمی دارد؟ نجس 
نمی‌شود و خوردن آن‌ها اشکال ندارد. 

سؤال۹۸) رطوبت اشیاء چه مقدار که باشد در تلاقی با نجس» نجس می‌شوند؟ به اندازه‌ای که خیس کند 

سؤال۹۹) اگر کسی وسایلی که مربوط به دیگران است را عمداً یا سهواً نجس کندہ آیا باید به آنها بگوید؟ لازم نیست. 

سوال ۱۰۰) آیا اگر مهمانی یکی از اثاثیه های میزبانش را نجس کند. مطلع کردن میزبان واجب است؟ لازم نیست. 

سال ۱۰۱) آبی که از ماشین‌های حمل زباله شهری در خیابان میریزد و گاهی بر اثر شذّت باد به لباس مردم پاشیده میشود. محکوم 
به طهارت است یا نجاست؟ محکوم به طهارت است. 
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سوال ۱۰۲) رفت و آمدهای خانواد گی با اشخاصی که به طهارت و نجاست در خوردن و آشامیدن و مانند آن اهمیت نمیدهند» چه 
حکمی دارد؟ اشکال ندارد 

سژال ۱۰۳) کسانیکه مسلمان شناسنامه‌ای هستند و تارک‌المّ لوه یا سایر عبادات می‌باشند و نیز کسانی که شبهه اعتقادی دارند و یا 
عمدا شبهه وارد می‌کنند» پاک هستند؟ پاک می‌باشند. 

سوال۱۰۴) اگر در خارج از کشور فروشنده غیر مسلمان مواد غذائی بگوید: گوشت يا مرغ او ذبح شرعی داردہ می‌توان به قول او 
اعتماد نمود؟ اگر لاابالی نباشدء گفته‌ی او حنجت است. 

سوال ۱۰۵) اگر حیوانات حرام گوشت به ذبح شرعی کشته شده باشند. پاک هستند؟ پاک هستند» ولی خوردن آن‌ها حرام است. 
سوال۱۰۶) اگر انسان ببیند کسی با لباس نجس نماز می خواند موف است به او بگوید؟ لازم نیست. 

سوال ۱۰۷) اگر تکرار اعمال وضو غسل؛ نماز و سایر عبادات به حذٌ وسواس برسد» صرف تکرار عمل» حرام است با خیر؟ تکرار او 
حرام است. سوال۱۰۸) منزل ما از نظر طهارت مشکل دارد؛ فرش‌ها» درب‌هاء دیوارهای اطاق‌هاء پنجره‌ها» پرده‌ها» بخاری» کتاب‌ها؛ 
رختخواب‌ها و خلاصه تمام زندگی ما نجس است. گفتم نامەای برای شما بنویسم تا بلکه در مورد من فتوای خاصّی بدهید و اینجا 
من را از معافیت مخصوصی در مورد چیزهایی که تا به حال نجس شده برخوردار سازید. باید همه جای منزل را پاک بدانید و 
عمل شما باید در آن منزل» عمل پاک بودن منزل باشد. 

سؤال۱۰۹)تکلیف من در موارد زیر چیست؟ الف: گاهی زمینی نجس می‌شود بعداً به واسطه بارش برف یا باران و خیس شدن 
زمین» عبور مردم و وسایل نقلیه از روی آن و رفتن به اماکن مختلف(مسجد. حرم» نانوایی» داخل اتوبوس مدرسه بازار و ...) 
نجاست را به همه جا منتقل می کنند. به همین جهت همه‌ی این اماکن را نجس می‌دانم» همان طور که گرد و خاک‌های آن 
خیابان‌ها و مکان‌ها را نیز نجس می‌دانم. ب: هر گاه توالت می روم با این که در موقع بول کردن بسیار مواظب هستم تا بول به من 
ترشح نکند. باز هم قطع پیدا می کنم که بول به شلوار و پایم ترشح کرده است؛ لذا توالت رفتن برایم بسیار مشکل شده است و تا 
آن موضع را آب نکشم» راحت نمی‌شوم. ج: در بعضی مواقع پشت و جاهای دیگر دستم به لبه‌ی میز و یا لبەی کتاب و یا چیزهای 
زبر برخورد می کند و بدون این که دستم زخم شود یا خونی بیرون بیاید» از گوشه و کنار ناخن‌ها و جاهای دیگر دستم چیزی با 
احساس کمی درد جدا می‌شود و یا روی انگشت‌های دستم پوست‌های مختصری وجود دارد که با فرو بردن دست به داخل جیب و 
یا تماس با چیز دیگر با احساس کمی درد از دستم جدا می‌شود. تکلیفم در این موارد چیست؟ آن چه نوشته‌اید و نظایر آن را باید 
پاک بدانید و فکرش را باید نکنید و باید تا فکر این گونه مطالب برای شما جلو می‌آید» خود را منصرف کنید. 

سؤال ۱۱۰)زنی هستم با تحصیلات عالی و دارای چندین فرزند» مشکلی که از آن رنج می‌برم مسأله‌ی طهارت است. چون در 
خانواده‌ای متدیٔن بز رگ شده‌ام» می‌خواهم همه‌ی تعالیم اسلامی را مراعات کنم. به علت داشتن فرزند کوچک. هميشه با مسائل 
بول و غائط سر و کار دارم. هنگام تطهیر بول» ترشحات سیفون پراکنده شده و به پاها؛ صورت و حتّی سرم برخورد می کند و هر 
دفعه با مشکل تطهیر آن اعضاء مواجه هستم. و این باعث شده که در زندگی با سختی‌های زیادی روبرو شوم. از طرفی هم 
نمی توانم این امور را رعایت نکنم؛ زیرا مربوط به عقیده و دینم است. برای حل مشکل به پزشک روان‌شناس هم مراجعه کردم 
ولی نتیجه نگرفتم. به علاوه موارد دیگری هم هست که از آنها رنج می ہرم مثل غبار شیء نجس یا مراقبت از دست‌های کودک که 
یا باید آنها را آب بکشم و یا از دست زدن بچه به اشیای دیگر جلو گیری کنم. با توجه به این که تطهیر شیء نجس برای من بسیار 
دشوار است. ولی در همان وقت شستن ظرف‌ها و لباس‌ها در صورتی که فقط کثیف باشند. برایم راحت است؛ لذا از حضرتعالی 
خواهش‌مندم با راهنمایی‌های خود زند گی را بر من آسان فرمایید. باید به هر چه می‌خواهد به شما رنج بدهد» بی‌اعتنا باشید و آن 
چه را نوشته‌اید و نظاثر آن پاک است و باید اعتنا نکنید. 
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سوال ۱۱۱) در خارج شدن از حالت کثیر الشک در نماز فرموده‌اند: اگر در سه نماز پی در پی شک نکند. از حالت کثیر الشک 
خارج می‌شود آیا باید حتماً نماز وميه باشد یا این که اگر در سه نماز قضای پی در پی یا سه نماز مستحبی پی در پی نیز شک 
نکندہ از این حالت خارج می‌شود؟ تفاوتی در نمازها ندارد و آن چه فرموده‌اند این است که اگر حالت غیر عادی برای شما پیدا 
شد. چه در نماز یا غیر نماز» باید بی‌اعتنا باشید تا آن حال غیر عادی برای شما عادی و متعارف شود. 

سوال ۱۱۲)چند سالی است که به بیماری وسواس مبتلا شده‌ام و این موضوع مرا بسیار عذاب می‌دهد و روز به روز این حالت در من 
تشدید می شود تا جایی که در همه چیز شک می کنم و هم زند گیم بر پای‌ی شک استوار شده است. بیشترین شک من در مورد 
غذا و اشیای مرطوب است؛ به همین دلیل نمی‌توانم مثل سایر مردم» عادی زندگی کنم. وقتی وارد مکانی می‌شوم فوراً جوراب‌هایم 
را از پایم بیرون می آورم؛ چون فکر می کنم جوراب‌هايم عرق کرده و بر اثر تماس با نجس» نجس خواهد شد. حتی من بر ستجاده 
هم نمی‌توانم بنشینم. هر وقت بر آن می‌نشینم بر اثر وسوسه‌ی نفس از روی آن بلند می‌شوم تا مبادا پرزهای سجاده به لباس‌هایم 
بچسبد و مجبور به شستن آنها شوم. لطفاً مرا راهنمایی فرمایید. باید راجع به آن چه نوشته‌اید و نظاثر آن اهمّت ندهید و اهمیت 
دادن حرام است و اگر مدتی اهمیت ندادید. حتماً خوب می شوید. 

سوّال ۱۱۳) اول بیان فرمایید آیا کثرت شک با سه بار شک مختلف در سه نماز متوالی؛ محفّق می‌شود؟ مثلا شک اوّل میان دو و 
سهء شک دوّم میان سه و چهار و شک سوم در انجام رکوع بوده است. به طور کلی؛ آیا سه شک باید از هر جهت یکسان باشند یا 
در صورت اختلالف هم کثرت شک محّق می‌شود؟ ثانیاً به شک سوّم نباید اعتنا کرد یا شک چهارم؟ هر شکی باشدہ در مرتبه‌ی 
چهارم ید اعتا نکند 

سؤال۱۱۴)اگر کسی به عقاید صحیح معتقد باشد» ولی برخی خیالالت و وسوسه‌ها در قلب او رسوخ کرده و یا بعضی کلمات 
کفر آمیز در ذهن او می آید که از وجود آنها کراهت دارد و از آنها اذیت می شود راہ خلاصی از چنین وسوسه‌هایی چیست؟ از 
پیامبر گرامی(ص) روایت شده است که بايد به این گونه فکرها بی‌اعتنا باشد و اگر مدتی بی‌اعتنایی کرد خوب می شود و ذکر 
لااله‌الا الله برای کمک گرفتن مؤثر است 

سؤال۱۱۵)اگر با مختصر پرسش و پاسخی بتوان به نجس یا پاک بودن اشیاء پی برد آیا تجشس لازم است؟ تجشس لازم نیست و 
برای وسواسی حرام است 

سوال۱۱۶) کسی که عادت او شستن مخرج بول یا غائط و استبراء است» اگر زیاد شک می کند که آیا مخرج بول و غائط را شسته یا 
استبرا کرده چه کند؟ اعتنا نکند تا خوب شود. 

سؤال ۱۱۷)بعد از این که وضو می گیرم» مرتباً احساس می کنم بادی از من خارج شده است. تا جایی که برای هر نماز چند بار وضو 
می گیرم. لطفاً مرا راهنمایی فرمایید. باید اعتنا نکنید و باید تکرار وضو نداشته باشید 

سوال ۱۱۸)آیا در غسل جنابت. باید وسواس به خرج داد که آب به همه جای بدن رسیده است؟ وسواس به خرج دادن حرام است و 
به طور متعارف باید غسل کرد و یقیناً آب به همه جای بدن می رسد 

سوال ۱۱۹) آیا غسل انسان‌های وسواسی که گاهی مدّت‌ها طول می کشدہ باطل است؟ کار او حرام است 

سؤال ۱۲۰)آیا صرف اينکه اطرافیان انسان بگویند: وسواسی هستیء برای عمل به تکالیف وسواسی کافی است يا راه دیگری لازم 
است؟ گفته‌ی آنها برای او حجت است و بايد قبول کند 

سوال ۱۲۱)موقعی که وسواسی در صخت تکبیرالاحرام شک دارد و دوباره می‌خواهد تکبیر بگوید. جایز است؟ آیا چنین نمازی 
باطل است؟ کار او حرام است. و باید بنا را بر صخت بگذارد و تکرار نکند 


سؤال ۱۲۲) کسی که در صخت ذکرهای نماز وسواس دارد یا زیاد شک می کند و تکرار می کند. آیا نمازش باطل است؟ کار او 
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حرام است و باید تکرار نکند. 

سوال ۱۲۳)در نماز زیاد شک می کنم» همچنین در غسل و هنگام غسل شک می کنم که آیا نیت را درست گفته‌ام یا نه چه کنم؟ 
باید اعتنا نکنید و تکرار و طول دادن در همه‌ی امور برای شما حرام است 

سوال ۱۲۴)آیا مراد از کثیر السک بودن» فقط نماز واجب و فرادا می‌باشد یا علاوه بر آن نمازهای جماعت و مستحبی را هم شامل 
می‌شود؟ همه چیز را شامل می شود 

سژال۱۲۵)کسی که در نماز جماعت شکی برایش پیش نمیآید ولی در فرادا شک می‌کند» اگر معمولا غیر نماز صبح را به 
جماعت می‌خواند اقرا در سه نماز صبح متوالی که فرادا می‌خواند. شک می کند آیا باز هم بر او کثیرالشک صادق است؟ کثیر 
الک است و باید اعتنا نکند. سال۱۲۶) کسی که کثیرالشک است و در هر باز شک کردن نماز را می‌شکند و دوباره می‌خواند و 
این حالت برای او عادی شده آیا می‌تواند آیه یا کلمه‌ای را که شک دارد به قصد قربت مطلق دوباره بخواند تا به تکرار نماز 
گرفتار نشود؟ باید نماز را نشکند و باید ذکر را تکرار نکند و باید به طور متعارف که مردم نماز می‌خوانند. نماز بخواند 

سوال ۱۲۷) در خارج شدن از عنوان کثیرالشک. فرموده‌اند: اگر در سه نماز پشت سر هم شک نکند. از این حالت خارج شده است؛ 
آیا نمازها باید نماز واجب یومیه باشد؟ فرق نمی کند 

سؤال۱۲۸)در غسل زیاد شک می کنم مثلا وقتی طرف چپ را می‌شویم شک می کنم که طرف راست بدنم را شسته‌ام یا نه. تکلیف 
من چیست؟ باید به شک خود اعتنا نکنید و غسل را به طور متعارف انجام دهید 

سؤال۱۲۹) من در انجام غسل خیلی وسواس دارم و هر غسلی یک ساعت تا یک ساعت و نیم طول می کشد. به طوری که بعضی 
اوقات نمازم قضا می‌شود. برای رفع این مشکل لطفاً راهنمائيم کنید. کار شما حرام است و باید غسل شما بیش از ده دقیقه طول 
نکشد. بلکه ده دقیقه هم زياد است 

سؤال ۱۳۰)آیا یقین فرد وسواسی در حکم شک می باشد؟ مظلہ و یقین او در حکم شک است و شک او هم باید راجع به آن 
بی‌اعتنا باشد و اعتبار ندارد 

سوال ۱۳۱) اگر کسی روی اعتقادات وسواس داشت که مدام با آن که تحقیق می کند و برایش مسلم می‌شود که اعتقاداتش درست 
است و در آن شک می کند» تکلیفش چیست و راہ چاره و نجات از این مشکل چیست؟ باید اعتنا نکند تا متعارف شود 

سؤال ۱۳۲) فردی هستم کثیرالشک. که اگر به وظیفه‌ی کثیرالشک عمل کنم. شیطان مرا وسوسه می کند و احتمال را بر کمتر 
می‌دهم و از این که عمل را کمتر انجام داده‌ام ناراحتم. و اگر به وظیفه‌ی کثیر الشک عمل نکنم» باز هم وسوسه می‌شوم که چرا به 
احکام عمل نمی کنی؟ آیا می‌توانم شک را عادی حساب کرده و طبق احکام شک عادی و نه کثیر الشک عمل کنم؟ نهء باید بنا را 
بر اکثر بگذارید و با بی اعتنایی به شک جلو روید و آن طور که مردم نماز می‌خوانند. نماز بخوانید 

سوال ۱۳۳) شخصی مدام با خود می گوبد که آیا دلایل من در اصول دین درست است یا خیر و هر روز شک می کند و از این 
نگران است که آیا جواب ملائکه و خدا را در قبر و قیامت خواهد داد یا نه» آیا این شخص دچار وسواس شده است؟ (لازم به ذکر 
است که این شخص اگر بحث و مناقشه در این موارد اصول دین ایجاد شود به راحتی در بحث ها می تواند پاسخگو باشد و همه را 
قانع نماید.) باید به شک خود اعتنا نکند و تا فکر جلو می‌آید. تمرکز فکری نداشته باشد و خود را منصرف به چیز دیگری کند 
سژال۱۳۴) آیا با احساس و حساسییت و شک خیلی زیاد (تا حدی که این احساس و شک زیاد و قوی برای انسان کین حاصل کند) 
می‌شود به نجس بودن شیئی یا هر چیزی یا هر مکانی یقین حاصل کرد و آن چیز را نجس دانست یا نه با احساس و شک زیاد 
دان تم کر فی لسن ردق ری با مکی با شک یی یا کردو فاع آ و وا کی انیت کیا ون وسر غفل دازرت 


واجب است راجع به هرچیزی که برای شما رنج آور است و یا شما را از کار باز می‌دارد» بی اعتنا باشید. و به شک خود بلکه به 


مجموعه اذکار و ادعیه مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان 6536101۷۵۳۰٠٥٥١‏ ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۳۳۸ از ۳۵۸ 


ظنٌ خود. بلکه به یقین خود بی اعتنا باشید تا ان شاءالله خوب شوید 

سؤال۱۳۵) الف) من مشکلی دارم که عبارت است از اینکه قطره قطره ادرار از من می آید و هیچ وقتی پاک نیستم. برای نماز اگر 
وضو بگیرم آیا باید بلافاصله نماز بخوانم یا اگر فاصله بیندازم اشکال ندارد؟ و چقدر می‌توانم فاصله بیندازم؟ و وقتی که نماز الم 
را خواندم و می‌خواهم بلافاصله نماز دوم را بخوانم اگر بین دو نماز قطره ادرار بیایدہ آیا با همان وضوی اول می‌توانم نماز دوم را 
بخوانم؟ ب) در شهر ما بیشتر اام سال هوا شرجی است و دائماً عرق می کنم و دستمالی می گذارم که ادرار به جاهای دیگر نرود و 
کنار پاهایم که به دستمال می خورد دائماً عرق می کند و به پایین پاهایم می رود و به دلیل حرکت. دستمال تکان می‌خورد و عرق 
از قسمت‌های نجس بر روی پایم جاری می شود. این عرق‌ها عین نجاست در آن نیست. ولی به دلیل برخورد به عین نجاست» 
نجس هستند و پاهایم نجس می شود. به همین دلیل مرتب باید لباسهایم را عوض کنم و پاهايم را طاهر کنم. به همین دلیل خیلی 
اذیّت می‌شوم و وسواسی شده ام. حال چون من در طول روز دائماً اینطور هستم تا چه حد باید رعایت کنم؟ آیا فقط لازم است که 
قسمت‌هایی که عین نجاست به آن رسیده است را طاهر کنم؟ ج) از من مرب ترشحاتی بیرون می آید و به دلیل مشکلم در زیر آن 
ترشحات ادرار است. آیا باید تمام ترشحات را بشویم یا اگر ظاهر آن را آب بکشم کافی است؟ و اگر آب بکشیدن ظاهر آن کافی 
است» چنانچه ترشحات به لباس‌هایم برخورد کند پاک است یا نجس؟ الف) شما یک وضو بگیرید و دو نماز را با همان وضو 
بخوانید. اگر در نماز یا بین دو نماز ادرار بیرون بیاید» آن یک وضو کافی است. ب) لباس‌ها و بدن را لازم نیست آب بکشید با 
همن حال نماز بخوانید نماز شما صحیح است. ج) ترشحات پاک است و اگر مخلوط به ادرار شد» با همان ترشحات نماز بخوانید و 
نماز شما صحیح است. 

سوال۱۳۶ ) با توه به پاسخ سوال قبل» الف) اگر با این شرایط به مسجد یا حرم امامان بروم اشکال ندارد؟ ب) اگر قبل از اينکه به 
مسجد بروم وضو بگیرم و بعد به مسجد بروم که تقریبا ده تا سی دقيقه فاصله می‌افتد تا نمازم را بخوانم اشکال ندارد یا باید 
بلافاصله بعد از وضو نمازم را بخوانم؟ شما با همان وضو می توانید حرم بروید و در آنجا نماز بخوانید و کلیه ی کارها را که متصل 
به یکدیگر است با همان وضو انجام دهید. سوال ۱۳۷) چند وقتی است که از خدا می ترسم به گونه‌ای که می ترسم مشکلی برایم 
ایجاد کند یا چیزی را از من بگیرد. به همین خاطر مثلا مجبورم در استغفار برای همه دعا کنم و تازه کلمات را هم درست ادا کنم. 
و آخر هم «آمین یا رب العالمین» می گویم که گاهی چندین مرتبه هم می گویم مبادا اشتباه گفته باشم. و خدا مرا نبخشد. تقریباً همه 
چیز را حق لاس می‌دانم و تا زگی‌ها حتّی بعضی چیزها را شک می کنم مال خودم باشد و آن‌ها را دور می‌اندازم. کتابهايم را آب 
می کشم که گاهی خراب هم می‌شود و به خودم می گویم نباید خجالت بکشی چون الا ریا می شود ثانیاً باید به سختی بیافتم تا 
خدا مرا ببخشد. نمازهايم را گاهی آنقدر کلماتش را تکرار می کنم که بدنم شروع به لرزش می کند. مثلا در تلففظ عین و حاء شک 
می کنم یا در آشهد چندین بار «آش» می گویم تا بتوانم کلم را ادا کنم می‌ترسم خدا مرا نبخشد یا گناہ کنم. لطفاً مرا راهنمایی 
فرمایید. کلیه آنچه نوشته‌اید غلط و حرام است و شما باید راجع به این گونه امور بی‌تفاوت باشید تا خوب شوید. لاله الا لله را زیاد 
بگونید. سوال۱۳۸) متأ فانه مدّتی است که به بیماری وسواس دچار شده‌ام. شاید به نظرتان مسخره بیاید اما هر دفعه که به 
دستشوئی می‌روم (با عرض معذرت) با وجود اینکه خودم را تطهیر می کنم» اما همین که از دستشوئی بیرون می‌آیم» شک می کنم 
که این کار ( تطهیر) را کرده‌ام یا نه. از ترس اینکه مبادا نمازهايم صحیح نباشند به تعویض لباس و تطهیر مجدد اقدام می کنم اما 
دفعه دوم (و گاه دفعات سؤم» چهارم و پنجم) همین شک برایم پیش می آید. گاه شک می کنم که ممکن است به درستی تطهیر 
نکرده باشم. آیا می‌توانم به شک هایم در این موارد که واقعاً برایم آزار دهنده شده اعتنا نکنم؟ همان دفعه‌ی اوّل که از دستشوئی 
بیرون آمدید باید برنگردید. باید لباس عوض نکنید. باید به شک خود بلکه به مظّه خودہ بلکه به یقین خود عمل نکنید. و این ہی 


اعتنائی دوای درد شما است و این بی اعتنائی از نماز هم برای شما واجب تر و اعتنا کردن برای شما حرام است. 
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سوال۱۳۹)من گاهی وقت‌ها در مورد بعضی کارها که نمی دانم حلال است یا حرام» باطل است یا درست دچار شک می شوم. در 
همین موقع دچار اضطراب خاضی می شوم و در ذهنم کسی می گوید که حکم آن را باید پپرسی و الا به جهنم می روی و من از 
ترس آن را انجام نمی دهم و گاهی هم اعمالم را مثل تیم از ترس باطل بودن دوباره انجام می دهم و حکم آن را که می پرسم 
اکثراً به نفع من می شود و بسیار کمتر به ضررم. به نظر شما آیا این وسواس حساب می شود؟ چون تعداد این شک‌ها زیاد است من 
را عصبی می کند و نمی توانم فرق وسواس و شک صحیح را تشخیص دهم. این حالت وسوسه است و باید با بی اعتنائی و 
بی‌تفاوتی آن را خوب کنید و وظیفه‌ی شما این است که در این گونه موارد بی تفاوت باشید و بنا بگذارید برآنچه بر نفع شما 


کے 

سؤال ۱۴۰)ملّتی است که وسواسی شدہام به هر چه که اهمیّت نمی‌دهم» موضوع جدیدی برایم به وجود می آید» دیگر اعصابم به 
هم ريخته است. مثلاً موقع غسل کردن احساس می کنم که مقداری ادرار از من بیرون می‌آید که من مجبور می‌شوم دوباره غسل 
کنم. واقعاً دارم دیوانه می‌شوم. شما را به خدا کمکم کنید. باید به این گونه چیزها اهمیّت ندهید تا خوب شوید 

سوال ۱۴۱) من فردی وسواسی شده‌ام بعد از تطهیر نجاست شک می کنم آیا آن قسمت را حتماً شسته‌ام یا خیر» پاک شده یا خیر و 
مثلاً یک بار موقع شستن مخرج بول و غائط بعد از این که خود را شستم و بلند شدم شک کردم که نکند مخرج غائط را تمیز 
نشسته باشم و یا اصلا نشسته باشم. بنابراین دوباره شستم و حالا این شک ایجاد شده که نکند قطرات آب شستشوی اوّل به مخرج 
غائط رسیده و لباس زیرم نجس شده باشد کمکم کنید. به کلیه آنچه نوشته‌اید و مانند آن باید اهمیت ندهید و راه خوب شدن شما 
فقط بی‌اعتنائی شما است 

سوال ۱۴۲)من در نیت دچار وسواس هستم و دچار هوی می‌شوم» راهش چیست؟ شما در عبادات نیت نداشته باشید و بدون نیت 
کلیّه عبادات را و من‌جمله نماز را به جا آورید 

سوال۱۴۳) من دختری ۲۹ ساله و مجرد هستم که به مدت یک سال است به علت وسواس زیر نظر روانپزشک و روان‌شناس هستم و 
دارو مصرف می کنم. اکنون نوع وسواس را مذهبی تشخیص داده‌اند و مرا به یک روحانی ارجاع داده‌اند. از شما خواهش می کنم 
کمکم کنید. گاهی آنقدر عصبانی می‌شوم که دیگر نمی‌توانم کاری بکنم. یکی از موارد وسواس این است که برای خواندن یک 
وعده نماز چندین و چند بار وضو می گیرم. گاهی به علت شک خارج شدن باد که گاهی واقعی است و البته بیشتر شکک؛ آنقدر 
وضو می گیرم که پوست صورتم قرمز می‌شود. یکبار با فردی روحانی مشاوره کردم و او گفت که پس از سه بار وضو گرفتن جایز 
نیست ولی نتوانستم به حرفش گوش دهم یعنی وسواس نگذاشت! خواهش می کنم کمکم کنید چون دیگر نمی‌دانم چه کنم. یکی 
دیگر از موارد وسواس این است که از دستشویی که می آیم حس می کنم آب دستشویی به لباسم ریخته البته می‌دانم که نجس 
نیست» ولی باید از گردن تا ن وک پا را آب بکشم و به هیچ وجه نمی‌توانم این کار را ترک کنم. چه کنم؟ چون موارد وسواس؛ 
مذهبی است. روانپزشک گفته فقط یک روحانی می‌تواند به من کمک کند. واجب است برای شما از هرچه که موجب سختی و 
رنج شما می‌شود گرچه یقین هم داشته باشید» بی‌تفاوت و بی‌اهمیت باشید و من جمله از دو سؤال که نموده‌اید برای شما یک وضو 
کافی است گرچه یقین کنید وضوی شما شکسته شد. و از دستشویی که بیرون آمدید واجب است خود را آب نکشید گرچه یقین 
داشته باشید که بر شما ترشح شده است. اگر حرف بشنوید زود خوب می شوید و الا بی چارہ و بدبخت دنیا و آخرت خواهید شد 
سؤال۱۴۴)الف) ماه رمضان آغاز شده است و آن طور که شنیده‌ام در این ماه مبارکک» شیاطین در غل و زنجیر هستند. اما من که تا 
حدودی در قبل از ماه مبارک به وسواس مبتلا بوده‌ام» همچنان از آن رنج می‌برم. اگرچه ممکن است در پرهیز از گناهان چندان 
مراقب نباشم اما حداقل بر نماز اول وقت و روزه پایبندم. اما در این ماه مبارک و شاید ماه‌های مبا رک گذشته دچار حالاتی شده‌ام 
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همان لحظات یا در مدّتی کمتر از یك دقیقه متوجه شده و با یاد آوری عظمت خدا سعی در دور کردن آن حالت زشت را دارم. از 
آنجائی که هر کس بر خود آ گاه‌تر است بعید می‌دانم صرفاً به دلیل وسوسه فکری نگران باشم. ب) من بر بعضی از گناهان متناسب 
با سن جوانی اصرار ورزیده‌ام اما از پنج شش روز قبل از ماه مبار ک رمضان سعی بر اجتناب داشته‌ام. در مورد بعضی بقیناً پرهیز و 
در مورد سایرین تمام تلاشم را در مورد جلو گیری به کار خواهم گرفت. با توجه به اینکه اصرار بر گناہ از مواردی است که مانع از 
استجابت دعاست و من هم احتمالا بعد از ماه مبارک ممکن است به آن گناهان بر گردم با چه دل و زبانی خدا را بخوانم؟ ج) از 
دعاهای کوتاه و مفید برای ماه مبا رک رمضان کدامیکک را مفیدتر می‌دانید؟ شما باید به این گونه وسوسه ها بی تفاوت باشید. شما 
باید بدانید ریا ندارید و باید امید و رجای شما به خدای متعال زیاد باشد و ذکر یونسیه برای شما خیلی خوب است. «لا اله لا انت 
سبحانک انی كنت من الظالمین» 

سوال۱۴۵) برای تطهیر محل نجس بعد از برطرف شدن عین نجاست ریختن سه مرتبه آب واجب است؟ به واسطه‌ی آب لوله کشی 
بعد از رفع نجاست پاک می‌شود و احتیاج به ریختن آب ندارد. ولی در آب قلیل برای ادرار دو دفعه ریختن آب کفایت می کند 
یکی برای رفع نجاست و دیگری برای تطهیر 

سوال۱۴۶)! گر بعد از تزریق آمپول به اندازه‌ی سر سوزنی لباس شخص آغشته به خون شود آیا آن لباس نجس است؟ انجام نماز با 
آن لباس چه حکمی دارد؟ آن خون نجس است ولی با آن می شود نماز خواند 

سژال ۱۴۷) هنگامی که می‌خواهم غسل کنم می‌دانم یک سر سوزن هم جایی از بدن نباید خشک باشد» حال با توجه به این 
موضوع مدام می‌ترسم که نکند آب با تمام بدنم تماس پیدا نکرده باشد و در این مورد شک می کنم و ممکن است عمل غسل را 
دوباره تکرار کنم. البته قبل از اینکه غسل کنم استحمام کرده‌ام و بدنم خیس است و با این حال آیا لازم است تمام بدن با آب 
تماس پیدا کند؟ باید غسل کنید و به این گونه شبهات اهمیّت ندهید بلکه اهمیّت دادن حرام است. 

سژال۱۴۸) اگر آبی به صورت قطره روی چیز نجس یا عین نجاست بریزد و ما ندانیم یا شک کنیم که این آب به محل دیگری مثل 
دیوار و پرده پاشیده شده یاخیر. آیا آب کشیدن آن محل‌ها لازم است یا نه؟ لازم نیست 

سؤال۱۴۹) اینجانب چند وقت است نسبت به باطل شدن وضو حشاس شده و مدام احساس می کنم وضویم باطل شده و گاهی برای 
یک نماز دو یا سه بار وضو می گیرم یا بین دو نماز دوباره وضو می گیرم یا اینکه نمی‌توانم برای دو یا یک ساعت وضویم را حفظ 
کنم. از این وضع خسته شده‌ام و چند وقتی است که دیگر اعتنا نمی کنم. لطفا مرا راهنمایی کنید؟ اعتنا نکنید و با یک وضو نماز 
بخوانید. نمازهای شما صحیح است و تکرار وضوی شما حرام است. 

سؤال ۱۵۰) اگر خانمی در دوران عادت ماهیانه از فعل حرام جنب شد می‌تواند در همین دوران غسل جنابت انجام دهد. اگر 
نمی‌تواند با توجه به اینکه عرق جنب از حرام نجس می‌باشد چه حکمی دارد؟ می‌تواند غسل کند و عرق او نجس نیست 

سوال ۱۵۱) آیا آبی که در اثر تهییج و قبل از استمناء از انسان خارج می‌شود پاک است؟ پاک است. 

سژال ۱۵۲) جوانی ۳۲ ساله هستم که خیلی وقت است دچار شدیدترین وسوسه‌ها و شک‌ها شده‌ام. به طوری که نه از جنبه عقل 
می‌توانم استفاده نمایم و نه از اخلاق و نه از ملکات فاضله» به طوری که می‌شود گفت دقیقاً در مقابل فضائل اخلاقی قرار گرفته‌ام. 
به کتاب چهل حدیث حضرت امام خمینی‌خیلی دلبستگی دارم اما هرگز مطالب آن را به طور کامل نمی‌توانم بفهمم» طوری است 
که هر وقت طرف کتاب‌ها می روم کتاب حضرت امام بیش از قرآن در نظرم هست و این صفات زشت وسوسه روز به روز هم قؤت 
می گیرد» حدود دو ماه است که صبح‌ها بعد از نماز صبح عادت کرده‌ام که حدود یک ساعت می نشینم و فکر می کنم» از مدّتی که 
عادت به این کار کرده‌ام» وشوسه و شکتشیطائن شدیدتر از قبل است. نماز می‌خوانم و سعی می کنم با حضور قلب بخوانم اما 


خجالت می کشم عنوان کنم اما حضرت عالی می دانید که قضيه از چه قرار است» این روزها احساس می کنم که به خدا هم اعتقادی 
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ندارم به رسول خدا و به امه و هر وقت مراسم روضه خوانی ایشان را می‌شنوم» دچار اضطراب و نگرانی و ناراحتی اعصاب 
می‌شوم؛ احساس می کنم دیوانه شده ام. با آنکه برای مظلومیت امه گریه می کنم و دلم می‌خواهد فضائل و مکارم اخلاق داشته 
باشم قلبم پر از کدورت است. فضای ذهنیم تنگ و باریک است و هميشه در حال خیال‌بافی هستم. به بند گان خدا هم بدبین هستم 
و گاهی اوقات در ذهنم احساس می کنم که با بند گان خدا درگیرم. این رژیا را یک واقعیت تلقّی می کنم. خداوند را قسم می‌دهم 
که برای من یک راہ چاره‌ای باز کند که من چه کنم؟ در هر چیزی که شما را رنج می‌دهد صد در صد بی اعتنا باشیده ذکر لا ال الا 
الله را زیاد بگویید. مخصوصا در موقع وسوسه» قطعاً خوب می‌شوید. 

سؤال۱۵۳) الف) من در رفتار با نامحرمان خیلی مراقب هستم و همین طور در نگاه به نامحرم» ولی نسبت به جوانان نامحرم خیلی 
حشاس شده‌ام به طوری که در برخورد با آنان (مثلا حضور در یک مکان مخصوصاً وقتی که حس کنم مورد توجه و یا نگاه طرف 
واقع می‌شوم) یک حالت خاصی برایم پیش می آید. علیرغم این که از نظر عقلی سعی می کنم چنین رفتاری نداشته باشم. آیا در این 
حالت رطوبتی که خارج می‌شود حکم منی را دارد؟ با توجّه به این که ممکن است این حالت خیلی زود به زود برایم پیش آید. 
ب) گاهی این حالت وقتی پیش می آید که صحنه‌ای را (همان که در بالا گفته شد) به یاد می آورم» در این حالت چطور؟ ج) به 
طور کلی شهوتی که موجب خروج منی می‌شود چگونه است؟ د) نسبت به صحنه‌ای حشاس شده‌ام که در اثر آن معمولاً رطویتی 
خارج می شود که این حالت هم ممکن است چند بار در روز پیش آید این رطوبت چه حکمی دارد؟ ھ) عرق جنب پاک است یا 
نجس؟ و) اگر در خواب ببینم یکی از حالاتی که گفتم برایم پیش آمده آیا نیاز به غسل هست یا نه؟ ز) اگر جایی که وظیفه ما 
غسل بوده و بنا به هر دلیلی مخصوصاً شک در مسأله» غسل نکرده باشم» آیا رطوبت‌های خارج شده تا وقتی که غسل را انجام 
نداده‌ایم» حکم منی را دارد و نجس است؟ ح) برای این که این حالات در من از بین برود» باید چکار بکنم؟ کلیه ترشحاتی که 
بیرون می آید پاک است و غسل ندارد» چه در خواب باشد و چه در بیداری با شهوت باشد و یا بدون شهوت. و هر حساستتی که 
شما را اذیّت می کند راجع به آن بی‌تفاوت باشید و ترتیب اثر ندهید تا انشاءاللہ هر چه زودتر خوب شوید. 

سوال ۱۵۴) زنی هستم دارای یک فرزند پسر که چند سالی است دچار بیماری وسواس گشته‌ام و آنقدر زندگی برایم سخت و 
طاقت فرساست که روزی چند مرتبه آرزوی مرگ می کنم که چرا نمی‌توانم شوهرداری و بچّه‌داری کنم» از جمله اينکه هنگام 
دستشویی یا حمام این‌قدر معطل می کنم که پاهایم از نشستن یا ایستادن خواب می رود و با هیچکس رفت و آمدی ندارم» وظیفه 
فردی من چیست؟ شما باید نظیر همه‌ی مردم باشید. و این افراط گری‌ها علاوه بر اینکه حرام است» موجب بدبختی شما و خانواده 
شماست و حتماً بايد دست بردارید. هر کاری که شما را به زحمت می‌اندازد باید انجام ندهید و نسبت به آن پی‌تفاوت باشید غسل 
شما نباید بیشتر از پنج دقیقه طول بکشد» معطل شدن شما برای وضو و غسل و دستشویی حرام است و موجب ذلّت و بدبختی شما و 
دیگران است. 

سؤال۱۵۵) من تقریباً حدود دو سال است که به وسواس افتاده‌ام و روی چند چیز است که بیشتر حشاس شده‌ام. الف. آیا درختی که 
لباس نجس روی آن انداخته‌ايم» به وسیله باران و آفتاب پاک می‌شود یا نه؟ ب. در همسایگی ما خانه‌ای است که قبلا در آن بهایی 
زند گی می کرده است ولی چند سالی است که آن خانه را مسلمانی خریده است؛ آنها با همسایگان رفت و آمد دارند » آیا آن خانه 
پاک است؟ ج. آیا خارجی‌ها که به ایران می آیند (کافر ارمنی یا ....) و با دیگران تماس پیدا می کنند» پاک هستند یا نه؟ د. مردی 
به روسیه رفته و با یک زن ارمنی ازدواج کرده و ادعا می کند که این خانم مسلمان شده است اما هنوز نماز نمی خواند. حال اگر این 
خانم به منزل ما آمد و شریک زند گی ما شد. حکم آن مرد و زن مّعی اسلام چه می‌باشد؟ آیا محکوم به طهارت است در حالیکه 
رعایت اجتناب از نجاسات را نمی کند یا نمی‌داند؟ هم وسائل برقی یا لباس‌ها و لوازم آرایشی و خوراکی‌ها (شیرینی و شکلات؛ 


تنقلات و...) که از خارج مثل آمریکا یا آلمان به ایران می آورند پاک هستند یا نە؟ الف) پاک می‌شود. ب) خانه پاک است. ج) 
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رفت و آمد با آنها اشکال ندارد. د) آن خانم پاک است و رفت و آمد با او اشکال ندارد. ھ) اجتناب از آنها لازم نیست و استفاده 
از مثل وسائل برقی و خوردن مثل آن شیرینی‌ها اشکال ندارد. 

سژال۱۵۶ ) آیا شستن اعضای وضو بیش از دو بار باعث باطل شدن وضو هم می‌شود با فقط حرمت دارد؟ 

باعث بطلان نیست. ولی در دست چپ چون بعد از شستن مرتبه ی سوم آب خارجی پیدا می شود نمی تواند مسح سر و پاها را 
انجام دهد. 

سژال ۱۵۷ )لطفاً بفرمائید در هریک از موارد ذیل چه کاری باید انجام دهم: برای دفع وسواس فکری و عملی؟ برای درمان اضطراب 
و تشویش؟ برای درمان ترس و دلهره؟برای درمان خیال‌بافی» منفی‌بافی» سوءظن» فکر و خیال زیاد؟ برای درمان افسرد گی و 
بی‌حوصلگی؟ برای درمان خجالت و کم‌رویی؟برای درمان ناراحتی اعصاب؟ برای وسعت رزق و روزی؟ برای نیل به کمالات 
عالیه‌ی روحی؟ برای اصلاح امور و موفقیت در امر دین و دنیا؟ برای عاقبت به خیری؟برای تز کیه‌ی نفس و تزکیه‌ی عمل؟ برای 
کسب فضایل و دفع رذایل؟ راه دفع وسوسه‌های شیطانی و نفسانی؟ و برای اینکه گناہ نکنیم چه باید بکنیم؟ اگر رابطه شما با خدا 
محکم شد و رابطه شما با شیطان درون و برون قطع شد کلټه آنچه نوشته‌اید درست می‌شود. و ما چیزی را بهتر از تقید به ظواهر 
سوال۱۵۸) کسی که احتمال می‌دهد با عمل به احتیاطات در وسواس بیافتد. چه وظیفه‌ای بر عهده دارد؟ اگر کسی بداند و یا 
احتمال دهد که به واسطه‌ی عمل به بعضی احتیاطات مبتلا به وسواس می شود نباید آن احتیاط را عمل کند. مثلا اگر می‌داند برای 
آب کشیدن متنجس یک بار آب ریختن کافی است. نباید احتیاطاً دو بار یا بیشتر آب بریزد. 

سؤال۱۵۹) الف) آیا آبی که از دوش ثابت می ریزد و در کف حترام در جریان است تا نهایتاً به چاه بریزد» حکم آب متصل به کر 
را دارد؟ ب) من بعد از ادرار در حمام» مخرج بول را در این آپی که از دوش ثابت می ‌ریزدہ چند بار تطهیر می کنمء آیا این شیوه‌ی 
آب کشیدن اشکالی ندارد؟ الف) آن آب حکم آب متصل به کر را دارد. ب) احتیاج به این کار نیست؛ زیرا وقتی زیر شیر حمام 
هستید آب به مخرج بول می‌رسد و به مجژد رسیدن آنجا را پاک می کند و در حقیقت مخرج بول شما متصل به آب کر می‌شود و 
پاک می شود و احتیاج به تکرار هم ندارد. 

سؤال ۱۶۰ ) با توجه به سوال قبل و جواب آن که فرمودید: احتیاج به این کار نیست» حال اگر آبی که از دوش می‌ریزد و جاری 
می شود حکم آب متصل به کر را دارد» آیا من اختیار دارم بنشینم در جهت جریان آب و مخرج بول خود را چندین مرتبه با این 
آب پاک کنم؟ بلی» می‌توانید آنچه نوشته‌اید عمل کنید. ولی شما وسواسی هستید و بايد خودتان را رنج ندهید و خیلی ساده و 
متعارف خود را تطهیر کنید و رنج دادن خود و اهمیّت دادن به وسواس خود حرام است و باید اجتناب کنید. 

سوال ۱۶۱ ) در حین شستشوی بدن زیر دوش حمام ترشحات زیادی مدام به بدن و دیوارهای حمام می‌پاشد» آیا این ترشحات پاک 
است؟ شما زیر دوش بروید و خود را به طور معمول بشوئید و از زیر دوش بیرون بیائید و بدانید همه جا پاک است و خود شما هم 
پاک هستید. 

سؤال۱۶۲) روز گذشته به سرفه افتادم و یک لحظه احساس کردم که یک قطره ادرار از من خارج شد. خودم را آب کشیدم تا اگر 
هنوز لباسم را نجس نکردہہ مانع نجاست شوم. با توجّه به اینکه وسواسی هستم» تصمیم گرفتم چون به صد در صد بودن این قضیه 
مطمئن نبودم به آن اعتنا نکنم. در نتیجه لباس‌هایم را آب نکشیدم. اما متأ فانه هنوز پس از یک روز نتوانستەام از این فکر رهایی 
پیدا کنم و وقتی آن لحظه‌ی سرفه کردن را در ذهن مرور می کنم فکر می کنم کم کاری کرده‌ام. و باید همه چیز از جمله لباس‌هایم 
را آب می کشیدم. گاهی احتمال نجس بودن قضيه در نظرم بسیار تقویت می‌شود. چگونه باید مطمئن شوم که کارم اشتباه بوده یا 


نه؟ نمازهایی که بعد خواندەام جه می‌شود؟ لباس ها واشیایی که با آنها تماس داشته‌ام پاک است با نجس؟ 
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به این گونه چیزها ترتیب اثر ندهید. لازم نبوده خود را آب بکشید لباس‌های شما پاک است و نمازهای گذشته قضا ندارد و نباید 
خود را یا لباس‌های خود را آب بکشید. 

سوال ۱۶۳ ) نزدیک به هشت ماه است که به وسواس دچار شده‌ام و در چند مورد از خود شما راهنمایی‌های سودمندی گرفته‌ام که 
در بر طرف کردن اضطرابم بسیار مۇر بوده‌انده منتها هر دفعه در مورد مسأله‌ی جدیدی به مشکل بر می‌خورم. سوالاتی که اکنون 
دارم عبارتند از: الف) پس از تخلّی (غاثط) همیشه خود را با آب تطهیر می کنم و باور کنید خیلی با حشاسیت زیادی هم این کار را 
انجام می‌دهم. سپس هم با دستمال کاغذی خود را خشک می کنم و وقتی دستمال را بررسی می کنم هیچ ذره‌ای یا رنگی از 
نجاست در آن نمانده است. چند روز پیش دقیقاً پس از انجام | ین کار و به همان ترتیب» چند ساعت بعد بر حسب اثفاق که در 
دستشوئی بودم و خودم را با دستمال کاغذی بررسی می کردم (بدون انجام عمل تخلی مجتّد) مأئفانہ رنگ زردی که به نظر 
می آمد اند کی هم ذرات در آن باشد مشاهده کردم که بسیار ناراحت شدم. چون ساعتی پیش از آن نماز خوانده بودم. برای بار 
اوّل لباس‌هایم را عوض کردم و نمازم را مجدداً خواندم. چند روز بعد برای بار دوم این اتّفاق برایم افتاد. تکلیف چیست؟ با توجه 
به اینکه ابتدا از تطهیر مطمتن می‌شوم اما مّتی بعد چنین مشاهده‌ی عجیبی دارم چه باید بکنم؟ ب) آیا پس از تطهیر بدن (از غائط) 
برای شستشوی دست‌ها (در صورتی که ناخن‌ها بلندتر از حدٌ گوشت انگشتان باشد) باید زیر تک‌تکک ناخن‌ها دست کشید؟ ج) 
برای وضو و غسل چطور؟ باید زیر تک تک ناخن‌ها دست کشید؟ باید اعتنا به این گونه چیزها نکنید و باید سخت گیری نکنید و 
به طور متعارف و آن طور که عموم مردم عمل می کنند عمل کنید و این سخت گیری‌ها حرام است و باید ترک شود. 

سوال۱۶۴) آیا لباسی که با منی نجس شده است. با شستن در ماشین لباسشویی پاک می‌شود؟ و آیا لباس نجس را می توان با 
لباس‌های پاک در ماشین لباسشویی شست؟ بلی لباس‌های نجس ولو نجاست به منی باشد را در ماشین‌های لباسشوئی می‌توان شست 
و با لباس‌های پاک | گر شسته شود همگی پاک هستند. 

سؤال۱۶۵) هنگام مطالعه خود کار به دستم کشید و خطی به جا گذاشت. پس از آن» این مسأله متأسفانه به طور کامل از یادم رفت 
و نماز خواندم. و اصلا یادم نیست که قبل از اینکه وضو بگیرم در اثر شستشو آن خط پاک شده بود یا باقی بود» حکم آن چیست؟ 
(ضمناً وسواسی هستم.) الا رنگ خود کار مانع نیست و وضو گرفتن با آن اشکال ندارد و ثانیاً چون بعد از وضو شک کرده‌اید؛ 
شک شما اعتبار ندارد و قا چون شما وسواسی مت به این گونه شک‌ها باید اعتنا نکنید. 

سژال۱۶۶ ) در صورتی که به ناخن‌ها لاءک زده باشیم و پاک کنیم و اثری از آن مشاهده نشود و بعد غسل کرده و نماز بخوانیم» 
ا گرد از ند روز که اها رشل کرد و قدت ھا که قلا امت کی قشدر الات دارای لاک باشد؛ یا بای مجددا عمل 
کرد؟ و نمازهایی که روزهای قبل خوانده شده است مورد قبول است یا خیر؟ لازم نیست غسل کنید و نمازها هم قضا ندارد. 

سژال ۱۶۷ ) در مورد نجس شدن دست. مثلا بعد از بر طرف شدن عین نجاست. سه مرتبه باید آن را آب کشید و یا یک مرتبه 
کافی است؟ یک مرتبه کافی است. 

سوال۱۶۸ ) اینجانب مدت ۱۷ سال است که تکلیف شده‌ام و نماز می‌خوانم. مشکلی که هميشه با آن در گیر هستم این است که 
نمی‌توانم وضوی خود را برای مدّتی حفظ کنم. بعضی اوقات ناچار می‌شوم برای یک نماز چند بار وضو بگیرم و در آخر هم با 
شک نماز بخوانم! خصوصاً وقتی به مکان‌های زیارتی مشرّف می شومء نمی‌توانم به همین دلیل استفاده‌ی لازم را ببرم. بعضی اوقات 
هم باعث ریختن آبرویم می‌شود. در کل از بن مسأله باعث آزار شدید روحی من است. حدس می زنم بیشتر منشاً روحی (تلقینی) 
دارد تا جسمی. اما از علت واقعی باخبر نیستم. به هیچ پزشکی هم مراجعه ننموده‌ام. چند سوال دارم: الف) اگر در بین نماز وضویم 
باطل شود تکلیف چیست؟ ب) هر گاہ در بین نماز احساس کنم که وضو در شرف باطل شدن است. نماز را می‌شکنم و می‌نشینم 
که حتی الامکان وضویم حفظ شود. آیا این عمل صحیح است؟ ج) آیا می‌توانم تنها یک بار وضو بگیرم و اگر هم باطل شد نماز 
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را ادامه دهم؟ د) آیا من مجازم در مواردی که گرفتن مجدّد وضو منجر به برملاء شدن موضوع و رفتن آبرویم جلوی دیگران 
می شود (مسافرت. مهمانی و...) تنها یک بار وضو بگیرم؟ ھ) آیا ممکن است راهی برای برطرف شدن یا کم شدن این حالت 
پيشنهاد بفرمائید؟ الف) نماز را ادامه بدهید» نماز شما باطل نمی شود. ب) لازم نیست بنشینید. نماز را ادامه بدهید. ج) لازم است 
یک بار وضو بگیرید و اگر باطل شد اهمیت ندهید نماز را ادامه بدهید اشکال ندارد. د) تنها یک بار وضو بگیرید کافی است. ھ) 
راہ بی‌تفاوتی است و یک بار وضو گرفتن و تجدید نکردن و با آن وضو نماز خواندن. 

سؤال۱۶۹) در تطهیر مخرج بول با شیلنگ جاری» صرف اتصال آب به محل خروج بول کافی است یا باید دو بار آب ریخت؟ یک 
بار ریختن آب کفایت می کند. 

سؤال ۱۷۰ ) پوست بدن و صورتم بسیار چرب است به طوری که آب روی آن می‌غلطد (بدون کرم و پماد زدن) تکلیف من موقع 
تطهیر از نجاست چیست؟ آیا باید حتماً صابون بزنم و چربی را بزدایم و بعد آب بکشم یا ریختن آب روی صورت حتی اگر آب 
ظاھراً به پوست نرسد کافی است؟ استعمال صابون لازم نیست و با ربختن آب روی صورت کفایت می کند 

سوال۱۷۱ ) اگر قطرات ادرار مستقیعاً بر آبی که از شیلنگ می آید بریزد آیا آبی که باز می گردد و پاشیده می شود پاک است یا 
نجس و اگر نجس است من تاکنون گمان می کردم که پاک است و در نتیجه تکلیف نمازهایی که خواندم چه می‌شود؟ پاک است 
و گمان شما درست بوده است. 

سؤال ۱۷۲ ) دختری ۴ ساله و مجرد هستم و حدود هشت ماه است که به وسواس در زمینه‌ی طهارت و نجاسات (وضو نما غسل 
و...) دچار شده‌ام ابتدا مشکلم واقعاً حاد بود اما از وقتی که سؤالاتم را با سایت شما مطرح کرده‌ام خدا را شکر تا حدودی بهترم. و 
اکنون نیز سؤالا۔تی دارم که عبارتند از: الف) امروز صبح غسل حیض انجام داده‌ام و اکنون یادم افتاده که شب قبل» چرب کننده 
برای لب‌هایم استفاده کرده بودم. هر چند هميشه که این کار را انجام می‌دادم و سپس آخر شب‌ها مسواک می‌زدم» پس از اینکه 
مجدداً لب‌هایم را با دستمال چک می کردم» آثاری از چربی مخصوص آن چرب کنندہ روی لب‌هایم نمی‌ماند. اما این بار ادم 
رفت و این کار را نکردم. البته صبح در حمام هم صورتم را صابون زدم اما باز احتمال می دھم که مبادا چربی مختصری به جا مانده 
باشد و غسلم درست نباشد. با توجه به اینکه همیشه تأکید کرده‌اید که باید نسبت به وسواس بی‌اعتنا بود» جهت انجام غسل مجدد 
اقدام نکردم اما خواستم باز هم از جانب شما مطمئن شوم که آیا این نگرانی مربوط به وسواسم است یا به جا است و بايد غسل 
مجدّد کنم و نمازھایم را مجدداً بخوانم؟ ب) در جوابی که به یک وسواسی در مورد مدّت زمان غسل کردن داده بودید دیدم 
فرموده‌اید که «غسل یا زمان تطھیر نباید بیش از پنج دقیقه طول بکشد.» چطور ممکن است در زمان کمتر از پنج دقیقه غسل کرد و 
مطمئن بود که سر سوزنی از بدن نشسته نمانده؟ چون غسل من هم بسیار طول می کشد که البته سعی کرده‌ام زمانش را کمتر کنم 
امیا تا الآن در کمتر از بیست یا سی دقیقه نتوانستەام موفّق به این کار شوم. لطفاً مرا راهنمایی کنید. الف) غسل شما صحیح بوده 
است و از سؤال معلوم می شود شما هنوز خیلی وسواسی هستید. ب) اگر معمولی بودید می‌فهمیدید که با پنج دقیقه به خوبی 
می توان غسل کرد. تقاضا دارم پی‌اهمیّت باشید و هرچه می توانید زمان را کم کنید. باید کم کنید تا ان شاءالله به پنج دقیقه برسد. 
سؤال۱۷۳) مشکلی دارم که از شما خواهشمند هستم در رفع آن به من کمک کنید. مشکل من که قبلا هم به نوعی دیگر در قالب 
سوالی مطرح کرده‌ام این است که من به خواندن کتاب‌هایی که درمورد زند گی ائمه ی اطهار( هستند و همچنین به خواندن 
احادیث و روایات علاقه زیادی دارم ولی هرگاه شروع به خواندن می کنم این فکر ناخواسته به سراغم می‌آید که از کجا معلوم که 
این روایت با حدیث درست باشد. با اینکه د کلام امام معصوم( هیچ شکی ندارم و بیشتر شک در این مورد است که از کجا معلوم 
این روایت درست به دست رسیده باشد شما به من فرمودید که کتب زیادی مورد اعتماد شيعه هستند از جمله اصول کافی که آن را 
بخوانم. ولی این کتاب چند جلد است و نیز قیمت گرانی دارد و یک مشکل دیگر اينکه شما چون یک کتاب خاص معرّفی کردید 
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شک من در این مورد بیشتر شده و باعث شده به کتب دیگر اعتماد نداشته باشم و حتی متأ فانه دامنەی این و سواس بیشتر شده تا 
جایی که وقتی قرآن می‌خوانم با اینکه می‌دانم و مطمئن هستم که کلام خداست و حق است و هیچ گونه تحریفی در آن صورت 
نگرفته باز ناخواسته شکی در دلم پدید می‌آید و باعث رنجش خاطر من می شود و دیگر نمی‌توانم به خواندن ادامه دهم لطفاً مرا 
راهنمایی کنید که با این دو وسواس چه بکنم؟ شما باید به این فکر اهقیت ندهید و کتاب و قرآن بخوانید تا ان شاءاللہ با بی‌اعتنائی 
این فکر وسواسی شما خوب شود 

سوال۱۷۴) من چند وقتی است دچار وسواس شدید شده‌ام به طوری که همه از دست من به تنگ آمده‌اند. این وسواس از وقتی 
شروع شد که برادرم که با ما زندگی می کند صاحب فرزند شد. آنها داخل یکی از اتاق‌های خانه‌ی ما زند گی می کنند که تقریباً از 
ما مجزا می‌باشند. خانم برادرم زیاد روی پاک و نجس بودن حشاس نمی‌باشد. از این جهت من فکر می کنم که همه جا نجس است 
به طوری که اجازه نمی‌دهم کسی دست به من بزند حتّی مادرم و حى فکر می کنم چون افراد خانواده دست خود را به بچه 
می گذارند» حتی غذایی که درست می کنند نجس است و از خوردن امتناع می کنم یا بلافاصله دهانم را می‌شویم و همه ی این 
کارها موجب رنجش دیگران شده به طوری که من دائماً در حال دعواکردن با آنها می‌باشم. فکر می کنم نمازم قبول نیست و 
همواره همه چیز نجس می‌باشد. دلم برای همه خانواده‌ام تنگ شده و دلم می‌خواهد مثل همیشه با من رفتار کنند. از بس دست‌ها و 
پاهای خود را شسته‌ام دیگر پوستم دارد کنده می‌شود. دیگر توانی برایم نمانده است. تنها کسی که می تواند به من کمک کند 
شمایید. دیگر احساس می کنم خدا هم من را دوست ندارد» نمازهایم قبول نیست. دعاهايم قبول نیست. فقط من حرف شما را قبول 
دارم شما را به خدا قسم می‌دهم من را کمک کنید. باید بدون استثناء در همه چیز بی‌اعتنا باشید و آن چه نوشته‌اید پاک بدانید تا 
خوب شوید. سوال۱۷۵) من مدتی است هنگامی که به دستشویی می روم دچار وسواس شده‌ام و هميشه احساس می کنم بول به بدن 
و لباسم پاشیده شده و من هميشه بدن و لباسم را آب می کشم و این باعث ایجاد مشکلات زیادی برای من شده است. می‌خواستم 
پپرسم با توجه به اینکه می‌فرمایید فرد وسواسی نباید به یقین خود اعتنا کند. هنگامی که احساس می کنم بول به بدن و لباسم پاشیده 
شده نباید اعتنا کنم و بنا را بر پاکی قرار دهم یا باید مانند گذشته بدن و لباسم را آب بکشم؟ لطفاً با راهنمایی خود مرا از این 
وسواس دردناک و سخت آزاد کنید. باید اهمیّت ندهید و کلیّه‌ی اينها پاک است و آب کشیدن لازم نیست و باید بی‌تفاوت باشید 
تا خوب شوید 

سال ۱۷۶) شخصی است که دچار یک حالتی می‌شود که گویی کسی در مغزش مرب به او دستور اعمال نیک و مستحب می‌دهد 
و او هم که حال انجام آن اعمال را ندارد؛ بر اثر اصرار انجام می‌دهد. ولی می‌ترسد که آن وسواس باشد. از طرفی هم می ترسد اگر 
انجام ندهد از واب آن محروم شود و در سر دو راهی مانده است. شما چه می‌فرمایید؟ حتماً باید بداند وسوسه‌ی فکری است و 
باید بی اعتنائی کند تا از سرش بیفتد. 

سؤال۱۷۷) بنده هميشه نمازم را به چند صورت مختلف می‌خواندم (مثلا به جای سوره‌ی توحید یک سوره‌ی دیگر می‌خواندم) و 
برای جمع‌تر شدن حواس» ترجمه‌ی آن را هم به چند صورت مختلف ادبی در ذهنم می‌خواندم. ولی اخیراً دچار تردید در نوع 
انتخاب نماز و ترجمه می‌شوم و برای اینکه وسواس نباشد فوراً یک طرف را انتخاب کرده و می‌خوانم ولی این حالت برطرف 
نمی‌شود و بارها دچار آن شده و حواسم پرت می‌شود الف) آیا باید قبل از نماز تصمیم بگیرم و اگر دچار تردید شدم به همان 
تصمیم عمل کنم؟ ب) در مستحّات هم دچار همان حالت می‌شوم. مثلا فلان ذکر را بگویم یا نگویم و یا اینکه کدام را زودتر 
بگویم. اگر از قبل تصمیم گرفتم مثلا شب صد صلوات بفرستم ولی موقع آن که شد حال نداشتم و یا میل داشتم بیشتر بگویم چطور 
رفتار کنم؟ در کلیه‌ی آنچه نوشته اید و نظاثر آن باید بی‌تفاوت باشید تا هرچه زودتر این وسوسه‌ی فکری شما رفع شود و اگر 


بی تفاوت نشدید» بدانید وسوسه‌ی فکری به سراغ شما می آید و متم رکز می‌شود و شما را بیچاره در دنیا و آخرت خواهد کرد 
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سؤال۱۷۸) در سن ۱۶سالگی غسل جنابت بر من واجب شدہ بودہ ولی من اصلا نمی دانستم که باید غسل کنم و حالا که تقریاً ۴ 
سال می‌شود. فھمیدم که باید غسل می کردم. می‌خواستم بدانم نمازها و روزه‌هایی که در این چند سال به جا آورده‌ام باطل است یا 
یر ا گر عسلی در آن منت کرده باشید از قل انت که بر ذقدی شما بوده است کفایت می کند و اگر اضلا غل نکرده‌اید 
روزه‌های شما صحیح است و نمازها را باید قضا کنید 

سؤال۱۷۹) وقتی در خیابان راہ می روم یا با همکاران صحبت می کنم و...» از من ترشحی خارج می شود و فکر وسواسی به من 
می گوید که لذت جنسی برده‌ام و باید غسل جنابت کنم. لطفاً مرا راهنمایی کنید. باید غسل نکنید و آن ترشحات پاک است و 
غسل ندارد 

سوال ۱۸۰) من یک پسر ۲۳ ساله هستم و متأسفانه زهر چشم خیلی زود در من اثر می کند و وقتی هم چشم می‌خورم روی روح و 
روانم اثر می گذارد و خیلی زود عصبانی می‌شوم یا احساس سرخوشی کاذب به من دست می‌دهد و یا برعکس ناامید می‌شوم و 
روی کوچکترین مسائل زندگی حشاس می شوم. در کل احساس خوبی ندارم. من این مشکل را از بدو تولّد داشته‌ام. مادرم 
می گوید وقتی چشم می‌خوردم شروع به گریه و بی‌قراری می کردم و طبق رسم و رسوم برایم تخم مرغ می‌شکانده و به اسم آن 
شخصی که من را چشم‌زده بوده تخم مرغ شکسته می‌شده است. متأث فانه من این مشکل را هنوز هم دارم و تا تخم مرغ به اسم 
شخصی که من را چشم‌زده شکسته نشود روح و روانم در عذاب است. حتی به خاطر این مسئله به یک دکتر روانپزشک مراجعه 
کردم و مقداری دارو برایم تجویز کرد که متأش فانه بعد از مصرف بهبود نیافتم. مدّتی نیز آیه‌ی نظر که در قرآن هست را همراه 
خودم حمل می کردم که باز هم جواب نگرفتم و همچنان این مشکل من را عذاب می‌دهد. وقتی که چشم می‌خورم فکرم خوب 
کار نمی کند و حتّی تصمیم گیری‌های من غلط می شود. شما بفرمایید باید چه کنم؟ شما وسوسه‌ی فکری دارید و توهم‌ها و تخیل‌ها 
روی شما اثر می گذارد و باید با بی‌اعتنایی مشکل خود را حل کنید و حتماً با این دارو که داروی منحصر بفرد برای درد شما است 
خوب می شوید. و از نماز اول وقت در مسجد با جماعت و از زیاد قر آن خواندن کمک بگیرید 

سوال ۱۸۱) دختر جوانی هستم که مبتلا به جوش صورت می باشم و مواقعی این جوش‌ها خون می‌افتد. به خصوص بعضی از مواقع 
که می‌خواهم وضو بگیرم و نماز بخوانم متوجه می‌شوم که یکی از این جوش‌ها خون افتاده و آن‌قدر صبر می‌کنم که دیگر یک 
سرسوزن از این خون باقی نماند و بعد وضو بگیرم. چون می‌ترسم حتّی اگر به مقدار یک سرسوزن خون باقی باشد» آبی که جهت 
وضو به صورتم می‌زنم موجب پخش شدن خون شود. آیا این همه حشاسیت لازم است؟ چون باعث می‌شود که از نماز اول وقت 
بگذرد و حتی یک روز موجب قضا شدن نماز صبح من شد و این موضوع اعصاب من را به هم ریخته و موجب آزار من شده است. 
لطفاً راهنمایی فرمایید. باید حشاس نباشید و به طور متعارف که عمل کنید کفایت می کند 

سوال ۱۸۲) می‌خواستم بدانم آیا از زن در هنگام جنب شدن (اوج لذت) ترشح و مایع نجسی خارج می‌شود یا خیر؟ می‌دانم که 
غسل جنابت بر زن نیز واجب می‌شود. اما می‌خواهم بدانم که خود بدن و لباس به واسطه‌ی مایعی که خارج می‌شود نجس است یا 
اصلا مایع نجسی از زن خارج نمی‌شود؟ مایع نجسی غیر از بول از زن خارج نمی شود 

سوال ۱۸۳) متأسفانه ظاهر و باطن من تفاوت زیادی دارد. نزد دیگران به خوبی مشهورم ولی در خلوت گناهکار می‌باشم. یکی از 
مسائلی که از آن رنج می‌برم» خلوص و ریا است و از این که ظاهر و باطنم یک دنیا با هم فرق دارند رنج می‌برم. اما هنوز سعی 
می کنم کارهای خوبی را در خلوت انجام دهم. خیلی از کارها را که در تنهایی انجام می‌دهم همین که تمام می شود و می بینم که 
کسی مرا ندیده خوشحال می شوم اما در عین حال گاهی که کسی که مرا می‌بیند نیز خوشحال می‌شوم. گاه وسوسه‌هایی در دلم 
خطور می کند که ممکن است نتوانم در عبادت خصوصاً در نماز خلوص داشته باشم. از این جهت به شدّت ناراحت شده و نماز را 


با حالتی توأم با ناراحتی اعاده می کنم. نماز خواندن در جلوی مردم یا در جماعت برای من تبدیل به عذاب شده است. دوست دارم 
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در گوشه‌ای خلوت و به دور از جماعت نماز بخوانم. اکنون قرار است که به حج بروم. شنیده‌ام که طواف نساء مهم است و از الآن 
نگران نماز طواف نساء هستم. باید بگویم که تا اندازه‌ای هم وسواسی هستم. جائی گفته بودید که دعای وسواسی مستجاب 
نمی‌شود. من فکر می کنم از اولیای شیطان هستم. کمکم کنید. شما خوب بوده و الان هم خوبید و امید دارم به مرور زمان با تقید 
شما به ظواهر شرع؛ خوب‌تر شوید. فقط شما درد وسواسی دارید که باید این درد را معالجه کنید و ال در خطر بزرگی هستید. و 
دوای درد شما بی‌تفاوتی به آن چه نوشته‌اید است. مثلاً۔ راجع به ریا اصلا فکرش را نکنید. گرچه عمل را کسی ببیند و شما 
خوشحال شوید. شما حج را به طور متعارف نظیر مردم به‌جا آورید و هیچ فکر ریا و امثال اینها را نکنید. ان شاءالله خداوند حجّ شما 
را قبول می کند و با دعای مستجاب شده بر می گردید. بلی اگر به این گونه فکرها اهمیت بدهید» خداوند دعای شما را مستجاب 
نمی کند. به امد آن که شما با پی‌اعتنائی خود را خوب کنید و با حج صحیح و دعای مستجاب شده بر گردید 

سؤال۱۸۴) اگر کسی فراموش کند که لباس نجسش را تطهیر کند و چندین روز با همین لباس نجس نماز بخواند حکمش چیست؟ 
باید نمازها را قضا کند. ولی اگر از اول نمی‌دانسته که لباس یا بدنش نجس است و نماز خوانده» قضا ندارد 

سوال۱۸۵) وقتی ده روز حیض تمام شد» اگر ترشحاتی که بعد از این ده روز می‌بينيم زردرنگ باشد آیا حکم استحاضه را دارد؟ و 
نیز اگر قبل از ده روز چنین موردی را مشاهده کنیم» آیا حکم حیض را دارد یا خیر؟ هر چه زرد رنگ است. هر موقع بیرون بیاید 
پاک است و غسل ندارد و تطهیر آن هم لازم نیست 

سال ۱۸۶) وقتی خسل واجب انجام می‌شود بعد از غسل متوجه می‌شویم قبلا تاولی روی دستمان بوده که خوب شده اما پوست 
آن را نکنده‌ايم. آیا غسل صحیح است؟ غسل صحیح است 

سوال ۱۸۷) اگر آب همه چیز را پاک می کند و بهترین پاک کننده است. چرا ظرف‌ها و لباس‌ها بدون استفاده از مواد شوینده و با 
آب پاک نمی‌شوند و چربی و بو در آنها باقی است؟ همچنین چرا پزشکان این‌قدر روی شستن دست‌ها با آب و صابون برای 
جلو گیری از انتقال میکروب و ویروس‌ها تا کید دارند» آیا آنها اشتباه می کنند؟ بین کثیف بودن و وجود نجاست فرق است و ما باید 
هر دو را مراعات کنیم 

سؤال۱۸۸) اگر مایع منی روی دست انسان بریزد و سپس در اثر تماس دست با شیر آب عین نجاست منتقل شود و پس از شیر آب 
مجدّدا عین نجاست به جسم سوّمی منتقل شود یا در مرحله‌ی دوم به بعد در عین نجس بودن یا نبودن آن شک داشته باشیم آیا 
مصداق متنجس سروم را دارد؟ با توه به این که رطوبتی هم بین عین نجس و متنجس وجود داشته باشد یا نداشته باشد» آیا باز هم 
حکم متنجس سوم مصداق دارد؟ متنجس در وقتی پیدا می شود که عین نجس از بین رفته باشد و در فرض مذ کور تا عین نجس 
است متنجس نیست. بلکه عین نجس است و وقتی عین نجس زائل شد متنجس پیدا می‌شود. و از مسئله فهمیده می‌شود شما 
وسواسی هستید اگر چنین است اعتنا به این گونه چیزها نکنید تا خوب شوید 

سوال۱۸۹) آیا متعلقات و فضولات حیواناتی مانند گربه: موش سوسککه مارمولک و که در خانه‌ها وجود دارده نجس است؟ 
آنکه خون جهنده دارد نظیر موش و گربه» نجس است و آنکه خون جهنده ندارد نظیر سوسک پاک است 

سؤال ۱۹۰ ) چنین معروف است که (بلند بودن موی زیر ناف و سبیل موجب نجاست بدن و دهان است) آیا این عقیده صحیح 
است؟ صحیح نیست» ولی کوتاه کردن آن مستحب است 

سوال ۱۹۱ ) اگر سکه‌ای که نام و لقب اهل بیت عليه السلام روی آن حکک شده (مانند سکه‌ی ده تومانی) در توالت بیفتدہ چه باید 
کرد؟ اگر نتوان آن را خارج کرد وظیفه چیست؟ اگر به طور متعارف نتوان بیرون آورد حتّی قرآن کریم» وظیفه‌ای نیست؛ حتّی 
رفتن در آن توالت جایز است 


سژال ۱۹۲ ) هنگام استفاده از آب تشت برای غسل جنابت اگر آب از بدن به تشت بریزدہ آیا آب داخل تشت نجس است؟ پاک 
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است 
سوال ۱۹۳ ) در صورت شنا در استخرهایی که به بول آلوده است. آیا بدن نجس می‌شود؟ نمی‌شود 

سوال ۱۹۴ ) آیا باطن بدن (مانند دهان» چشم و بینی) با اصابت شیء نجس, نجس می‌شوند و باید آن‌ها را آب کشید؟ لازم نیست 
آن‌ها را تطهیر کرد 

سژال۱۹۵ ) آیا مواد داروبی که ساخته‌ی دست غیر مسلمان است و یا از خارج وارد می‌شود نجس است؟ پاک است 

سوال ۱۹۶ ) آیا نجس‌شدن قسمتی از میوه(مانند خیار» هندوانه سیب و...) باعث نجاست بقیه‌ی میوه می‌شود؟ سرایت نیست و پاک 


سژال ۱۹۷ ) اگر گوشه‌ای از محوطه‌ی بزرگی که همه‌ی آن خیس است نجس شد. آیا باید به نجاست همه‌ی آن حکم کرد؟ و لطفاً 
بیان فرمایید ملاک رطوبت در سرایت چیست؟ ملاک در سرایت آب داشتن است که از متنجس سرایت کند و اگر نم باشد سرایت 
نیست و در فرض مذ کور محوطه کوچک هم باشد سرایت نیست 

سوال۱۹۸ ) اگر زمینی راہ خروج آب نداشته و امکان جمع کردن آب در محلی نباشد روش تطهیر آن با آب قلیل را بیان فرمایید؟ 
آب مسلط بر آن شود بعد رفع عین نجاست غساله‌ی آن را با پارچه‌ای بگیرند و دو مرتبه آب را مسلط بر آن کنند زمین و خساله‌ی 
دوم هم پاک است. بلکه در غیر بول تسلّط آب بر آن بعد از رفع نجاست آن و غساله‌اش پاک است 

سال ۱۹۹ ) به دلیل عدم آگاهی نسبت به مسائل طهارت و نجاست. تا به حال لباس» بدن فرش و دیگر متعلقات زند گی خود را 
اشتباه تطهیر می کردم» وظیفه‌ام نسبت به گذشته چیست؟ وظیفه نسبت به گذشته ندارید و نسبت به آینده اگر وسواسی نیستید طبق 
رساله‌ی توضیح المسائل عمل کنید و اگر وسواسی هستید تسامح و تساهل کنید تا انشاءالله خوب شوید 

سوال ۲۰۰) توبه از وسواس چگونه محقق می‌شود؟ توبه از این گناہ پشیمانی از گذشته و دست برداشتن از وسواس و تصمیم به 
ترک آن در آینده و استغفار از درگاه الهی است 


اخلاص 
برای دست یابی به اخلاص 


شوق به اخلااص کسانی که جنس خود را ارزان می‌فروشند. یا جنس را نمی‌شناسند که آهن است یا طلا. ابریشم است یا پنبه. یا 
مشتری را نمی‌شناسند. یا اینکه قیمت بازار را نمی‌دانند و از نرخ کالای خود خبر ندارند. قرآن برای آنکه انسان» خود و اعمالش را 
بیھودہ تباه نسازد» در هر سه زمینه راهنمایی کردہ است: 

١‏ جنس: قر آن انسان را خلیفه خدا و عصارۂ خلقت و هدف آفرینش می‌داند که ارزش والایی دارد. 

۲ مشتری خود خداوند است که اعمال شایسته انسان را می‌خرد. که البته بر خریداران و دیگر از چند جهت اماز دارد: 

الف) گران می‌خرد (به بهای بهشت) 

ب) کارهای اندک را هم می‌پذیرند (فمن یعمل مثقال ذره خیراً یرہ) 

ج( برای نیت‌های خیر هم پاداش می‌دهد. 

د) کارهای فاسد و زشت را می‌پوشاند و خوبی‌ها را نمودار می کند (یا من اظهر الجمیل و سترالقبیح) 


۳ نرخ قیمت انسان و بهشت و رضوان الھی است و هر که خود را به کمتر از این بفروشد ضرر کرده و به تعبیر قرآن» گناهکاران 
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خود را باخته و ضرر کرده‌اند (خسرواانفسهم). در واقع اگر انسان قیمت و ارزش خود را بداند حاضر نیست برای غیر خدا کار کند. 
(و توجه به این نکات ما را به اخلاص نزدیک‌تر می کند. انشاءاللہ) 

اخلاص» پاکیزہ کردن عمل از هرگونه آلودگی به غیر خداست و انسان مخلص. در انجام عمل مح ڑکی غیر از خداوند ندارد» فقط 
قصد تقژب به خداست کہ او را به کار وا می دارد و بس. این حالت» مقام بسیار بزرگی است و کسی می تواند به آن برسد که 
غرق در محتت خدا باشد. به حدّی که در دلش برای محبت های دنیایی» جایی نبوده و اگر از خوراک» پوشاک» مسکن و امور 
مادی استفاده می کند به خاطر لنت بردن از آنها نباشد بلکه به خاطر آن باشد که نیروی بیشتری برای عاذت عدا به دست آورد 
خلوص کامل در اعمال به آسانی به دست نمی آید. اگر انسان در هر عملی سعی کند آن را فقط برای خدا انجام دهد به مرور 
زمان خلوص او بیشتر می شود و اعمالش رنگ خدایی پیدا می کند. البته شیطان تلاش می کد تا چنین خلوصی در انسان به وجود 
نیاید و تا آن جا که ممکن است رفتار انسان را به ریا آلوده می کند. اما نباید نا امید شوید؛ بلکه باید بنای خود را بر اخلاص 
بگذارید و امیدوار باشید که به تدریج به خلوص دست خواهید یافت. اگر انسان در عبادت هایش توجه داشته باشد که در محضر 
خحداست و خدای متعال ناظر او می باشد. با اخلاص بیشتری عبادت خواهد کرد و حضور قلب بیشتری در نماز حاصل خواهد شد. 
اما خجالت کشیدن از خدا بسیار خوب است و همین سبب می شود که انسان در پنهان و آشکار گناہ نکند و یا کمتر گناہ کند. 
حیای از خداء یک فضیلت است که باید آن را تقویت کرد. برای پرهیز از گناہ نیز باید ترس از خدا را در خود تقویت کنید. آیات 
و روایات مربوط به عذاب الهی و خشم خدا به گناهکاران را بخوانید تا ترس از خدا شدید شود و سبب پرهیز از گناهان گردد. 
احساس نزدیکی به خدا نیز بسیار حالت خوبی است که باید همراه با صداقت و تقوا باشد؛ زیرا قرب حقیقی در پرتو اطاعت کامل و 
ت رک محرمات حاصل می شود و اگر انسان با ادامه گناہ باز احساس قرب به خدا کند» ممکن است از مکرهای شیطان باشد و سبب 
سقوط و با حداقل رکود انسان گردد. برای ارتقای تدریجی خلوص. بايد پیوسته در حال مراقبه باشید. در این رابطه جزوه (محاسبۀ 
النفس) شیوه کاربردی بسیار خوبی را در اختیار شما قرار می دهد. آنچه مهم است عزم و همت شما در عمل به راهکارهای ذ کر 
شده در آن می باشد. 

راههای تقویت اخلاص : 

برای کسب این صفت ارزشمند » باید در درجه‌ی اول به درمان رذیله‌ی ریا پرداخت و تا قلب از ریا پاک نشود نمی توان به 
اخلا.ص دست یافت . در حقیقت اخلا.ص در مقابل ریا قرار دارد ؛ برای درمان عملی ریا باید خویش را به پنهان نمودن عبادات 
عادت داد » همانگونه که معاصی و گناهان را از دید مردم پنهان می کنیم ! و اگر در خلال عبادت (مثلا نماز) شیطان وسوسه نمود 
که اند ک میلی به ریا برایمان حاصل شود باید از آن ابراز انزجار و تنفر نماییم. به هر جهت باید با نفس خبیث و شیطان کثیف» 
مبارزه نماییم و آن قدر این محاسبه و مراقبه و مبارزه را ادامه داد تا سرانجام در این میدان نبرد؛ پیروز شویم همانگونه که شیطان 
دست از سر انسان برنمی‌دارد و آن قدر وسوسه‌هایش را تکرار می کند تا بلکه پیروز شود. برای ایجاد اخلا.ص در دل علاوه بر 
معالجه قلب از بیماری نفس گیر «ریا» بایستی با شوق و علاقه به اخلاص توجه به جمال جمیل یار نماییم و همه‌ی تلاشمان را در 
جهت رضای او خالص گردانیم و اغراض و اهداف پست دنیوی را از صفحه‌ی ذهن و قلب پاک نماییم و به این نکته توجه کنیم که 
عمل را برای هر کس که به جا آوریم باید از خود او پاداش بگیریم (و بجز خدا چه کسی می‌تواند پاداش دهد؟) 

البته صدیقین و مخلصین حقیقی حتی برای پاداشت نیز عملی را انجام نمی دهند و تنها به رضای او می اندیشند . البته از دیگر 
راهکارهای تقویت اخلاص گرفتن روزه است ؛ چنانچه حضرت فاطمه (س) فرموده اند : «همانا خداوند روزه برای تثبیت اخلاص ما 
واجب کرده است» 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ٥٥5.0٥18-2111۷ا6.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


أ) اشتیاق درونی به کسب فضیلت اخلاص 
ب) ترک ریاکاری و نفاق در اعمال 

ج) ت رک خودپرستی و تکبر ذاتی 

د) توجه به ذات لابزال الهی 

)٥‏ پاک سازی نات در انجام اعمال 


و) گرفتن روزه ( در روایات به ۴۰ بار روزه برای پا کسازی نیات اشاره شده است ) 


بیانات امیرالمومنین على عليه السلام : 


بهترین عامل آن چیزی است که با اخلاص همراه باشد . 
هر کس که خلوص نیت او همراه عملش نباشد آن عمل پذیرفته نشود . 
کسی احراز مزد و پاداش ننماید مگر اینکه عملش را (برای خدا) خالص و پاک گرداند. 


خلوص نیت به مقدار نیروی دین بستگی دارد. (یعنی اگر کسی در دین قوی باشد خلوص نیت نیز خواهد داشت) 


درجات اخلاص 


صفمہ ۳۵۰ از ۳۵۸ 


اخلا.ص دارای مراتبی است که نخستین مرتبه آن عبارت است از اينکه عبادت از ریا و تظاهر و خودنمایی خالص باشد. بنابراین» 
اگر کسی به قصد پاداش يا برآورده شدن حاجت. عبادت کند عملش صحیح است و همراهی این گونه مقاصد با اصل اخلاص 


ضمن از او حاجت می‌خواهد و یا انتظار پاداش و ثواب دارد» ریا کار نیست. البته چنین شخصی اخلادص‌اش کامل نیست زیرا 
اخلاص کامل آن است که بنده جز خدا نخواهد و در دلش چیزی جز او نباشد . از آنجا که اخلاص گرانبهاترین گوهری است که 


در خزانه قلب و روح انسان پیدا می‌شود و آثار فوق‌العاده‌ای نیز دارد. این نکته روشن است که هر قدر نیت خالصتر باشد به باطن 


کارها اهمیت بیشتری داده می شود تا به ظاهر کار و به تعبیر دیگر محکم کاری در حد اعلی خواهد بود» به همین دلیل پیروزی در 


جند جیز باعث عذاب قبر است 


6 ضایع کردن و هدر دادن نعمت های خدا 


۲ بی اعثنای به نماز 

۳ نمامی (سخن چینی ) کردن 

۴ پرهیز نکردن از ترشح بول 

۵ دوری کردن مرد از اهل و عیال خود 
۶ غیبت کردن برادر مومن 

۷ دروغ گفتن ۸ بداخلاقی با اهل و عیال 


چند چیز موجب امن از عذاب قبر است 


۱) یاد دادن و یاد گرفتن خير 
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۲ تمام کردن رکوع در نماز 

۳ شاد کردن قلب مومن 

۴ لباس دادن به مومن 

۵ خواندن سوره (والذاریات) 

۶ خواندن سوره نساء هر جمعه 

۷ هر روز صد مرتبه گفتن (لا اله الا الله الملک الحق المبین) 
۸ خواندن آیه الکرسی 

٩‏ چهار مرتبه حج کردن 

) خواندن سوره (حم زخرف‎ ٠ 


۱ مردن در روز جمعه 
چند چیز باعث حسرت خوردن در روز قیامت است 


(١‏ هدر کردن عمر در آنچه خدا انسان را برای آن خلق نکرده 

۲ وصف و بیان کار خوب برای مردم و مخالفت کردن 

۳ جمع شدن در یک مجلس و تفرق از آنجا در حالی که ذکر خدا را نکرده اند 

۴ کسب مال از حرام و ارث گذاشتن آن به کسی که آن را در طاعت خدا خرج کند 


چند چیز باعث می شود که در روز قیامت انسان وحشت نکند 


۱) خودداری از شهوات نفسانبه 

۲ مذمت نفس خود 

۳ احترام مومن سالخورده 

۴ یاری کردن و پناه دادن به مظلوم و بیچاره 


۵ خواندن هفت مرتبه سوره (قدر) بر سر قبر برادر مومن 
چند چیز باعث می شود که در قیامت انسان در سایه قرار گیرد 


۱ یاری کردن به مومن و بر طرف کردن غصه او 

٢‏ صدقه پنهانی 

۳ احسان و خوبی به والدین 

۴ ت رک سخن چینی 

۵ تسلیت و تعزیه به مصیبت زده 

۶) رفتار کردن با مردم آن گونه که می خواهد مردم با او رفتار کنند 
۷ در هر کار رضای خدا را ملاحظه کردن 

۸ اصلاح کردن خود پیش از آن که از دیگران عیبجویی کند 


صفمہ ۲۵۱ از ۳۵۸ 
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٩‏ مهلت دادن به مقروض یا اغماض کردن از حق و طلب خود 


چند چیز که موجب سنگینی میزان اعمال است 


0 سکوت و خاموشی 
۲ خوش خلقء 
۳ ترک آنچه فایده ندارد 


۴ لا اله الا الله و الحمدللّه گفتن 


صفحه ۲۵۲ از ۳۵۸ 


۵ در موقع بلند شدن از مجلس بگوید سبحان ربک رب العزه عما یصفون و سلام على المرسلین و الحمدللّه رب العالمین . 


۶ تسبیح حضرت زهرا سلام الله علیها 
۷ خواندن نماز شب 


۸ در باطن بھتر از ظاهر بودن 
جند عمل باعث آسانی حساب است 


۹ حساب خود را کردن قبل از روز حساب 
۲ خودداری از شهوات 

۳ خوبی و احسان به والدین 

۴ صله رحم 

۵) خوش اخلاقی 

۶ کم خوردن 

۷ شب صدقه پنهانی دادن 


۸ دل مومن را شاد کردن 
چند چیز موجب گذشتن به آسانی از پل صراط است 


0 لباس دادن به مومن 

ری ذافن به بر آذر سلمان 

٣‏ مواظبت کردن به مریض 

۴ کامل وضو گرفتن 

۵ به مساجد رفتن 

۶ امرار معاش و گذران نمودن از دسترنج خود 
۷ سعی کردن در حوائج برادر مسلمان خود 
۸ اعانت و یاری کردن به مومن بر عليه ظالم 
٩‏ محبت حضرت على بن ابيطالب عليه السلام 


۰) نماز شب خواندن 


مجموعه اذکار و ادعیہ مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان "1.06 WWW.Gh2a€ iye‏ 


۱ مواظبت کردن به نماز جماعت 
چند چیز باعث داخل شدن به جهنم است 


۱) بد گویی و فحاشی به مردم 

) مصافحه با زن نامحرم کردن (دست دادن‎ ٢ 

۳ احترام ثروتمند به جهت روتش 

۴ راهنمایی کردن و تشویق ظالم به ظلم و ستم 

۵ زنا کردن 

۶ راضی شدن انسان بر سر پا ایستادن مردم در مقابل او 
۷ خوردن مال یتیم 

۸ اذیت و آزار همسایه 

۹ حرف زياد زدن 

۰ ربا خوردن 


۱ تکبر کردن 


Sr f 


چند چیز باعث نجاب انسان از آتش جهنم است 


١‏ روزہ گرفتن 

٢۲‏ دفع کردن غیبت از مسلمان 

۳ خوشرفتاری با مردم 

۴ لباس دادن به مومن 

۵ گریه کردن از ترس خدا 

۶ دو رکعت نماز در خلوت بجا آوردن 
۷ چهل روز نماز را با جماعت خواندن 
۸ زیارت حضرت رضا عليه السلام 


٩‏ خوردن آنچه از طعام که بر زمین ريخته 


چند چیز باعث محرومیت از بهشت می گردد 

۱ قرض ندادن به مسلمان در وقت احتیاج او 

٢‏ زار همسایه 

۳ میان خود و مومن حاجب قرار دادن 

۴ عاق والدین شدن 

۵ دبوئی (کسی است که زن او زنا می کند و او می داند) 


۶ شراب خوردن 


صفمہ ۳۵۳ از ۳۵۸ 
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۷ جادو کردن 


۸ قطع رحم کردن 

٩‏ مال حرام خوردن 

٠‏ مزد و اجرت اجیر و کار گر را ندادن 
۱ منت گذاشتن بعد از صدقه کردن 


۲ بخل کردن 


یادآوری اذکار 
مشترک بعد از هر نماز 


سجدہ شکر؛دستورآقای نخود کی حمد آیت الکرسی. شهد اللہ مالک الملکك. آبه سخره» تو کلت على الحی. .سجده امام 
کاظم» اللھم ان مغفرتک ارجی .۰ سبحان من لا یعتدی ... » درسجده(الهی عبید ک بفنائک ...۰ ۱۰مرتبه یاالله»یاالله یارباہ یاسیداہ 


۴یاوهاب یک نفس (یارباہ با سیداه» وط پارب)» ...۷یاارحم الراحمین 0 ۱ باذالجلال و الا کرام)» اللهم سرحنی عن الهموم؛ 5 من 
َا عله سَۂغ...ء يا الله با رحمن یا رجیم با مب اللوب..» ۶۶ یالشك ۱۰۰بارحمان؛ ۱۰۰ یارحیم» ۷۰ یاوهاب.) ۳۱۹ هوالله الذی لاله 


الاهو) ۱۱۱۰یاسید»۴۶ یاولی؛ ۱۹باحی یاقیوم» ۱۸ یاحیء ۳۰تسبیحات اربعه» اللهم کن لولیک ...» اللهم عجل لولیک ... »دعابرای 
والدین ودیگران ء الهی عظم البلاء ۸یارحمان یا رحیم) 


بعداز نمازصبح 


تعقیب خاص۰۰٠‏ م محال الله العظیم و بخمده أس ات الا اک مِنْ فَضْله ۷۰بافتاح: ۲۱۰یامنعم» ۰٩یامالک»۳۷یااول»‏ ۱۳۷یاواسعء۲۷ 
)ان الله هوالرزاق ذوالقوه المستین)ء ۳۰۸(یارزاق) ۱۱۰۰ (اللهم اغننا بحلال‌ک)» ... ۷یا ۱۰۰بار (بسمله»حوقله)» ۲۶۷(یانور)؛ 


۰(یاواجد)ء ۳۶۰(یاتواب)» ۱۱توحیدء‌یس» ذاریات» سوره طه»سوره ق. ۱۰۰۰ تهلیل 

بعداز نمازظهر 

تعقیب خاص» ۷۰باوهاب. ۱۷۰باقدوس. سوره نباء سوره ق 

بعداز نمازعصر 

تعقیب حاص امطغفارہ *۱سوزه قدی‌سوره های توح عضر غاص ۷۰باوهاب» ۱۷۷یاقدوس سوره نبا سوزه ی 
بعداز نماز مغرب 

تعقیب خاص؛ ۲ نافله مخرب. غفیله. سوره واقعه 


بعداز نمازعشا 


درباره مرکز مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیہ اصفهان ۱۷۷۷۷۷۰)۵۱۱۵6۲۲۱3۷۵/۱۰6/۵۲۲ صفمہ ۳۵۵ از ۳۵۸ 


تعقیب خاص» ۷ قدر» وتیره» سوره ملک ذاریات. مزمل» سوره ق» سجده یونسیه.) ۰ باباریء( 


سحر 


۴ یاصمد» یاحکم یاعدلء یاحی یاقیومء ۱۴۲۴(یاباسط) شب درمیانء ۱۵۰ )یاعلیم)ء ۸۷(یاحکیم) 
التماس دعا 


دربارہ مر کز 


بسم الله الرحمن الرحیم 

جاهذوا نوالکم و کم فی َبیل الله ذلکم یڑ آکم ان کشم تعلمون (سوره توبه آیه ۴۱) 

با اموال و جانهای خود در راه خدا جهاد نمایید؛ این برای شما بهتر است اگر بدانید حضرت رضا (علیه ال لام): خدا رحم نماید 
بنده‌ای که امر ما را زنده (و برپا) دارد ... علوم و دانشهای ما را یاد گیرد و به مردم یاد دهد زیرا مردم اگر سخنان نیکوی ما را (بی 
آنکه چیزی از آن کاسته و یا بر آن بیافزایند) بدانند هر آینه از ما پیروی (و طبق آن عمل) می کنند 

بنادر البحار-ترجمه و شرح خلاصه دو جلد بحار الانوار ص ۱۵۹ 

بنیانگذار مجتمع فرهنگی مذهبی قائمیه اصفهان شهید آیت الله شمس آبادی (ره) یکی از علمای برجسته شهر اصفهان بودند که در 
دلداد گی به اهلبيت (علیهم السلام) بخصوص حضرت على بن موسی الرضا (علیه السلام) و امام عصر (عجل الله تعالی فرجه 
الشریف) شهره بوده و لذا با نظر و درایت خود در سال ۱۳۴۰ هجری شمسی بنیانگذار م رکز و راهی شد که هیچ وقت چراغ آن 
خاموش نشد و هر روز قوی تر و بهتر راهش را ادامه می دهند. 

مرکز تحقیقات قائمیه اصفهان از سال ۱۳۸۵ هجری شمسی تحت اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن امامی (قدس سره 
الشریف ) و با فعالیت خالصانه و شبانه روزی تیمی م رکب از فرهیختگان حوزه و دانشگاه فعالیت خود را در زمینه های مختلف 
مذهبی» فرهنگی و علمی آغاز نموده است. 

اهداف :دفاع از حریم شیعه و بسط فرهنگ و معارف ناب ثقلین (کتاب اللہ و اهل البیت علیهم السلام) تقویت انگیزه جوانان و عامه 
مردم نسبت به بررسی دقیق تر مسائل دینی» جایگزین کردن مطالب سودمند به جای بلوتوث های بی محتوا در تلفن های همراه و 
رایانه ها ایجاد بستر جامع مطالعاتی بر اساس معارف قرآن کریم و اهل بیت علیهم الشرلام با انگیزه نشر معارف؛ سرویس دهی به 
محققین و طلاب. گسترش فرهنگ مطالعه و غنی کردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار های علوم اسلامی؛ در دسترس بودن 
منابع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در جامعه عدالت اجتماعی: با استفاده از ابزار نو می توان بصورت تصاعدی در 
نشر و پخش آن همت گمارد و از طرفی عدالت اجتماعی در تزریق امکانات را در سطح کشور و باز از جهتی نشر فرهنگ اسلامی 
ایرانی را در سطح جهان سرعت بخشید. 

از جمله فعالیتهای گسترده مرکز : 

الف)چاپ و نشر ده ها عنوان کتاب. جزوه و ماهنامه همراه با بر گزاری مسابقه کتابخوانی 

ب)تولید صدها نرم افزار تحقیقاتی و کتابخانه ای قابل اجرا در رایانه و گوشی تلفن سهمراه 

ج)تولید نمایشگاه های سه بعدی» پانوراما ء انیمیشن » بازیهای رایانه ای و ... اماکن مذهبی» گردشگری و... 

د)ایجاد سایت اینترنتی قائمیه 6170۷6110017 ۷۷۷۷۷۷0112 جهت دانلود رایگان نرم افزار های تلفن همراه و چندین سایت مذهبی 


۹ 
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۰)تولید محصولات نمایشی» سخنرانی و ... جهت نمایش در شبکه های ماهواره ای 

و)راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ اخلاقی و اعتقادی (خط ۲۳۵۰۵۲۴) 

ز)طراحی سیستم های حسابداری » رسانه ساز » موبایل ساز ء سامانه خود کار و دستی بلوتوث» وب کیو سک » 915 و... 
ح)همکاری افتخاری با دهها م رکز حقیقی و حقوقی از جمله بیوت آیات عظام» حوزه های علمیه» دانشگاهها؛ اماکن مذهبی مانند 
مسجد جمکران و ... 

ط)ب رگزاری همایش هاء و اجرای طرح مهد ویژه کو د کان و نوجوانان شرکت کننده در جلسه 

ی)برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم و دوره های تربیت مربی (حضوری و مجازی) در طول سال 

دفتر مرکزی: اصفهان/خ مسجد سید / حد فاصل خیابان پنج رمضان و چهارراه وفائی / مجتمع فرهنگی مذهبی قائمیه اصفهان 

تاریخ تأسیس: ۱۳۸۵ شماره ثبت : ۲۳۷۳ شناسه ملی : ۱۰۸۶۰۱۵۲۰۲۶ 

وب سایت: 61.00۳ [0۳36۳0. ۷۷۷۷۷۷ ایمیل: 6.00۲۲ 1۲۲00009115617۱۷ فروشگاه اینترنستی: 
www.eslamshop.com‏ 

تلفن ۲۳۵۷۰۲۳-۲۵- (۰۳۱۱) فکس ۲۳۵۷۰۲۲ (۰۳۱۱) دفتر تھران ۸۸۳۱۸۷۲۲ (۰۲۱) باز رگانی و فروش ۰۹۱۳۲۰۰۰۱۰۹ امور 
کاربران ۰۳۱۱(۲۳۳۳۰۴۵) 

نکته قابل توجه اينکه بودجه این م رکز؛ مردمی » غیر دولتی و غیر انتفاعی با همت عده ای خیر اندیش اداره و تامین گردیده و لی 
جوابگوی حجم رو به رشد و وسیع فعالیت مذهبی و علمی حاضر و طرح های توسعه ای فرهنگی نیست از اینرو این مرکز به فضل 
و کرم صاحب اصلی این خانه (قائمیه) اميد داشته و اميدواريم حضرت بقیه الله الا۔عظم عجل الله تعالی فرجه الشریف توفیق 
روزافزونی را شامل همگان بنماید تا در صورت امکان در این امر مهم ما را یاری نمایندانشاالل. 

شماره حساب ۶۲۱۰۶۰۹۵۳ شماره کارت :۱۹۷۳-۳۰۴۵-۵۳۳۱-۶۲۷۳و شماره حساب شا : -۹۰-۰۱۸۰-۰۰۰۰-۰۰۰۰-۰۶۲۱[ 
۶۰۹-۳ به نام م رکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان نزد بانک تجارت شعبه اصفهان - خیابان مسجد سید 

ارزش کار فکری و عقیدتی 

الاحتجاج - به سندش از امام حسین عليه السلام -: هر کس عهده دار یتیمی از ما شود که محنت غیبت ماء او را از ما جدا کرده 
است و از علوم ما که به دستش رسیده به او سهمی دهد تا ارشاد و هدایتش کند. خداوند به او می‌فرماید: «ای بنده بز رگوار 
شریک کنندہ برادرش! من در کرم کردن. از تو سزاوارترم. فرشتگان من! برای او در بهشت» به عدد هر حرفی که یاد داده است؛ 
هزار هزار» کاخ قرار دھید و از دیگر نعمت‌هاء آنچه را که لایق اوست. به آنها ضمیمه کنید». 

التفسیر المنسوب إلى الامام العسکری عليه السلام: امام حسین عليه السلام به مردی فرمود: «کدام یک را دوست‌تر می‌داری: مردی 
اراده کشتن بینوایی ضعیف را دارد و تو او را از دستش می ھائ با مردی ناصبی اراده گمراه کردن مژمنی بینوا و ضعیف از 
پیروان ما را داردہ اما تو دریچه‌ای [از علم] را بر او می گشایی که آن بینوا؛ خود را بعدان نگاه می‌دارد و با حجت‌های خدای متعال» 
خصم خویش را ساکت می سازد و او را می شکند؟۱. 

آشیس ] فرمو ده سا رفاندن ان امن وا از دست آن قاصی ی گمان شدای: مععال سے ایت هو هر که او را رنه کد گر 
همه مردم را زنده کرده است»؛ یعنی هر که او را زنده کند و از کفر به ایمانء ارشاد کند گویی همه مردم را زنده کرده است. پیش 
از آن که آنان را با شمشیرهای تیز بکشد». 

مسند زید: امام حسین عليه السلام فرمود: «هر کس انسانی را از گمراهی به معرفت حق. فرا بخواند و او اجابت کند اجری مانند 


آزاد کردن بنده دارد». 


درباره مرکز مرکز تمقیقات رایانه‌ای قائمیه اصفهان ١0۲٥‏ .613-101۷۵5 ۷۷۷۷۷۷ صفمہ ۳۵۷ از ۳۵۸ 
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برای داشتن کنا خاند سا کت ۱ ۱ ۱ 
e |‏ این مر کز به نشانی ۱ 
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